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三位一体延续性护理干预对血液透析患者透析效果、 

心理状态及并发症的影响 

牛天辰 

徐州医科大学附属医院  江苏徐州 

【摘要】目的 为血液透析患者开展三位一体延续性护理干预，观察其透析效果、心理状态以及并发症的影

响。方法 采取随机数字表法选取我院 2024 年 1 月至 2025 年 6 月接收的血液透析患者 60 例，分为观察组和对照

组，每组各有患者 30 例。对照组给予常规护理，观察组给予三位一体延续性护理干预，对比分析两组患者的透

析效果、心理状态及并发症。结果 观察组患者的焦虑程度和透析依从性改善效果优于对照组，血清肌酐、尿素

氮指标改善效果与对照组相比占据优势，透析相关并发症与对照组相比明显降低，患者生活质量与对照组相比显

著提高，两组数据差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 在血液透析患者中开展三位一体延续性护理干预，可增

强患者透析舒适度以及配合度，能提高患者的透析效果与安全性，改善患者生活质量。 
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The impact of tripartite continuity nursing intervention on the dialysis effect, psychological state and 

complications of hemodialysis patients 
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【Abstract】Objective To implement a three-in-one continuous care intervention for hemodialysis patients and 
observe its effects on dialysis outcomes, psychological states, and complications. Methods Using the random number table 
method, 60 hemodialysis patients admitted to our hospital from January 2024 to June 2025 were selected and divided into 
the observation group and the control group, with 30 patients in each group. The control group received routine care, while 
the observation group received the three-in-one continuous care intervention. The dialysis outcomes, psychological states, 
and complications of the two groups were compared and analyzed. Results The anxiety levels and improvement in dialysis 
compliance of the observation group were better than those of the control group. The improvement in serum creatinine and 
urea nitrogen indicators was superior to that of the control group. The dialysis-related complications were significantly 
lower than those of the control group, and the quality of life of the patients was significantly higher than that of the control 
group. The differences between the two groups were statistically significant (P < 0.05). Conclusion Implementing the 
three-in-one continuous care intervention for hemodialysis patients can enhance the comfort and cooperation of patients, 
improve the dialysis outcomes and safety, and improve the quality of life of patients. 
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血液透析是终末期肾病（ESRD）患者的关键治疗

方法，通过人工清除体内代谢废物和多余水分，以维持

内环境的稳定，每次治疗时间为 4 至 5 小时，每周 3
至 5 次。尽管能有效提升患者的生活质量，但在透析

过程中患者可能会出现不适症状或引起相关并发症，

给患者带来极大的心理压力。因此，由多学科团队提供

的全面护理对血液透析患者至关重要[1]。然而，现实中

护理资源的分配不均、护理人员专业水平不一、对患者

个体需求的关注不足等问题依然存在，这些问题仍需

在护理管理中不断寻求优化和改进，以提供更为精准
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和个性化的护理方案[2]。为提升临床护理的整体水平，

本研究针对 ESRD 患者实施了一种综合性的延续性护

理干预措施，以期提升患者的透析舒适度，提高透析效

果及安全性，同时改善患者的生活质量。 
1 临床资料与护理方法 
1.1 临床资料 
采取随机数字表法对 2024 年 1 月至 2025 年 6 月

于我院接受血液透析治疗的 60 名患者进行随机分组。

将患者分为观察组和对照组，每组各包含 30 例。观

察组男性患者 16 例，女性患者 14 例，平均年龄为

（58.50±4.40）岁；对照组男性患者 17 例，女性患者

13 例，平均年龄为（57.50±4.20）岁。两组患者在性

别、年龄等基线特征上差异无统计学意义（P＞0.05），
表明两组患者具有可比性。本研究已获得伦理委员会

批准，所有参与者均在研究开始前签署了书面知情同

意书。 
1.2 方法 
对照组进行常规护理，护理内容包括：透析前的准

备，如评估患者的病情、调整透析参数、判断血管情况；

透析过程中的护理，如监测生命体征、观察透析机是否

正常工作、处理透析并发症等；透析后的护理，如评估

患者的透后情况、调整透析方案、进行健康教育等。此

外，对患者进行心理护理、营养支持和康复指导等。 
观察组给予临床护理路径干预：（1）个体化健康

教育：定期开展教育课程，根据患者情况定制计划，使

用图文和视频讲解透析知识，并提供教育手册供患者

自学。（2）心理支持与情绪管理：进行心理评估，使

用量表评估情绪状态，提供个性化心理咨询服务，如认

知行为疗法，并组织支持小组活动。（3）家庭支持系

统构建：与家庭成员访谈，评估家庭支持能力，通过家

庭会议教育家庭成员识别患者需求，并指导家庭护理。

（4）并发症预防与护理：建立预防手册，定期筛查并

发症，针对已发生并发症实施针对性护理。（5）营养

干预：与营养师合作，定制营养处方，指导饮食选择，

监测营养指标，调整饮食计划。（6）运动指导：根据

患者体能制定运动计划，包括有氧、力量和柔韧性训练，

通过运动日记跟踪效果，适时调整方案。（7）健康监

测与随访：利用电子健康记录系统监测生命体征和实

验室指标，定期随访，调整护理计划。（8）多学科团

队协作：组建多学科团队，包括医生、护士、营养师等，

定期讨论护理问题，制定综合护理方案。 
1.3 观察指标 
（1）焦虑程度：采用汉密顿焦虑量表（HAMA）

评价，0-6 分为无焦虑，7-20 分为轻度焦虑，21-28 分

为中度焦虑，29 分及以上为重度焦虑。（2）透析依从

性：采取自制调查问卷表进行评价，满分 10 分，得分

越低表示患者依从性越差。（3）记录并对比两组患者

的血尿素氮、血肌酐及透析相关并发症发生率。（4）
生活质量：采取健康调查简表（SF-36）评价，分值为

100 分，得分越高表示生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 24.0 软件进行数据的录入和统计分析。

符合正态分布的计量资料用（ ±s）表示，行 t 检验；

计数资料用[n（%）]表示，行 χ2 检验。以 P＜0.05 表

示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组指标对比详情 
护理前，两组各项指标差异均无统计学意义（P＞

0.05）；护理后与对照组结果相比，观察组患者的焦虑

情绪得到显著改善，患者透析依从性明显提高，血清肌

酐、尿素氮指标得到显著改善，患者生活质量显著提高

（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组指标比较（ ±s） 

组别 n 
焦虑情绪（分） 透析依从性（分） 血清肌酐（μmol/L） 尿素氮（mmol/L） 生活质量（分） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 30 17.6±1.9 9.1±0.5 6.4±0.3 9.4±0.5 485.3±9.5 269.2±5.2 25.2±1.2 10.2±0.9 57.5±5.2 90.5±7.5 

对照组 30 17.5±1.8 10.7±0.9 6.5±0.4 8.5±0.3 486.5±9.4 375.3±6.3 25.3±1.3 17.4±1.2 57.6±5.3 85.8±6.3 

t 值  0.2092 8.5119 1.0954 8.4540 0.4918 71.1402 0.3095 26.2906 0.0737 2.6282 

P 值  0.8350 0.0001 0.2778 0.0001 0.6247 0.0001 0.7580 0.0001 0.9414 0.0110 

 
2.2 两组透析相关并发症 
结果显示，观察组仅有 1 位（3.3%）患者发生并

发症，而对照组有 6 位（20.0%）患者发生并发症，两

组差异有统计学意义（χ²=4.0431，P=0.0443）。 
3 讨论 
血液透析作为一项关键的肾脏替代治疗手段，其

x

x
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主要功能在于能有效地清除患者血液中的代谢废物、

多余的水分及有害物质，从而帮助维持机体内环境的

稳定。在此过程中，患者对护理的需求是多方面的。护

理工作不仅要确保透析过程的顺利进行，预防并发症

的发生，还要关注患者的心理健康，提供必要的心理支

持以减轻焦虑和抑郁情绪[4]。此外，护理还需涉及饮食

指导，帮助患者调整饮食结构，确保营养摄入的平衡。

同时，密切监测患者的生命体征，对于任何异常情况能

够迅速识别并作出相应处理，是护理工作的重要组成

部分[5]。然而，尽管常规护理在血液透析患者管理中扮

演着重要角色，但其仍存在一些局限性。例如，护理措

施往往缺乏针对个体的差异化，未能充分考虑患者的

个体差异和病情的动态变化；护理人员的专业水平参

差不齐，有时难以应对复杂或突发的情况[6]；护理过程

中对患者的心理需求关注不足，可能导致患者情绪波

动，影响治疗效果和生活质量；护理资源的分配不均也

限制了护理质量的提升，这些都是需要进一步改进和

优化的方面。通过提供更全面、个性化的护理服务，提

升护理人员的专业能力，加强对患者心理健康状况的

支持，可以显著提高血液透析患者的透析依从性和生

活质量[7]。 
为进一步提高临床护理质量，本研究在患者透析

期间开展了三位一体延续性护理干预，且最终取得了

较好的护理效果。三位一体延续性护理干预模式旨在

构建一个全方位、连续性的护理体系，该体系以患者为

中心，融合医疗、护理和社会资源，旨在为患者提供从

入院到出院，乃至家庭康复的全程护理服务。这一模式

的核心在于对患者的全面需求进行评估，并据此制定

个性化的护理计划[8]。通过强化医患之间的沟通，提升

患者的参与度和满意度，同时整合多学科的专业力量，

提供综合性的护理服务，三位一体延续性护理干预不

仅能够提升护理服务的质量，减少并发症的发生，还能

够显著改善患者的心理健康状况，提升其生活质量。此

外，该护理模式通过心理支持和社会支持，帮助患者缓

解焦虑和抑郁情绪，促进其社会融入，增强自我管理能

力[9]。同时，它还通过优化护理资源配置和提升护理效

率，实现了护理服务的整体提升，确保了患者在各个阶

段都能得到及时、有效的护理。在这个过程中，不仅注

重患者生理健康的维护，更强调心理和社会层面的关

怀，通过建立患者、家庭和医疗团队之间的紧密联系，

协调各方资源，为患者提供持续的、一致的支持，并通

过定期的健康教育和患者自我管理技能的培训，进一

步增强患者的健康意识和自我管理能力，为患者的长

期健康和福祉奠定坚实基础[10]。 
综上所述，为血液透析患者实施三位一体延续性

护理干预能够显著提升患者的透析体验和合作程度，

进而增强透析的治疗效果和安全性，从而有效改善患

者的生活质量。 
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