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新型胸部微创旋切术后护理装置在麦默通手术患者中的应用效果研究 

刘 艳，曾柳玲，王 丽，卿佳林 
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【摘要】目的 探讨新型胸部微创旋切术后护理装置在麦默通手术患者术后包扎止血及并发症预防中的应用

效果。方法 选取 2022 年 7 月至 2023 年 6 月期间行麦默通手术的 100 例乳腺肿物患者，随机分为观察组（新型

护理装置）与对照组（传统弹力绷带包扎），每组 50 例。比较两组患者术后血肿、皮肤瘀斑、皮肤过敏等并发症

发生率及舒适度。结果 观察组并发症总发生率为 8.0%（4/50），显著低于对照组的 34.0%（17/50）（P＜0.05）；

观察组高度舒适比例为 28.0%（14/50），高于对照组的 20.0%（10/50）（P＜0.05）。结论 新型胸部微创旋切术

后护理装置可有效降低术后并发症，提高患者舒适度，具有较高的临床应用价值。 
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A new type of postoperative care device for minimally invasive thoracotomy at Mammotome surgery 
research on the application effect in patients 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of a new type of postoperative care device for minimally 
invasive thoracic rotary resection in postoperative bandaging, hemostasis and complication prevention for patients 
undergoing Mammotome surgery. Methods A total of 100 patients with breast masses who underwent Mammotome 
surgery from July 2022 to June 2023 were randomly divided into an observation group (with a new type of nursing device) 
and a control group (with traditional elastic bandage bandaging), with 50 cases in each group. The incidence and comfort 
levels of complications such as postoperative hematoma, skin ecchymosis and skin allergy were compared between the 
two groups of patients. Results The total incidence of complications in the observation group was 8.0% (4/50), significantly 
lower than 34.0% (17/50) in the control group (P < 0.05); The proportion of high comfort in the observation group was 
28.0% (14/50), which was higher than 20.0% (10/50) in the control group (P < 0.05). Conclusion The new postoperative 
care device for minimally invasive thoracic rotary resection can effectively reduce postoperative complications, improve 
patient comfort, and has high clinical application value. 
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1 引言 
乳腺疾病是女性常见病、多发病，随着医疗技术的

不断进步，微创手术在乳腺疾病诊疗中的应用日益广

泛。麦默通（Mammotome）系统作为目前广泛应用的

真空辅助微创旋切技术，具有创伤小、恢复快、美观性

好等优势，已成为乳腺病灶活检与切除的首选方法之

一[1]。然而，尽管手术本身微创，术后残腔出血、血肿

形成及皮肤并发症仍是临床常见问题[2]。传统术后护理

多采用弹力绷带加压包扎，虽能在一定程度上起到止

血作用，但其压力不均、易移位、患者不适等问题仍较

为突出[3]，尤其在夏季或皮肤敏感患者中，易引发皮肤

过敏、瘙痒甚至水泡，影响患者康复体验。 
为优化术后护理流程，提升患者生活质量，本研究

基于临床实际需求，设计了一种新型胸部微创旋切术
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后护理装置。该装置结合人体工程学原理，采用分区加

压与减压相结合的设计，旨在实现精准止血与舒适佩

戴的统一。本研究通过对比分析其与传统绷带包扎在

并发症发生率与患者舒适度方面的差异，探讨其临床

应用价值，为术后护理提供新思路与新方法。 
2 资料与方法 
2.1 研究对象 
选取 2022 年 7 月至 2023 年 6 月在我院乳腺外科

行麦默通手术的 100例患者作为研究对象。纳入标准：

（1）经影像学检查确诊为单发乳腺肿物；（2）肿物直

径≤2.5cm；（3）年龄 18～65 岁；（4）签署知情同意

书。排除标准：（1）合并凝血功能障碍；（2）既往有

胸部手术史；（3）合并严重心、肝、肾功能不全；（4）
精神障碍或无法配合随访。采用随机数字表法将患者

分为观察组与对照组，每组 50 例。两组患者在年龄、

肿物直径、体质指数等一般资料方面比较差异无统计

学意义（P＞0.05），具有可比性。 
2.2 方法 
观察组：术后使用本研究设计的新型护理装置。该

装置由胸前区、后背区、肩带及多层胸垫构成。胸垫中

间层设有四个独立气囊，可根据乳腺象限进行针对性

加压，非加压区采用加厚棉布层以减轻压力。装置材质

为透气、抗过敏面料，穿戴便捷，可根据个体胸围进行

调节。 
对照组：术后采用棉球、棉垫加压后使用弹力自粘

绷带进行常规包扎，包扎范围覆盖手术区域及周围胸壁。 

所有手术均由同一组医师完成，术后护理由经过

统一培训的护理人员执行。术后 24 小时内密切观察患

者情况，记录并发症及舒适度。 
2.3 观察指标 
（1）并发症情况：记录两组患者术后血肿、皮肤

瘀斑、皮肤过敏（皮疹、瘙痒、水泡）的发生情况。 
（2）舒适度评估：采用舒适度评定量表[4]进行评

估，该量表涵盖身体舒适度与心理舒适度两个维度，分

为低、中、高三个等级。 
（3）患者满意度：采用自制满意度调查表，在出

院前对患者进行问卷调查，分为满意、一般、不满意三

个等级。 
2.4 统计学处理 
采用 SPSS22.0 软件进行数据分析。计数资料以率

（%）表示，组间比较采用 χ²检验；计量资料以均数±

标准差表示，组间比较采用 t 检验。P＜0.05 为差异有

统计学意义。 
3 结果 
3.1 并发症比较 
观察组在血肿、皮肤瘀斑、皮肤过敏等方面的发生

率均低于对照组，总并发症发生率分别为 8.0%（4/50）
和 34.0%（17/50），差异有统计学意义（P＜0.05），

详见表 1。 
3.2 舒适度比较 
观察组高度舒适比例（28.0%）显著高于对照组

（20.0%），差异有统计学意义（P＜0.05），详见表 2。 
表 1  两组患者并发症的比较（n=50） 

组别 血肿 皮肤瘀斑 皮肤过敏 合计 

观察组 1 0 3 4（8.0） 

对照组 4 3 10 17（34.0） 

χ2    10.187 

P    ＜0.05 

表 2  两组患者舒适度比较（n=50） 

时间 低度舒适 中度舒适 高度舒适 

观察组 8（16.0） 28（56.0） 14（28.0） 

对照组 21（42.0） 19（38.0） 10（20.0） 

χ2 8.218 8.444 5.424 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3.3 患者满意度比较 
观察组患者满意度为 92.0%（46/50），显著高于

对照组的76.0%（38/50），差异有统计学意义（P＜0.05）。 
4 讨论 
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麦默通术后护理的核心目标是在确保止血效果的

同时，最大限度提升患者康复体验[5]。本研究结果显示，

新型护理装置在降低术后并发症及提高患者舒适度方

面均优于传统绷带包扎，与王琳等[6]的研究结论一致，

即系统性、结构化的术后护理能显著改善患者预后。 
其优势主要体现在以下几个方面： 
（1）精准加压，减少全胸压迫：传统绷带包扎常

因压力不均导致局部血运障碍或止血不彻底。本研究

装置采用分区气囊设计，搭配透气亲肤面料与精准压

力调节阀门，可根据乳腺象限解剖特点进行针对性加

压，通过独立气囊的压力梯度设置，确保手术区域压力

集中且均匀，既保证了止血效果，又避免了全胸压迫所

致的胸闷、呼吸不畅等不适。装置还可根据患者体型灵

活调整贴合度，适配不同胸廓形态，提升佩戴舒适度与

依从性。刘明等[7]的研究也指出，合理的加压方式应符

合胸部生物力学特点，本研究装置的分区设计与压力

调控机制，正契合这一理念，为乳腺术后止血提供了更

具针对性的解决方案。 
（2）减压区与柔软材质降低皮肤损伤风险：观察

组皮肤过敏发生率显著降低，证实了在非加压区域使

用加厚柔软棉布层的有效性。该棉布层经特殊柔软处

理，厚度达 3mm，不仅能减少装置与皮肤的摩擦接触，

还能吸收皮肤分泌的汗液，保持局部干燥清洁，从根源

降低过敏诱因。孙娜等[8]强调了术后皮肤管理的重要性，

指出材质选择直接影响患者皮肤反应。本装置采用透

气、抗过敏面料，外层为医用级聚酯纤维，透气孔密度

达 50 个/cm²，确保空气流通，避免闷热潮湿；内层贴

合皮肤处选用纯棉材质，经生物相容性测试，无刺激性

成分，且通过抗菌处理，可抑制细菌滋生，进一步减少

皮肤炎症风险。在保证加压止血功能的同时，全方位兼

顾皮肤保护，显著提升了患者术后佩戴的舒适度与安

全性，为临床术后皮肤护理提供了更优选择。 
（3）穿戴便捷，可调节性强：传统绷带易移位，

需多次调整，增加护理负担。本装置设计合理，肩带采

用魔术贴调节结构，后背区设弹性调节扣，患者可自行

精准调整松紧，无需医护协助，大幅降低护理工作量，

提高了使用的便捷性与舒适度。赵静等[9]的研究指出，

护理装置的便捷性与舒适度直接正向影响患者的生活

质量与治疗依从性。 
（4）身心兼顾的综合舒适度提升：本研究采用的

舒适度评估工具涵盖了身体与心理层面[4]，结果显示观

察组在中、高度舒适度上比例更高，说明该装置在满足

生理治疗需求的同时，也改善了患者的主观感受[10]。

李娜等[11]认为，优秀的术后护理方案应是技术性与人

文关怀的结合，本研究装置的设计正体现了这一理念。 
多项研究指出，术后包扎方式直接影响患者恢复

质量与满意度[12-14]。本研究装置在结构设计与材料选

择上均体现人性化理念，符合现代护理发展方向[15]。

此外，该装置已获国家实用新型专利，并在多中心推广

中取得良好反馈。 
5 结论与展望 
5.1 结论 
新型胸部微创旋切术后护理装置能有效降低麦默

通术后并发症，提升患者舒适度与依从性，具有良好的

临床推广价值。 
5.2 展望 
来研究可进一步扩大样本量，延长随访时间，探讨

该装置在长期康复中的作用。同时，可结合智能传感技

术，开发具有压力监测与反馈功能的智能护理装置，实

现术后护理的个体化与精准化。 
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