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早期康复护理对脑梗死后偏瘫患者锻炼依从性及肢体运动功能的影响分析 

高 慧 

东阳市中医院  浙江金华 

【摘要】目的 分析脑梗死后偏瘫患者采取早期康复护理对锻炼依从性及肢体运动功能的影响。方法 本研究

将本院近 1 年（2024 年 1 月-2025 年 1 月）收治的 66 例脑梗死后偏瘫患者设为研究对象。按照采取护理方法不

同分为常规组（常规护理；n=33）和试验组（早期康复护理；n=33）。以比较 2 组锻炼依从性及肢体运动功能情

况验证 2 组护理效果。结果 锻炼依从性数据显示试验组显高（P＜0.05）。肢体运动功能数据显示，护理后试验

组显优（P＜0.05）。结论 脑梗死后偏瘫患者采取早期康复护理可助于提高锻炼依从性，并促进肢体运动功能的

改善。此种方法值得推广。 
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Analysis of the effect of early rehabilitation nursing on exercise compliance and limb motor function in 

patients with hemiplegia after cerebral infarction 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of early rehabilitation nursing on exercise compliance and limb motor 
function in patients with hemiplegia after cerebral infarction. Methods This study selected 66 patients with hemiplegia 
after cerebral infarction admitted to our hospital in the past year (January 2024 January 2025) as the research subjects. 
According to the different nursing methods adopted, they were divided into a conventional group (conventional nursing; 
n=33) and an experimental group (early rehabilitation nursing; n=33). Compare the exercise compliance and limb 
movement function of two groups to verify the nursing effect of the two groups. Results The exercise compliance data 
showed a significant increase in the experimental group (P<0.05). The limb movement function data showed that the 
experimental group showed significant improvement after nursing (P<0.05). Conclusion Early rehabilitation nursing for 
hemiplegic patients after cerebral infarction can help improve exercise compliance and promote improvement in limb motor 
function. This method is worth promoting. 
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脑梗死为临床伤较为常见的脑血管疾病，其发病

率、致残率及死亡率均较高，偏瘫是脑梗死常见的后遗

症之一，可对患者日常生活能力及健康产生较大的影

响，因此如何有效促进脑梗死后偏瘫患者的康复，提高

其生活质量，成为临床急需解决的问题[1]。早期康复护

理为近些年来应用较广的一种康复手段，有研究指出，

该方法在脑梗死后偏瘫患者干预中具有显著效果[2]。为

此，本研究经对比分析早期康复护理对脑梗死后偏瘫

患者锻炼依从性及肢体运动功能的影响。结果详见下

文。 

1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本研究将本院近 1 年（2024 年 1 月-2025 年 1 月）

收治的 66 例脑梗死后偏瘫患者设为研究对象。按照采

取护理方法不同分为常规组（常规护理；n=33）和试验

组（早期康复护理；n=33）。 
常规组中男女占比为 15/18，年龄 53-86 岁，均值

（68.75±3.56）岁。试验组中男女占比为 14/19，年龄

52-85 岁，均值（68.43±3.31）岁。2 组患者基础资料

经统计学验证后无意义（P＞0.05）。 
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1.2 方法 
常规组行常规护理，为患者讲解疾病相关知识，给

予饮食、药物及生活方面护理干预。试验组在上述基础

上个给予患者早期康复护理，方法详见下文： 
（1）基础护理：护理人员指导患者保持正确的体

位，如侧卧位时患侧在上，以减轻患侧肢体的压迫，同

时促进血液和淋巴回流，预防压疮和深静脉血栓的发

生。定期变换体位，避免长时间保持同一姿势。鼓励患

者在能力范围内进行日常生活活动，如穿衣、洗漱、进

食等，以提高其自理能力和生活质量。护理人员可提供

必要的辅助和指导。 
（2）肢体功能训练：于患者病情稳定后，尽早开

始被动运动，如关节活动度训练。护理人员或家属可协

助患者进行肢体关节的屈伸、旋转等动作，以促进肌肉

和关节的灵活性。 
伴随患者肌力的逐渐恢复，鼓励其采取主动运动，

如抓握、抬举等动作。初期可借助辅助器具，如握力球、

拉力带等，逐渐增加运动难度和强度。在患者可以站立

后，给予其平衡与协调训练指导，如单脚站立、行走等。

这有助于提高患者的稳定性和行走能力。 
（3）心理康复：脑梗死患者可存在不同程度的心

理障碍，如焦虑、抑郁等。护理人员应密切关注患者的

心理状态，及时给予心理疏导和支持，帮助其树立战胜

疾病的信心。针对部分患者出现认知障碍的情况，可进

行认知功能训练，如记忆训练、注意力训练等，以提高

其认知能力和生活质量。 

（4）家庭康复指导：根据患者的情况，对家庭环

境进行必要的改造，如增设扶手、防滑地毯等，以确保

患者的安全。护理人员需对家属进行康复护理培训，使

其掌握基本的康复知识和技能，以便在日常生活中给

予患者有效的支持和照顾。建立定期随访制度，及时了

解患者的康复进展和存在的问题，为其提供个性化的

康复指导和建议。 
1.3 观察指标 
1.3.1 锻炼依从性 
使用自研的锻炼依从性问卷表对 2 组患者的依从

性进行了解。等级为完全依从、部分依从及不依从。计

算公式：（完全依从+部分依从）/总例数×100%。 
1.3.2 肢体运动功能 
采取 FMA 量表评价 2 组护理前后的肢体运动功

能情况，该量表分数越高，则肢体运动功能越好。 
1.4 统计学方法 
以 SPSS 23.0 软件对本研究结果数据的统计学意

义进行验证，其中计量资料以（ x ±s）表示，以 t 检验；

计数资料以（%）表示，以（χ2）检验。如果 P＜0.05，
则表示有统计学意义。 

2 结果 
2.1 锻炼依从性 
表 1 锻炼依从性数据显示试验组显高（P＜0.05）。 
2.2 肢体运动功能对比 
表 2 肢体运动功能数据显示，护理前 2 组差异无

意义（P＞0.05），护理后试验组显优（P＜0.05）。 

表 1  锻炼依从性[n，（%）] 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从性（%） 

试验组 33 21（63.64%） 10（30.30%） 2（6.06%） 31（93.94%） 

常规组 33 13（39.39%） 9（27.27%） 12（36.36%） 21（63.64%） 

χ2 - - - - 9.066 

P - - - - 0.003 

表 2  肢体运动功能对比（ sx ± ） 

组别 例数 FMA（分） 

  护理前 护理后 

试验组 33 46.54±3.23 76.42±4.54 

常规组 33 47.68±4.37 61.25±5.69 

t - 1.205 11.971 

P - 0.232 0.001 

 



高慧                                        早期康复护理对脑梗死后偏瘫患者锻炼依从性及肢体运动功能的影响分析 

- 90 - 

3 讨论 
脑梗死作为危害性较高的脑血管疾病，其发病率

呈现持续增长趋势，且具有显著的致残率与病死率特

征，当患者并发偏瘫症状时，生理功能及生活能力将受

到严重限制，导致生活质量显著下降[3-4]。当前，常规

护理对受损脑细胞的功能恢复效果有限，无法满足患

者的护理需求。有研究指出，早期实施的康复干预能够

显著改善神经功能预后[5]。为此，本文分析早期康复护

理在脑梗死后偏瘫患者中的效果。 
本次研究结果显示，锻炼依从性数据显示试验组

显高（P＜0.05）。肢体运动功能数据显示，护理后试

验组显优（P＜0.05）。由此可见，早期康复护理的效

果显著由于常规护理。笔者分析认为，在本研究的早期

康复护理中，基础护理为患者提供正确的体位管理，经

护理人员指导患者采取科学的体位，避免长时间保持

同一姿势带来的不适和并发症，同时鼓励患者在能力

范围内进行日常生活活动，如穿衣、洗漱、进食等，有

助于提高患者的自理能力，且激发其参与康复锻炼的

积极性，进而提升锻炼依从性[6-7]。在患者病情稳定后，

尽早开始被动运动，可为后续主动运动打下基础，随着

患者肌力的逐渐恢复，鼓励其采取主动运动；在患者可

以站立后，给予其平衡与协调训练指导，通过锻炼有助

于提高患者的稳定性和行走能力，显著改善肢体运动

功能[8]。脑梗死患者多存在不同程度的心理障碍，如焦

虑、抑郁等，护理人员经密切关注患者的心理状态，及

时给予心理疏导和支持，帮助其树立战胜疾病的信心，

从而增强其对康复锻炼的积极性和依从性。针对部分

患者出现认知障碍的情况，进行认知功能训练，如记忆

训练、注意力训练等，有助于提高患者的认知能力和生

活质量，进一步促进康复锻炼的顺利进行[9]。此外，护

理人员根据患者的具体情况，对家庭环境进行必要的

改造，以确保患者的安全，并对家属进行康复护理培

训，使其掌握基本的康复知识和技能，以便在日常生活

中给予患者有效的支持和照顾；同时建立定期随访制

度，及时了解患者的康复进展和存在的问题，为其提供

个性化的康复指导和建议，有助于患者的病情康复[10]。 
综上所述，脑梗死后偏瘫患者采取早期康复护理

可助于提高锻炼依从性，并促进肢体运动功能的改善。

此种方法值得推广。 
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