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新媒体技术在青春期生殖健康教育中的应用现状及发展趋势 
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【摘要】青春期（10～19 岁）是个体生殖系统发育成熟、身心快速发展的关键阶段，此时期开展生殖

健康教育对青春期人群健康成长意义重大。新媒体技术凭借其传播优势，为青春期生殖健康教育带来新契

机。本文深入剖析新媒体技术在青春期生殖健康教育中的应用形式，具体包括社交媒体平台、移动应用程序

（mobile application, App）、在线课程平台、社交媒体群组等；探究教育内容在生理知识普及、心理健康教

育、道德与社会责任培养方面的拓展；梳理新媒体技术具备的信息传播快范围广、形式多样生动、支持个性

化学习、互动性强等优势；分析面临的信息质量参差不齐、隐私保护存在风险、教育内容系统性连贯性不足、

专业人才短缺等挑战；并对未来多平台融合、智能化教育、虚拟现实（virtual reality, VR）与增强现实

（augmented reality, AR）技术应用、家校社协同合作、重视心理健康教育整合等发展趋势进行展望，旨在为

优化青春期生殖健康教育提供实践参考。 
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【Abstract】Adolescence (ages 10–19) is a critical stage for the maturation of the reproductive system and 
rapid physical and mental development. Conducting reproductive health education during this period is of great 
significance for the healthy growth of adolescents. Leveraging its communicative advantages, new media technology 
has provided new opportunities for reproductive health education. This paper provides an in-depth analysis of the 
application forms of new media technology in adolescent reproductive health education, specifically including social 
media platforms, mobile applications (Apps), online course platforms, and social media groups. It explores the 
expansion of educational content across physiological knowledge popularization, mental health education, and the 
cultivation of ethics and social responsibility. The study outlines the advantages of new media technology, such as 
rapid and wide-ranging information dissemination, diverse and vivid formats, support for personalized learning, and 
strong interactivity. Simultaneously, it analyzes challenges including uneven information quality, privacy protection 
risks, lack of systematic and coherent educational content, and a shortage of professional personnel. Finally, the paper 
looks forward to future development trends, such as multi-platform integration, intelligent education, the application 
of Virtual Reality (VR) and Augmented Reality (AR) technologies, home-school-community collaboration, and the 
integrated emphasis on mental health education. This review aims to provide a practical reference for optimizing 
adolescent reproductive health education. 
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青春期作为特定的年龄阶段（10～19 岁），是

个体生理发育与心理发展的关键时期，不同于儿童

期及青年初期的发展特征。在此阶段，青春期人群

的生殖系统发育逐步成熟，伴随身体形态、内分泌

等多方面的变化，对生殖健康知识的科学认知需求

显著提升。随着新媒体技术的飞速发展，其在教育

领域的应用日益广泛，为青春期生殖健康教育提供

了创新途径。相较于传统教育模式，新媒体技术突

破时空限制，能以更丰富、灵活的形式传递生殖健

康知识。深入研究新媒体技术在青春期生殖健康教

育中的应用现状与发展趋势，有助于推动该领域教

育模式优化，更好地满足青春期人群生殖健康知识

需求，促进其健康成长。 
1 多样化的应用形式 
1.1 社交媒体平台 
国外社交媒体平台（如 Facebook、Instagram、

TikTok 等）凭借庞大的用户基数和广泛的传播力，

在青春期生殖健康教育中发挥着重要作用[1]。这些

平台通过发布图文、短视频、直播等方式，向青春期

人群普及生殖系统发育、生殖健康保健等知识。例

如，世界卫生组织在部分社交媒体平台开展生殖健

康科普活动，以简洁易懂的短视频形式讲解青春期

生殖健康要点，吸引大量青春期人群关注[2]。 
国内社交媒体平台（如微信公众号、微博、抖音

等）也积极参与青春期生殖健康教育，许多医疗机

构、健康教育机构运营的公众号，定期推送生殖健

康科普文章、动画视频等。如广州妇儿中心的官方

公众号，会发布关于青春期月经管理、生殖系统卫

生防护等内容，以专业、通俗的表述帮助青春期人

群了解生殖健康知识。抖音平台上，一些科普类账

号通过趣味短视频，如以动画演示生殖系统发育过

程、用情景短剧呈现生殖健康问题应对场景等，让

青春期人群在轻松氛围中学习知识[3]。 
社交媒体平台的优势在于传播范围广、互动性

强，能及时传递最新生殖健康资讯，激发青春期人

群参与讨论，但也存在信息质量难以统一把控、部

分内容娱乐化可能削弱教育效果等问题。 
1.2 移动应用程序 
移动应用程序为青春期生殖健康教育提供了便

捷、个性化的渠道。许多生殖健康类应用程序，如专

注于青春期生殖健康管理的 APP，具备知识学习、

健康记录、咨询互动等功能。部分 APP 通过游戏化

设计，让青春期人群在线闯关答题、模拟场景操作

中学习生殖健康知识，增加学习趣味性[4]。以“青春

健康助手”APP 为例，其涵盖青春期生殖系统发育

知识、生殖健康日常护理、常见问题应对等模块。青

春期人群可通过浏览图文、观看动画视频学习知识，

还能在 APP 内记录自己的生理周期，APP 会根据记

录提供个性化健康建议，如经期饮食、运动注意事

项等。同时，APP 设置在线咨询板块，由专业医护

人员定期解答青春期人群关于生殖健康的疑问，增

强教育的针对性和互动性。 
不过，移动应用程序也面临部分 APP 内容专业

性不足、用户隐私保护难度大、推广普及受手机设

备及网络条件限制等挑战。 
1.3 在线课程平台 
在线课程平台汇聚了丰富的青春期生殖健康教

育资源，由专业的医学、教育领域人士授课。这些课

程通常具备系统的知识体系，从生殖系统基础生理

和知识，到心理健康调适、社会道德责任等内容，进

行全面讲解[5]。 
像中国大学 MOOC、腾讯课堂等平台，有专门

的青春期生殖健康教育课程。课程采用视频授课、

课后测验、在线讨论等形式，帮助青春期人群深入

学习。例如，某高校教师在在线课程平台开设的“青

春期生殖健康知识与自我保护”课程，通过理论讲

解、案例分析、小组讨论等环节，引导青春期人群正

确认识生殖健康问题，掌握自我保护方法。课程还

设置答疑专区，教师及时解答学生学习过程中的疑

问，保障学习效果。 
在线课程平台的优势是知识系统性强、学习时

间灵活，但也存在部分青春期人群自主学习动力不

足、课程互动效果受网络环境影响等情况。 
1.4 社交媒体群组 
社交媒体群组，如 QQ 群、微信群、豆瓣小组

等，为青春期人群提供了交流生殖健康知识与经验

的空间。在这些群组中，青春期人群可分享自身在

生殖健康方面的经历、困惑，相互交流应对方法。同
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时，群组中也会有专业的医护人员、健康教育者入

驻，为青春期人群提供科学解答和指导[6]。比如，一

些由健康教育机构组织的青春期生殖健康交流微信

群，定期开展主题讨论活动，如“青春期生殖系统卫

生维护”“如何应对生殖健康相关心理压力”等。群

内青春期人群积极分享经验，专业人员适时进行知

识科普和问题解答，形成互助学习的氛围。这种形

式能增强青春期人群的参与感和归属感，促进知识

传播与经验交流，但也存在群组管理难度大、信息

易出现偏差等问题。 
2 教育内容的拓展与深化 
2.1 生理知识普及 
新媒体技术使青春期生殖健康生理知识的传播

更直观、生动。借助动画演示、3D 建模、虚拟仿真

等手段，将生殖系统结构、发育过程、生理周期变化

等知识形象呈现[7]。 
在一些生殖健康科普短视频中，通过 3D 动画

展示子宫、卵巢等生殖器官在青春期的发育变化，

以及月经周期中子宫内膜的增厚、脱落过程，让青

春期人群清晰了解自身生理变化机制。还有在线课

程利用虚拟仿真技术，模拟生殖系统疾病（如青春

期常见的卵巢囊肿等疾病）的发生、发展过程，帮助

青春期人群认识疾病症状和危害，提高疾病防范意

识[8]。 
相关研究表明，这种可视化、场景化的知识传

播方式，能显著提升青春期人群对生殖健康生理知

识的理解和记忆效果，相较于传统文字、图片讲解，

知识掌握程度可提升 30%～50%[9]。 
2.2 心理健康教育 
青春期生殖健康与心理健康是紧密联系的，新媒

体技术在这方面的教育内容拓展发挥了重要作用[10]。

一方面，通过专题文章、短视频、在线课程等形式，

讲解青春期因生殖系统发育带来的心理变化，如身

体形象焦虑、对生殖健康问题的羞耻感等，帮助青

春期人群正确认识和接纳这些心理反应。 
另一方面，新媒体平台提供心理支持渠道，如

在线心理咨询服务、心理互助群组等。部分生殖健

康类 APP 设置心理辅导板块，由专业心理咨询师为

青春期人群提供一对一的心理疏导，缓解其在生殖

健康方面的心理压力。社交媒体群组中，也会开展

心理健康主题分享活动，鼓励青春期人群交流心理

调适经验，增强心理韧性[11]。 

研究显示，整合生殖健康与心理健康教育的模

式，能有效降低青春期人群在生殖健康方面的心理

问题发生率，提升其心理调适能力[12]。 
2.3 道德与社会责任教育 
新媒体技术助力青春期生殖健康教育中道德与

社会责任内容的传递。通过案例分析、情景模拟、话

题讨论等形式，引导青春期人群树立正确的生殖健

康道德观和社会责任感[13]。 
在在线课程和社交媒体平台上，会呈现青春期

人群生殖健康相关社会案例，如因生殖健康知识缺

乏导致的不良后果、社会生殖健康服务资源的合理

利用等，引导青春期人群思考个人生殖健康行为对

家庭、社会的影响。同时，开展“生殖健康与社会支

持”等话题讨论，让青春期人群认识到自身在生殖

健康方面的权利和义务，以及社会在保障青春期人

群生殖健康中的责任，增强其社会参与意识和责任

感。 
3 新媒体技术的优势 
3.1 信息传播速度快、范围广 
新媒体技术依托互联网，能瞬间将生殖健康知

识传递到不同地域、不同群体的青春期人群手中。一

条生殖健康科普短视频，可在发布后短时间内被大

量青春期人群浏览、转发，突破了传统教育受时间和

空间的限制。无论是城市还是偏远地区的青春期人

群，只要有网络接入设备，就能及时获取生殖健康知

识，极大地扩大了教育覆盖面，有助于缩小不同地区

青春期人群在生殖健康知识获取上的差距[14]。 
3.2 形式多样、生动有趣 
相较于传统的书本、讲座等教育形式，新媒体

技术融合了视频、动画、游戏、互动问答等多种形

式。如生殖健康知识可通过动画短片生动展现，让

青春期人群在观看故事的过程中学习知识；也可设

计成知识问答游戏，增加学习的趣味性和挑战性。

这种丰富多样的形式更符合青春期人群的认知特点

和兴趣偏好，能有效提高他们的学习积极性和参与

度，提升教育效果。 
3.3 个性化学习 
新媒体平台可根据青春期人群的浏览记录、学

习进度、知识掌握情况等数据，为其推送个性化的

生殖健康学习内容和建议[15]。例如，若青春期人群

频繁浏览月经不调相关知识，平台可推送更多关于

月经调理、经期健康管理的内容；根据学习测试结
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果，为知识薄弱环节提供专项练习和讲解。这种个

性化学习模式，能满足不同青春期人群的学习需求，

提高学习效率和针对性。 
3.4 互动性强 
新媒体技术为青春期人群与教育者、同伴之间

的互动提供了便捷渠道。青春期人群可通过评论、

私信、群组讨论等方式，与专业医护人员、健康教育

者交流，及时解决自己在生殖健康方面的疑问；也

能与同伴分享经验、互相鼓励，形成良好的学习交

流氛围。这种互动性增强了教育的反馈性和参与性，

有助于青春期人群更深入地理解和掌握生殖健康知

识[16]。 
4 面临的挑战 
4.1 信息质量参差不齐 
网络环境的开放性导致新媒体平台上的生殖健

康信息质量良莠不齐。部分非专业人员发布的生殖

健康内容，存在知识错误、观点片面等问题，如传播

没有科学依据的“经期不能运动”“生殖系统疾病偏

方”等信息。青春期人群由于缺乏足够的知识辨别

能力，容易受到这些错误信息的误导，影响其对生

殖健康知识的正确学习和理解[17]。 
4.2 隐私保护问题 
在新媒体平台开展生殖健康教育，涉及青春期

人群个人生殖健康相关信息的收集、存储和传递。

部分平台在用户隐私保护方面存在漏洞，如 APP 过

度收集用户生理周期、健康咨询等敏感信息，且存

在信息泄露风险；社交媒体群组中，青春期人群分

享的个人生殖健康经历可能被不当传播，侵犯其隐

私[18]。这会导致青春期人群因担心隐私问题，不敢

在平台上真实表达自己的生殖健康困惑，影响教育

效果。 
4.3 教育内容的系统性和连贯性不足 
新媒体平台上的生殖健康内容，多以碎片化形

式呈现，如短视频、单篇文章等。虽然能传递单个知

识点，但难以形成系统、连贯的知识体系。青春期人

群在学习过程中，容易出现知识零散、前后衔接不

畅的问题，不利于其对生殖健康知识的全面、深入

掌握，也难以培养综合运用知识解决实际问题的能

力[19]。 
4.4 专业人才短缺 
开展高质量的青春期生殖健康教育新媒体应用，

需要既具备扎实生殖健康专业知识，又掌握新媒体

技术（如内容制作、平台运营、数据分析等）的复合

型人才。但目前，这类人才相对短缺。部分生殖健康

专业人员不熟悉新媒体传播规律和技术操作，制作

的内容难以吸引青春期人群；而新媒体技术人员又

缺乏生殖健康专业知识，无法保障教育内容的科学

性和准确性，这在一定程度上制约了新媒体技术在

青春期生殖健康教育中的应用质量提升[20]。 
5 发展趋势 
5.1 多平台融合协同 
未来，青春期生殖健康教育的新媒体应用将趋

向多平台融合协同发展。社交媒体平台、移动应用

程序、在线课程平台、社交媒体群组等将打破界限，

实现资源共享和优势互补[21]。例如，在线课程平台

的系统知识可通过社交媒体平台进行推广传播，引

导青春期人群进入课程学习；移动应用程序收集的

用户学习数据，可反馈到在线课程平台，为课程优

化提供依据；社交媒体群组的交流互动情况，也能

为生殖健康知识内容创作提供方向，形成全方位、

立体化的生殖健康教育生态。 
5.2 智能化教育深化 
人工智能技术将在青春期生殖健康教育新媒体

应用中发挥更重要作用。通过人工智能算法，可更

精准地分析青春期人群的学习需求、行为习惯、知

识薄弱点等，实现更高效的个性化学习内容推送和

学习指导[22]。智能聊天机器人可 24 小时为青春期人

群解答生殖健康疑问，模拟专业医护人员的咨询服

务；利用人工智能进行生殖健康知识内容的自动生

成和优化，提高内容制作效率和质量[23]。 
5.3 虚拟现实与增强现实技术的应用 
VR 与 AR 技术将为青春期生殖健康教育带来

沉浸式学习体验。借助 VR 技术，青春期人群可“身

临其境”地观察生殖系统发育过程、模拟生殖健康

问题的应对场景；AR 技术可将生殖健康知识与现实

场景结合，如通过手机扫描课本图片，呈现生殖器

官 3D 模型和动态讲解[24]。这些技术能极大地增强

知识学习的直观性和趣味性，提升青春期人群对生

殖健康知识的理解和掌握程度[25]。 
5.4 家校社协同合作加强 
青春期生殖健康教育需要家庭、学校、社会的

共同参与，新媒体技术将助力构建更紧密的家校社

协同合作机制[26]。学校可通过新媒体平台向家长推

送生殖健康教育内容和任务，引导家长关注孩子的
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生殖健康；家庭可利用新媒体资源与孩子共同学习

生殖健康知识，加强亲子沟通；社会机构（如医疗机

构、健康教育组织）通过新媒体平台为家校提供专

业支持和服务，形成教育合力，为青春期人群生殖

健康提供更全面的保障[27]。 
5.5 注重心理健康教育 
未来，青春期生殖健康教育新媒体应用将更注

重生殖健康与心理健康教育的深度整合[28]。在传播

生殖健康生理知识的同时，强化心理辅导、情绪管

理、心理调适等内容。通过新媒体平台构建更完善

的生殖健康心理支持体系，如在线心理治疗、心理

互助社区等，帮助青春期人群应对因生殖系统发育

带来的心理问题，促进其身心健康协调发展[29]。 
6 结语 
新媒体技术为青春期（10～19 岁）生殖健康教

育带来了新的机遇和挑战。当前，其在应用形式上

呈现多样化特点，教育内容不断拓展深化，具备诸

多传统教育无法比拟的优势，但也面临信息质量、

隐私保护、内容系统性、专业人才等方面的挑战[30]。 
展望未来，多平台融合协同、智能化教育、虚拟

与增强现实技术应用、家校社协同合作加强、心理

健康教育整合深化等发展趋势，将推动新媒体技术

在青春期生殖健康教育中发挥更大作用。通过不断

优化应用模式、完善保障机制，新媒体技术有望为

青春期生殖健康教育提供更科学、高效、全面的支

持，助力青春期人群健康成长，促进其生殖健康水

平和身心健康素质的提升。 
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