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改进式综合护理及活动干预在结直肠癌手术患者中的应用效果 

高 磊 

中日友好医院  北京 

【摘要】目的 分析在结直肠癌手术患者中开展改进式综合护理及活动干预的临床运用效果。方法 随机抽取

2023 年 1 月-2025 年 1 月期间我院收治的 120 例结直肠癌手术患者作为分析对象，采取随机数字表法将患者分成

观察组和对照组各有 60 例。对照组接受常规护理，观察组采取改进式综合护理及活动干预，将两组护理效果进

行对比分析。结果 两组结果比较后显示，观察组患者的遵医行为评分高于对照组，术后疼痛程度明显轻于对照

组，下床活动以及住院所用时间均短于对照组，发生的并发症少于对照组，生活质量与对照组相比提高，（P＜
0.05）。结论 对结直肠癌手术患者及时开展改进式综合护理及活动干预，可提升患者的遵医行为，减轻术后疼痛

程度，降低并发症发生率，缩短患者术后康复期。 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical application effect of improved comprehensive nursing and activity 
intervention in patients with colorectal cancer surgery. Methods 120 patients with colorectal cancer treated in our hospital 
from January 2023 to January 2025 were randomly selected as analysis objects, and were divided into observation group 
and control group with 60 patients in each group by random number table method. The control group received routine 
nursing, the observation group received improved comprehensive nursing and activity intervention, and the nursing effect 
of the two groups was compared and analyzed. Results After comparing the results of the two groups, the score of 
compliance behavior of the observation group was higher than that of the control group, the degree of postoperative pain 
was significantly lighter, the activity of getting out of bed and the time spent in hospital were shorter than that of the control 
group, the complications were less than that of the control group, and the quality of life was improved (P < 0.05). 
Conclusion Timely implementation of improved comprehensive nursing and activity intervention for patients with 
colorectal cancer surgery can improve patients' compliance behavior, reduce postoperative pain, reduce the incidence of 
complications, and shorten the postoperative rehabilitation period. 
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结直肠癌，也称为大肠癌，是一种起源于大肠黏膜

上皮细胞的恶性肿瘤。它包括结肠癌和直肠癌两种类

型。结直肠癌的发病原因复杂，与遗传、饮食、生活习

惯等因素密切相关。该疾病在全球范围内均有较高发

病率，严重威胁人类健康。了解结直肠癌的病因、症状

和预防措施对于早期诊断和治疗至关重要。结直肠癌

手术患者术后康复需求主要包括身体功能恢复、心理

情绪调整和生活质量提升。身体功能恢复涉及肠道功

能恢复、运动能力恢复等；心理情绪调整关注患者焦虑、

抑郁等心理问题；生活质量提升则关注患者日常生活、

社会交往等方面。了解这些需求对于制定有效的康复

护理方案至关重要[1-2]。为提高临床护理质量，我院对

其患者开展了改进式综合护理联合活动干预，并将其

干预效果在文中进行了详细叙述。 
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1 基础资料与方法 
1.1 基础资料 
在本院 2023 年 1 月至 2025 年 1 月期间接受结直

肠癌手术治疗的 120 例患者中，通过随机数字表法分

为观察组和对照组，每组各 60 例。观察组男性 34 例，

女性 26 例，年龄范围 31-72 岁，平均（51.50±1.50）
岁；对照组男性 32 例，女性 28 例，年龄范围 32-72 岁，

平均（52.00±1.60）岁。 
两组患者性别及年龄分布无显著差异（P＞0.05），

具有可比性。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理，护理内容包括术前健康宣

教，对患者进行心理辅导，指导患者进行术前准备；术

后病情观察，密切监测生命体征，预防并发症；营养支

持，根据患者情况制定合理的饮食计划；康复指导，协

助患者进行术后功能锻炼，促进康复。此外，还包括心

理护理、疼痛管理等方面，以提高患者的生活质量。 
观察组患者接受改进式综合护理及活动干预，1）

术前护理：实施个体化健康教育，通过图文、视频等多

媒体形式，详细讲解结直肠癌相关知识、手术流程及术

后注意事项。评估患者的心理状态，提供心理疏导，包

括认知行为疗法和放松技巧，以减轻焦虑和恐惧。开展

术前适应性训练，如床上使用便器练习，提高患者术后

自理能力。优化术前营养支持，根据患者营养状况制定

个性化饮食计划，确保手术前营养充足。2）术后护理：

实施疼痛管理，采用多模式镇痛策略，包括药物和非药

物方法，如冷敷、按摩等。强化伤口护理，定期评估伤

口愈合情况，预防感染。促进早期活动，制定个体化的

活动计划，鼓励患者术后早期下床活动，预防深静脉血

栓和肺部并发症。加强肠功能恢复，通过饮食调整和肠

道功能恢复药物的使用，加速肠道蠕动恢复。3）活动

干预：开展个性化康复运动，根据患者体力恢复情况，

逐步增加运动量，如步行、瑜伽等。组织社交活动，鼓

励患者参与病友交流会，增强社会支持网络。实施生活

方式指导，包括戒烟限酒、合理膳食、适量运动等，促

进健康生活方式的养成。利用远程医疗技术，为患者提

供术后康复指导和持续监测。4）心理干预：定期进行

心理评估，及时发现并处理患者的心理问题。提供认知

行为治疗，帮助患者调整认知，应对疾病带来的心理压

力。建立心理支持小组，由专业心理治疗师和志愿者组

成，为患者提供情感支持和咨询。5）家庭支持：开展

家庭护理培训，指导家属正确护理患者，提高家庭护理

质量。建立家属支持网络，定期组织家属交流活动，分

享护理经验和心理支持策略。 
1.3 观察指标 
1）患者遵医行为情况：通过本院编制的调查问卷

进行评估，问卷总分设定为 10 分，得分越高表明患者

对医嘱的遵从度更高。2）疼痛评估指标：采用视觉模

拟评分量表（VAS）进行疼痛评估，评分范围设定为 0
至 10 分，得分越低表明疼痛感受越低。3）临床疗效

指标：记录并比较两组患者术后恢复期间的下床活动

时间、住院时长以及并发症的发生率。4）生活质量评

价标准：采用健康调查简表（SF-36）进行生活质量评

估，量表总分 100 分，得分越高表示患者的生活质量

更高。 
1.4 统计分析方法 
研究数据采用 SPSS25.0 统计软件进行处理。计量

数据以均值±标准差（ x ±s）表示，并采用独立样本

t 检验进行分析。计数数据以频数（%）表示，并采用

卡方检验（χ²检验）进行分析。若两组间数据差异具有

统计学显著性，则认为其 P 值小于 0.05。 
2 结果 
在护理干预前，两组患者的各项指标比较无统计

学差异（P＞0.05）。经过护理干预后，与对照组成员

相比，观察组患者的遵医行为情况、疼痛程度、术后活

动时间、住院时长以及并发症发生率等方面均显示出

显著改善，两组数据结果对比差异有统计学意义（P＜
0.05），具体结果详见表 1。 

表 1  两组各指标改善情况（ x s± 、%） 

分组 n 
遵医行为/分 生活质量/分 下床活动时间/d 疼痛程度/分 住院时间/d 并发症/% 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理后 护理后 护理后 护理后 

观察组 60 6.5±0.4 9.3±0.7 62.7±2.8 93.6±6.4 2.8±0.4 3.2±0.3 8.2±0.8 2（3.3） 

对照组 60 6.4±0.2 8.7±0.5 62.6±2.7 88.7±5.8 3.9±0.5 4.5±0.5 9.4±1.0 8（13.3） 

t/χ²值  1.7320 5.4027 0.1991 4.3944 13.3068 17.2694 7.2583 3.9273 

P 值  0.0859 0.0001 0.8425 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0475 
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3 讨论 
结直肠癌作为全球常见的恶性肿瘤之一，其发病

率在近年来呈上升趋势。我国结直肠癌的发病率和死

亡率也逐年攀升，已成为严重威胁国民健康的公共卫

生问题。据最新数据显示，我国结直肠癌的发病率和死

亡率均位居恶性肿瘤前列，且发病年龄呈现年轻化趋

势[3]。此外，城市地区的结直肠癌发病率和死亡率明显

高于农村地区。结直肠癌手术患者护理特点主要包括

术后并发症的预防与管理，如吻合口漏、感染等；心理

护理，针对患者焦虑、恐惧等情绪进行疏导；营养支持，

确保患者术后营养摄入；以及功能锻炼，促进患者术后

身体恢复和康复。这些特点对护理工作提出了更高的

要求。传统护理模式在结直肠癌手术患者管理中存在

不足，如对患者术后心理关怀不足，缺乏个性化护理方

案，康复锻炼指导不够系统，以及术后并发症预防措施

不完善等问题，导致患者恢复效果不佳[4-5]。为提高临

床护理质量，我院对其患者开展了改进式综合护理及

活动干预，且最终获得了较好的护理效果。改进式综合

护理及活动干预的理念强调以患者为中心，注重个体

化护理，强调术前术后全过程的连续性管理。通过整合

心理、生理、社会等多方面因素，实现护理措施的系统

化、标准化和科学化，以提高患者的舒适度、生活质量

和术后康复效果。这种理念要求护理人员在实践中不

断学习、创新，以满足患者日益增长的健康需求[6-7]。

改进式综合护理及活动干预在结直肠癌手术患者中发

挥着至关重要的作用，其优势显著。首先，通过个体化

的健康教育和心理支持，显著提升了患者的遵医行为

和心理健康水平，降低了焦虑和抑郁等不良情绪。其次，

结合多模式的疼痛管理和早期活动计划，有效减轻了

患者的术后疼痛，促进了康复进程，缩短了住院时间。

此外，通过优化营养支持和生活习惯指导，改善了患者

的整体营养状况和生活质量。最后，这种综合干预策略

还增强了患者的自我管理能力，降低了并发症的风险，

从而在提高患者生存率和生活满意度的同时，也减轻

了医疗资源的负担。总体而言，改进式综合护理及活动

干预为结直肠癌手术患者提供了一种全面、有效、个性

化的护理模式[8-9]。 
综上所述，改进式综合护理及活动干预在结直肠

癌手术患者中的应用，旨在通过个性化的护理方案和

活动指导，提高患者术后生活质量。其作用和优势主要

体现在以下几个方面：首先，优化术后康复进程，减少

并发症发生；其次，改善患者心理状态，增强治疗信心；

再者，提高患者活动能力，促进早日回归社会。此外，

综合护理及活动干预有助于提高患者满意度，降低医

疗成本。 
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