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“黜浊培本”理论下五音三序法干预乳癌患者焦虑状态的临床效果研究 
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【摘要】目的 探讨五音三序法对乳癌患者焦虑状态的临床干预效果。方法 选取乳癌伴焦虑患者 62 例，随

机分为治疗组与对照组各31例。对照组予常规护理，治疗组加用五音三序法干预28天。比较两组干预前后HAMA、

PSQI、QLQ-C30 评分及免疫指标变化。结果 干预 3、4 疗程后，治疗组 HAMA、PSQI 评分显著低于对照组，

QLQ-C30 评分显著高于对照组；干预 4 疗程后，治疗组 CD8⁺、IL-6 水平显著优于对照组。两组不良反应轻微。

结论 五音三序法可有效缓解乳癌患者焦虑状态，改善睡眠与生活质量，调节免疫功能，安全性好，值得推广。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical intervention effect of the “Five Sounds and Three Sequences”method 
on the anxiety state of breast cancer patients. Methods 62 patients with breast cancer and anxiety were selected and 
randomly divided into the treatment group and the control group, with 31 cases in each group. The control group received 
routine care, while the treatment group was given the “Five Sounds and Three Sequences” intervention for 28 days. The 
HAMA, PSQI, and QLQ-C30 scores before and after the intervention, as well as the changes in immune indicators, were 
compared between the two groups. Results After 3 and 4 courses of intervention, the HAMA and PSQI scores of the 
treatment group were significantly lower than those of the control group, and the QLQ-C30 score was significantly higher 
than that of the control group; after the 4th course of intervention, the CD8⁺ and IL-6 levels of the treatment group were 
significantly better than those of the control group. The adverse reactions in both groups were mild. Conclusion The “Five 
Sounds and Three Sequences” method can effectively alleviate the anxiety state of breast cancer patients, improve sleep 
and quality of life, regulate immune function, and has good safety, and is worthy of promotion. 
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引言 
近年来，乳腺癌患者因手术及放化疗易产生焦虑、

抑郁等心理问题，影响生活质量与治疗依从性。目前干

预措施中药物治疗存在副作用，非药物治疗机制不明

且成本较高[1]。五音三序疗法是基于贾英杰教授“黜浊

培本”理论，融合五音疗法与耳穴三序疗法的新型中医

干预方法，以罢黜癌浊、培植本元为核心[2]。乳癌患者

焦虑与肝气郁结、肾气不足、脾胃虚弱相关，五音疗法

选用角、宫、羽三音调节肝、脾、肾，耳穴三序疗法通

过耳部按摩、刮痧、贴压调节脏腑[3]。我们基于该理论
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采用五音三序法，前序角调音乐联合耳部按摩，中序羽

调音乐联合耳部刮痧，后序宫调音乐联合耳穴贴压，干

预乳癌焦虑患者，取得良好效果，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 研究对象 
选取 2025 年 8 月至 2026 年 1 月于天津中医药大

学第一附属医院肿瘤科住院的乳癌伴焦虑状态患者 76
例，随机分为对照组与治疗组各 38 例。治疗过程中死

亡 3 例、脱落 11 例，最终有效病例 62 例，治疗组与

对照组各 31 例。本研究经医院伦理委员会批准，所有

患者均签署知情同意书。 
纳入标准为经病理确诊的乳腺癌患者，符合神经

症诊断标准且汉密尔顿焦虑量表评分≥7 分，年龄 18
至 80 岁，预计生存期≥3 个月，无中枢神经系统转移

及精神类疾病，交流无障碍。 
排除标准为接受抗焦虑抑郁药物治疗、近 3 个月

参加其他临床试验、对干预材料过敏、施术部位皮肤破

损或感染、合并严重器质性疾病或传染病、妊娠或哺乳

期，以及研究者判断不适合入组者。剔除与脱落标准包

括不符合入组标准、数据不全、出现肿瘤转移或新发严

重疾病、服用影响试验药物、不配合治疗、主动退出或

失联、未完成全部疗程、治疗期间死亡或严重不良反

应、违反试验原则、治疗方案变更无法评价疗效，以及

焦虑抑郁症状加重出现自杀倾向者。 
1.2 治疗方法 
1.2.1 对照组 
给予肿瘤内科护理常规及乳癌中医护理方案，包

括心理护理、饮食护理、用药护理、康复护理、健康教

育等。干预周期与治疗组一致。 
1.2.2 治疗组 
在对照组护理基础上实施五音三序法，每日 1 次，

两耳交替，7 日为 1 个疗程，共 4 个疗程。 
前序以罢黜肝气为主，角调音乐《草木青青》配合

耳部按摩，时长 10 分钟；中序以培补肾气为主，羽调

音乐《塞上曲》配合耳部刮痧，时长 15 分钟；后序以

健运脾气为主，宫调音乐《秋湖月夜》配合耳穴贴压，

时长 10 分钟。 
1.3 观察指标 
分别于入组前、干预 1 个疗程后、干预 2 个疗程

后、干预 3 个疗程后、干预 4 个疗程结束后采集以下

指标： 
主要观察指标： 
主要指标为焦虑状态，采用汉密尔顿焦虑量表评

价，总分越高焦虑越严重。次要指标包括睡眠质量、生

活质量及免疫生化指标，睡眠质量采用匹兹堡睡眠质

量指数评价，总分越高睡眠越差；生活质量采用欧洲癌

症研究与治疗组织生命质量核心量表评价，总分越高

生活质量越好；免疫生化指标于干预前后检测 T 淋巴

细胞亚群及细胞因子水平。安全性指标记录干预过程

中的不良反应。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计软件进行数据分析。计量资料

以͞χ±s 表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组内比较

采用配对 t 检验；计数资料以例（%）表示，组间比较

采用 χ2 检验。P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者一般资料比较 
两组患者在婚况、文化程度、病理类型分布及年龄

方面比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）；干预前

PSQI 评分、HAMA 评分、QLQ-C30 评分以及 CD4+、
CD8+、CD4+/CD8+、IL-6、IFN-γ、TNF-α等各项免疫

生化指标比较，差异亦均无统计学意义（P＞0.05），

提示两组基线资料均衡，具有可比性。 
2.2 两组患者干预前后 HAMA 评分比较 
干预 1、2 疗程后两组 HAMA 评分均下降，但组

间差异无统计学意义；干预 3 疗程后治疗组评分低于

对照组，干预 4 疗程后差异显著，提示治疗组焦虑缓

解效果更优。治疗组初始评分 37.43±9.73 分，对照组

33.32±11.81 分；干预 4 疗程后治疗组降至 5.46±4.52
分，对照组降至 9.45±6.21 分。 

2.3 两组患者干预前后 PSQI 评分比较 
干两组 PSQI 评分组间比较差异详见表 1。 

表 1  两组患者干预前后 PSQI 评分比较（ ±s，分） 

组别 治疗组 对照组 P 值 

初始 16.38±3.58 15.27±3.46 0.219 

1 11.41±4.64 10.57±5.07 0.512 

2 9.30±4.61 9.42±4.82 0.921 

3 6.94±3.10 9.00±3.87 0.031 

4 4.87±2.19 9.54±3.52 <0.01  
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2.4 两组患者干预前后 QLQ-C30 评分比较 
干预 1 疗程后两组 QLQ-C30 评分组间比较差异无

统计学意义；干预 2 疗程后治疗组评分高于对照组；

干预 3、4 疗程后两组差异均有统计学意义，提示治疗

组生活质量提升效果更显著。治疗组初始 QLQ-C30 评

分 29.61±5.19 分，对照组 27.45±6.67 分；干预 4 疗

程后治疗组升至 23.59±3.02 分，对照组 20.85±3.47
分，组间比较 P=0.001。 

2.5 两组患者干预前后免疫生化指标比较 
干预 4 疗程后，两组 CD4⁺、CD4⁺/CD8⁺、TNF-α、

IFN-γ 水平较干预前均有改善，但组间比较无显著差

异。治疗组 CD8⁺水平显著高于对照组，IL-6 水平显著

低于对照组，提示治疗组免疫炎症调节效果更优。 
2.6 安全性评价 
干预过程中，治疗组有 4 例患者出现耳穴部位轻

微瘙痒，2 例出现轻度头晕，均在暂停操作或对症处理

后缓解，未影响后续干预；对照组未出现明显不良反

应。两组不良反应发生率比较差异无统计学意义（P＞
0.05），提示五音三序法具有较高的安全性。 

3 讨论 
3.1 “黜浊培本”理论是五音三序法的核心指导思想 
乳癌患者焦虑状态与浊邪积聚、本元亏虚密切相

关，肝郁生浊、脾肾亏虚形成恶性循环。贾英杰教授“黜

浊培本”理论以罢黜癌浊、培植本元为核心，与乳癌焦

虑病机高度契合[3]。本研究五音三序法贯穿该理论：前

序黜肝气，以角调音乐联合耳部按摩疏肝祛浊；中序培

肾气，以羽调音乐联合耳部刮痧补肾培本；后序健脾

气，以宫调音乐联合耳穴贴压健脾充元。三序协同实现

浊邪去、本元充、情志和的目标。 
3.2 五音三序法可多维度改善乳癌患者身心状态 
乳腺癌患者承受着生命与女性美的双重威胁，形

体改变与脱发严重影响其身体形象与社会意识，焦虑

状态成为影响疗效与生活质量的重要因素[4]。传统干预

以药物和常规心理护理为主，但药物存在副作用，常规

护理效果有限。本研究显示，五音三序法能有效缓解乳

癌患者焦虑状态，改善睡眠与生活质量。其机制在于音

乐声波调节脑电波、促进内啡肽分泌，耳部刺激通过经

络传导调理脏腑功能，实现情志与脏腑双重调节[5]。从

干预时序看，焦虑与睡眠指标在干预 3、4 疗程后差异

凸显，提示效果具有累积性；生活质量在干预 2 疗程

后即出现改善趋势，形成焦虑缓解促进睡眠、良好睡眠

稳定情绪的良性循环，最终实现生活质量提升。 
3.3 五音三序法可调节乳癌患者免疫炎症反应 

免疫功能紊乱是乳癌患者的常见问题，焦虑可通

过神经-内分泌-免疫网络抑制免疫功能、升高炎症因

子、增加复发风险。本研究发现治疗组 CD8⁺升高、IL-
6 降低，提示五音三序法可有效调节免疫炎症反应，其

机制与“黜浊培本”理论相关，通过祛浊补正、调节脏

腑，修复神经 -内分泌 -免疫网络失衡 [6]。CD4⁺、
CD4⁺/CD8⁺、TNF-α、IFN-γ 两组无显著差异，可能与

样本量小、干预周期短有关，后续需进一步验证。 
4 结论 
基于“黜浊培本”理论的五音三序法，通过角、羽、

宫三调音乐与耳部按摩、刮痧、贴压的序贯干预[7]，可

有效缓解乳癌患者焦虑状态，改善其睡眠质量和生活

质量，调节机体免疫炎症反应，且操作简便、安全性高、

成本低廉[8]。该疗法将传统中医理论与适宜技术有机结

合，为乳癌患者焦虑状态的干预提供了全新的中医视

角与途径，值得临床推广应用。 
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