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综合护理对牙周炎患者的效果的改善作用 
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【摘要】目的 分析综合护理对牙周炎患者的改善作用。方法 本次研究对象为 110 例牙周炎患者，抽取自本

院 2024 年 1 月-2025 年 1 月期间。运用随机数字表法分为常规组和试验组，每组 55 例。其中常规组行常规组，

试验组行综合护理。对两组牙周指数、护理满意度进行比较。结果 相比较常规组，试验组牙龈指数更低，牙周袋

深度更浅，附着丧失程度更轻（P＜0.05）。结论 对牙周炎患者实施综合护理，可有效改善患者牙周健康状况，

具有较高的临床应用价值，值得推广。 
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The effect and satisfaction improvement of comprehensive nursing on patients with periodontitis 
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【Abstract】Objective To analyze the improvement effect of comprehensive nursing on patients with periodontitis. 
Methods The study subjects were 110 patients with periodontitis, selected from our hospital from January 2024 to January 
2025. Using the random number table method, the subjects were divided into a control group and an experimental group, 
with 55 cases in each group. The routine group received routine care, while the experimental group received comprehensive 
nursing care. Compare the periodontal index and nursing satisfaction between two groups. Results Compared with the 
conventional group, the experimental group had a lower gingival index, shallower periodontal pocket depth, and lighter 
degree of attachment loss (P<0.05). Conclusion Comprehensive nursing for patients with periodontitis can effectively 
improve their periodontal health status and has high clinical application value, which is worth promoting. 
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牙周炎为口腔科临床中较为多见的慢性感染性疾

病，该病是因牙菌斑、牙结石等因素所致，病变可累及

牙龈、牙周膜及牙槽骨等牙周支持组织，症状可见牙龈

红肿出血、牙周袋形成及牙齿松动等症状，可对患者的

口腔咀嚼功能产生影响，降低生活质量，严重时可造成

牙齿丧失[1]。当前，临床治疗牙周炎多采取控制感染、

改善牙周环境及延缓病情进展为主，但治疗效果容易

受到患者口腔卫生习惯及认知水平等因素影响。护理

干预是临床治疗的重要辅助手段，能够提升治疗效果，

改善患者的预后。常规护理较侧重治疗配合及基础健

康宣教，针对性及全面性不足，无法满足患者的多样化

需求。综合护理主要以患者为中心，综合心理护理、健

康宣教、饮食指导及口腔护理等多项措施，能够为患者

提供全方位、个性化的护理服务[2]。为此，本研究抽取

本院 2024 年 1 月-2025 年 1 月期间收治的 110 例牙周

炎患者为研究对象，分析综合护理对牙周炎患者的效

果的影响，结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本次研究对象为 110 例牙周炎患者，抽取自本院

2024 年 1 月-2025 年 1 月期间。运用随机数字表法分

为常规组和试验组，每组 55 例。常规组男 30 例，女

25 例；年龄 28-65 岁，平均（45.63±8.21）岁；病程 1-
8 年，平均（4.22±1.51）年。试验组男 28 例，女 27 例；

年龄 30-66 岁，平均（46.23±8.54）岁；病程 1-9 年，

平均病程（4.53±1.62）年。两组一般资料比较差异小（P
＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
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1.2.1 常规组 
此组行常规护理干预，护理人员协助患者完成各

项检查和治疗操作，治疗中密切观察患者生命体征及

反应，及时处理异常；告知其治疗后避免食用辛辣、坚

硬、过冷过热食物，嘱咐其按时复诊，遵医嘱用药。 
1.2.2 试验组 
此组行综合护理，方法如下： 
（1）个性化心理护理：护理人员主动和患者沟通，

耐心倾听其诉求，评估患者心理状态。针对存在负面情

绪的患者，采用情绪疏导、心理支持等方式，向患者介

绍治疗成功案例，加强其治疗信心，缓解不良情绪。同

时，鼓励家属给予患者情感支持，营造良好的家庭氛

围。 
（2）系统化健康宣教：按照患者文化水平及认知

能力制定个性化宣教方案。采取面对面讲解、多媒体演

示、模型演示等多种方式，详细讲解牙周炎发病机制、

治疗流程、护理要点及口腔卫生维护方法等。重点指导

患者正确掌握巴氏刷牙法、牙线使用方法、冲牙器操作

规范等，保证患者可独立完成口腔清洁。定期组织患者

开展口腔健康知识讲座，解答其疑问，加强其健康认

知。 
（3）精细化饮食护理：综合患者病情及饮食习惯，

为患者制定个性化饮食方案。指导患者多食用富含维

生素 C、维生素 D、钙、蛋白质等营养物质的食物，例

如新鲜蔬菜、水果、牛奶、鸡蛋、瘦肉等，加强牙周组

织修复能力；不吃高糖、高脂、辛辣刺激性食物及坚硬、

粗糙食物，降低牙菌斑滋生及牙周组织损伤。此外，嘱

咐患者规律饮食，细嚼慢咽，防止暴饮暴食。 
（4）规范化口腔护理：治疗后护理人员帮助患者

口腔清洁，采取生理盐水冲洗口腔，清除残留的牙菌

斑、食物残渣等。指导患者正确使用含漱液的方法、频

率及注意事项，保证口腔清洁效果。定期检查患者口腔

卫生状况，及时纠正不正确的清洁方式。 
1.3 观察指标 
1.3.1 牙周指数 
对两组患者牙周指数予以评估，如牙龈指数（GI）、

牙周袋深度（PD）、附着丧失（AL）。牙龈指数评分

标准：牙龈健康为 0 分；牙龈轻度炎症，颜色轻度改

变，轻度水肿，探诊不出血为 1 分；牙龈中度炎症，颜

色发红，水肿明显，探诊出血为 2 分；牙龈重度炎症，

颜色暗红，明显水肿、糜烂，探诊出血严重为 3 分。牙

周袋深度采用牙周探针测量，记录每个牙齿 6 个位点

的深度，取平均值。附着丧失为釉牙骨质界至牙周袋底

的距离，同样测量每个牙齿 6 个位点，取平均值。 
1.4 统计学方法 
采取 SPSS 26.0 统计学软件予以数据处理。计量资

料以 （ ͞x±s）表示，采用 t 检验；计数资料以[n（%）]
表示，采用 χ²检验。以 P＜0.05 为差异具有统计学意

义。 
2 结果 
表 1 显示，相比较常规组，试验组牙龈指数显低、

牙周袋深度显浅、附着丧失程度显轻（P＜0.05）。 

表 1  患者干预前后牙周指数比较（ ） 

组别 例数 牙龈指数（分） 牙周袋深度（mm） 附着丧失（mm） 

常规组 55 1.52±0.31 3.65±0.52 2.56±0.45 

试验组 55 0.85±0.22 2.86±0.41 1.82±0.38 

t - 13.682 9.854 9.236 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
牙周炎作为口腔科高发的慢性感染性疾病，其病

程迁延、易复发的特点，不仅损害患者口腔功能与美

观，还可能因炎症因子扩散引发心血管疾病、糖尿病等

全身性问题，对患者身心健康构成双重威胁[3]。临床治

疗的核心目标是清除牙菌斑、控制感染、修复受损牙周

组织，但单一治疗手段难以实现长期稳定的疗效，护理

干预的质量直接决定患者治疗依从性与病情控制效

果，成为影响预后的关键因素。常规护理模式以疾病为

中心，侧重治疗配合与基础告知，缺乏对患者个体差

异、心理状态、行为习惯的全面考量，导致患者对疾病

认知不足、自我护理能力薄弱，部分患者因不良情绪或

不当口腔卫生习惯，出现病情反复甚至加重的情况，无

法满足临床康复需求[4]。 
本研究结果显示，试验组牙龈指数、牙周袋深度、

附着丧失程度均显著优于常规组（P＜0.05），充分证

实综合护理在改善牙周炎患者牙周健康状况中的显著

优势。综合护理以“患者为中心”构建全方位干预体系，

sx ±
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通过多维度护理措施的协同作用，破解常规护理的局

限性，为患者康复提供系统性保障。其中，个性化心理

护理是提升治疗依从性的前提。牙周炎患者因牙龈出

血、牙齿松动等症状易产生焦虑、自卑等负面情绪，部

分患者甚至因对治疗效果缺乏信心而放弃规范治疗。

护理人员通过主动沟通评估心理状态，结合成功案例

分享、家属情感支持等方式，能缓解患者不良情绪，帮

助其建立正确的治疗认知，增强康复信心，促使患者主

动配合治疗与护理操作，为后续干预措施的有效实施

奠定基础[5]。系统化健康宣教是提升患者自我护理能力

的核心。多数牙周炎患者发病与缺乏科学口腔护理知

识、不良卫生习惯密切相关，仅依靠治疗期间的专业护

理无法实现长期口腔健康维护。综合护理根据患者文

化水平、认知能力制定个性化宣教方案，通过面对面讲

解、多媒体演示、模型实操等多元形式，将牙周炎发病

机制、治疗流程、护理要点转化为易懂内容，重点强化

巴氏刷牙法、牙线及冲牙器使用等实操技能培训，确保

患者能够独立完成规范口腔清洁。同时，定期健康讲座

与疑问解答，可持续深化患者健康认知，帮助其养成良

好口腔卫生习惯，从源头减少牙菌斑、牙结石滋生，为

牙周组织修复创造有利条件[6]。细化饮食护理为牙周组

织修复提供营养支撑，周组织的修复与再生需充足的

维生素 C、维生素 D、钙及蛋白质等营养物质，而高

糖、辛辣、坚硬食物会加重牙周组织损伤，促进牙菌斑

滋生。综合护理结合患者病情、饮食习惯制定个性化饮

食方案，既指导患者摄入营养丰富的食物，增强牙周组

织修复能力，又严格规避不利食物，减少牙周刺激，同

时强调规律饮食、细嚼慢咽的重要性，避免因饮食不当

对治疗效果产生负面影响[7]。规范化口腔护理则通过治

疗后专业清洁、含漱液使用指导、定期口腔检查等措

施，及时清除残留牙菌斑与食物残渣，纠正不正确清洁

方式，确保口腔清洁效果的持续性，进一步巩固治疗疗

效，延缓病情进展。此外，综合护理的优势体现在其整

体性及延续性，打破常规护理重治疗、轻康复的局限，

将护理干预贯穿于治疗全程及康复阶段，通过建立健

康档案、定期随访等方式，动态监测患者牙周健康状

况，及时调整护理方案，有效降低病情复发率。有研究

表明，接受综合护理的牙周炎患者，牙周指数改善更为

显著，护理满意度及长期康复效果也明显优于常规护

理群体，与本研究结论一致[8]。同时，综合护理通过强

化患者健康管理意识，促使其主动参及自我护理，形成

长期健康维护习惯，可对牙周炎康复具有积极作用，且

能减少其他口腔疾病的发生风险，具有较高的临床应

用价值及社会效益。 
综上所述，对牙周炎患者实施综合护理，可有效改

善患者牙周健康状况，具有较高的临床应用价值，值得

推广。 
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