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优质护理等方法在感染科肝病睡眠障碍患者中的应用效果 

陈南洁 

咸宁市中心医院  湖北咸宁 

【摘要】目的 探析优质护理等方法在感染科肝病睡眠障碍患者中的应用效果。方法 选取 2024 年 1 月至 2024

年 12 月期间，院内感染科肝病睡眠障碍患者共 62 例，作为此次研究对象。结合随机数表法，将 62 例患者随机

分为对照组与观察组。对照组采用常规护理，观察组采用优质护理，对比两组睡眠质量以及睡眠药物使用情况。

结果 干预前：两组睡眠质量以及睡眠药物使用情况，差异无统计学意义，P＞0.05。干预后：观察组睡眠质量优

于对照组，睡眠药物使用情况低于对照组，差异具有统计学意义，P＜0.05。结论 优质护理可显著改善患者睡眠

质量；睡眠药物使用情况以及生活质量，值得推广与应用。 

【关键词】感染科；肝病；睡眠障碍；优质护理 

【收稿日期】2025 年 7 月 26 日       【出刊日期】2025 年 8 月 25 日       【DOI】10.12208/j.ijnr.20250445 

 

The application effect of high-quality nursing and other methods in patients with liver disease and sleep 

disorders in the infectious disease department 

Nanjie Chen 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the application effect of high-quality nursing and other methods in 

patients with liver disease and sleep disorders in the infectious disease department. Methods A total of 62 patients with 

liver disease and sleep disorders in the infectious disease department of the hospital from January 2024 to December 2024 

were selected as the subjects of this study. Using the random number table method, 62 patients were randomly divided into 

a control group and an observation group. The control group received routine care, while the observation group received 

high-quality care. The sleep quality and sleep medication use of the two groups were compared. Result Before intervention, 

there was no statistically significant difference in sleep quality and sleep medication use between the two groups, P＞0.05. 

After intervention: The sleep quality of the observation group was better than that of the control group, and the use of sleep 

medication was lower than that of the control group, with statistical significance, P＜0.05. Conclusion High quality nursing 

can significantly improve the sleep quality of patients; The use of sleep medication and quality of life are worthy of 

promotion and application.  
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多数情况下，感染科肝病患者存在合并睡眠障碍

的情况，此类情况的出现可进一步影响患者病情状态

及预后，因而在实际开展护理工作的过程中，需引起足

够的重视，最大程度的改善患者失眠症状，确保患者整

体恢复效果的提升[1-2]。但是过去常规的护理模式只是

机械性的围绕医嘱落实相关护理措施，促使整体护理

工作缺乏足够的全面性以及针对性，影响干预效果。而

优质护理则属于新型护理模式，此类护理模式更加重

视以患者为中心的理念，紧扣患者实际护理需求，落实

针对性的护理措施，对于提升整体护理效果具有重要

的意义[3-4]。本文将探析优质护理等方法在感染科肝病

睡眠障碍患者中的应用效果，如下所示。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，院内感染

科肝病睡眠障碍患者共 62 例，作为此次研究对象。结
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合随机数表法，将 62例患者随机分为对照组与观察组。

对照组患者共 31 例，男 18 例，女 13 例，年龄为：43-

79 岁，平均年龄（59.36±4.26）岁，观察组患者共 31

例，男 20 例，女 11 例，年龄为：41-78 岁。平均年龄

（58.66±4.07）岁，两组一般资料对比，P＞0.05。纳

入标准：1.患者均为感染科肝病患者；2.符合《中国成

人失眠诊断与治疗指南》[5]中睡眠障碍诊断标准；3.具

有正常的认知以及沟通交流能力。排除标准：1.合并其

他系统病变；2.合并严重心脑血管疾病；3.中途退出此

次研究。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组方法 

强化对于患者的病情监测，落实用药指导，饮食指

导，睡眠护理以及康复锻炼等常规护理措施。 

1.2.2 观察组方法 

①明确高效的工作模式，针对现有的护理工作模

式进行优化，融入责任制分层护理理念，构建以责任护

理人员-高级护理人员-初级护理人员为基础的护理工

作模式。其中责任护理人员负责落实对于患者的综合

性评估，并结合评估结果构建全面的护理方案，同步负

责监督相关护理措施的落实与执行。高级护理人员负

责落实落实患者核心护理措施的落实，并指导低级护

理人员开展护理工作。落实对于患者的全面护理，健康

教育，心理护理以及针对性护理等干预措施。初级护理

人员则负责落实基础以及日常护理措施，及时记录相

关护理评价以及过程。 

②开展对于患者的心理护理，倾听患者内心想法，

予以适当的肯定与鼓励，明确患者情绪状态，引导患者

主动诉说内心的感受，掌握其情绪状态，指导其正确的

发泄内心的负性情绪，帮助患者正确的认识自身疾病

以及所面临的问题，最大程度的提升其心理承受能力

以及抗压能力，消除负性情绪。同时可与患者一同回忆

人生中所遇见的困境，带领患者感受在面对此类困境

时的心态以及克服此类困境的方式，为其总结成功性

经验，让患者的对自己重建起信心，与患者共同找寻能

够帮助解决问题的体验，进一步改善患者心理状态。 

③强化环境护理措施，对病发环境温度以及湿度

进行针对性的调节，每日落实清洁消毒措施，保障病房

的安静，舒适状态。予以患者音乐疗法，为其播放舒缓

的音乐，以放松身心，睡前指导患者应用温水泡脚，饮

用适量温牛奶，以改善其睡眠障碍情况。 

④融入认知行为疗法，改善患者睡眠状态。首先遵

循循证的原则，以肝病，肝病睡眠障碍，睡眠障碍护理

等为关键词，检索国内外文献平台，获取相关循证证据，

以此为基础制作感染科肝病睡眠障碍健康知识手册，

对患者进行发放，指导其落实初步的学习，促使其对于

睡眠障碍，失眠以及自身疾病具有一定的认知，完成后

再通过医护联合的模式开展深入宣教，为患者构建正

确认知，提升自我效能，同时使其意识到自身行为与肝

病睡眠障碍之间的联系。完成后落实对于患者的行为

指导，首先在饮食方面，引导患者适当提升对于富含蛋

白质以及维生素类型的食物的摄入，确保其具有足够

的营养支持，晚饭避免过饱，饭后避免摄入浓茶或咖啡，

餐后开展适量的运动训练。其次在日常生活习惯方面，

引导患者控制日间睡眠时间，保持于 45-60min 左右，

避免出现白天过度睡眠的情况，以改善夜间睡眠质量。

在运动锻炼方面，在患者病情稳定后，引导患者开展适

量的放松训练，知道其由节奏的摆动肢体，以放松身心，

结合恢复情况，引导患者开展坐位训练以及抗阻运动。

坐位训练的过程中，将床头适当抬升，放置软枕于患者

背后，降低能力消耗。最后开展步行训练，引导其先进

行床旁站立，再开展床旁缓慢行走。运动过程中对患者

心率、血压等指标进行监测，遵循循序渐进的原则，以

患者不感受到疲劳为宜。 

1.3 观察指标 

1.3.1 睡眠质量 

应用多导睡眠图对患者睡眠状态进行监测，测定

患者夜间觉醒次数、睡眠潜伏期、总睡眠时间以及入睡

后觉醒时间。 

1.3.2 睡眠药物使用情况 

研究期间记录。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ sx  ）表示，P<0.05 为差异显著，

有统计学意义，数据均符合正态分布。 

2 结果 

2.1 两组睡眠质量 

干预前两组对比无明显差异，P＞0.05，干预后观

察组优于对照组，P＜0.05，如下表 1 所示。 

2.2 两组睡眠药物使用情况 

干预前两组对比无明显差异，P＞0.05，干预后观

察组低于对照组，P＜0.05，如下所示： 

干预前：对照组（2.51±0.50）次/d，观察组（2.49

±0.50）次/d，t＝0.112，P=0.983。 

干预后：对照组（1.61±0.46）次/d，观察组（1.05

±0.13）次/d，t＝17.695，P=0.001。 
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表 1  两组睡眠质量（ sx  ） 

组别 例数 
睡眠潜伏期 总睡眠时间 夜间觉醒次数 入睡后觉醒时间 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 31 
（24.78±1.30） 

min 

（22.25±1.91） 

min 

（341.65±29.78） 

min 

（390.77±37.83） 

min 

（2.36±0.10） 

次 

（1.61±0.06） 

次 

（11.90±0.28） 

min 

（5.50±0.45） 

min 

观察组 31 
（25.22±1.25） 

min 

（16.20±1.08） 

min 

（343.22±31.20） 

min 

（352.10±29.46） 

min 

（2.39±0.10） 

次 

（1.02±0.04） 

次 

（11.97±0.27） 

min 

（3.68±0.37） 

min 

t -- 0.209 5.320 0.226 13.124 0.231 16.712 0.239 13.510 

P -- 0.886 0.001 0.869 0.001 0.860 0.001 0.851 0.001 

 

3 讨论 

对于感染科肝病患者而言，其受到多方面因素的

影响（包括环境，药物，疼痛以及疾病自身因素等），

可促使患者睡眠障碍的发生率出现不同程度的提升，

在患者出现睡眠障碍之后，同样可使其出现多样化的

不良情绪，进一步影响患者心理状态，加剧患者病情，

形成恶性循环，因而在实际对此类患者进行干预的过

程中，不仅需要及时明确高效的护理措施，同时需求确

保护理措施的全面性与针对性，兼顾对于患者心理，生

理以及精神等层面的照护，才能够确保其病情状态及

预后的改善[6-7]。 

此次研究发现，优质护理等方法可更好的改善患

者睡眠质量以及睡眠药物使用情况。与杨小妹[8]等人的

研究基本一致。提示该护理模式可显著提升整体干预

效果。分析其原因认为：优质护理区别于以往传统的护

理模式，其更为凸显与患者为中心的理念，时刻围绕患

者实际护理需求开展护理共组，保障了相关干预措施

的全面性，针对性，规范性以及连续性。其次研究结合

了责任制分层护理的理念，参照护理人员综合水平落

实层级的划分，确保相关护理措施能够高效落实，保障

了整体护理工作质量的提升[9-10]。在实际落实的过程中，

首先强化对于患者的心理护理，消除了患者内心不良

情绪，避免此类情绪对患者睡眠状态产生影响。其次融

入认知行为疗法，结合循证理念落实对于患者的健康

教育，纠正患者认知，促使其认识到自身行为与疾病的

关系，进而落实行为指导，纠正患者不良习惯，改善睡

眠质量。最后配合环境护理，饮食指导，运动指导等多

样化的干预措施，进一步改善患者睡眠障碍症状，确保

整体干预效果的提升。 

综上所述，优质护理可显著改善患者睡眠质量；睡

眠药物使用情况以及生活质量，值得推广与应用。 
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