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预见性护理理念用于前列腺增生手术患者在改善出院后 

生活质量中的效果分析 

吴 艳 

黄山市人民医院  安徽黄山 

【摘要】目的 分析讨论预见性护理理念用于前列腺增生手术患者在改善出院后生活质量中的效果。方法 选
择我院 2024.07-2025.03 所接收的 94 例前列腺增生手术患者为研究对象，平均分为观察组（预见性护理理念）与

对照组（常规护理），比较两组排尿改善情况与生活质量。结果 观察组术后最大尿流量与排尿量增加度高于（19.65
±3.04，225.09±22.41）对照组，夜尿频率（1.56±0.34）低于对照组，生活质量（78.32±7.23，76.31±8.15，79.85
±6.43，82.82±9.58，81.56±8.37）高于对照组（P<0.05）。结论 对老年前列腺增生经尿道电切术后患者开展延

续性护理实施效果明显，值得广泛推广与应用。 
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Analysis of the effect of predictive nursing concept in improving the quality of life after discharge in patients 

with prostatic hyperplasia surgery 

Yan Wu 

Huangshan People's Hospital, Huangshan, Anhui 

【Abstract】Objective To analyze and discuss the effect of predictive nursing concept in improving the quality of 
life of patients undergoing surgery for prostate hyperplasia after discharge. Methods 94 patients with prostatic hyperplasia 
received in our hospital from 2024.07 to 2025.03 were selected as the study objects, and were divided into observation 
group (predictive nursing concept) and control group (routine nursing). The improvement of urination and quality of life 
of the two groups were compared. Results The increase degree of maximum urinary flow and urinary output in observation 
group was higher than that in control group (19.65±3.04, 225.09±22.41), the frequency of nocturnal urine (1.56±0.34) 
was lower than that in control group, and the quality of life was (78.32±7.23, 76.31±8.15, 79.85±6.43, 82.82±9.58). 
81.56±8.37) was higher than that of control group (P<0.05). Conclusion Continuous nursing for elderly patients with 
hyperplasia of prostate after transurethral resection is effective and worthy of extensive promotion and application. 
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前列腺增生是中老年人常见的疾病之一，随着世

界人口老龄化，这种疾病正在增加，关于良性前列腺增

生的病理机制有很多研究，但由于目前尚不清楚其发

病机制[1]。近年来观察到吸烟、肥胖和酗酒之间的关

系，以及家族史、种族和地理环境都与前列腺增生发生

相关，治疗前列腺增生症仍然是一个重要的问题[2]。经

尿道电切术是常用治疗方式，大多数老年前列腺增生

经尿道电切术后患者对自己的疾病了解程度较低，导

致恢复不理想，需要通过护理干预，以提高生活质量并

促进康复。随着泌尿外科康复概念的发展，患者住院的

时间有效缩短，手术后，患者在症状管理、日常生活、

信息需求、社会支持、心理情绪和亲密关系等方面有许

多未满足的需求[3]。预见性护理可以帮助患者康复并提

高他们的生活质量，了解患者出院后的护理需求是继

续护理的基础。本文为了分析讨论预见性护理理念用

于前列腺增生手术患者在改善出院后生活质量中的效

果，具体报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究以医院 2024 年 7 月-2025 年 3 月所接收的 94
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例前列腺增生手术患者为研究对象，平均分为观察组

[47 例，年龄 65~79 岁，平均（68.20±4.31）岁]与对照

组[47 例，年龄 64~79 岁，平均（67.50±5.34）岁]，一

般资料无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组为常规护理干预：按医嘱给药，告知患者日

常注意事项，定期到院复查等。 
1.2.2 观察组 
观察组为预见性护理理念干预：（1）护理风险评

估，预见性护理的关键在于评估护理风险，这需要系统

地识别和分类各种潜在风险，并分析相关因素。例如，

若患者对出院后的护理重要性缺乏了解，就会产生明

显的不确定感，可能导致焦虑和抑郁等负面情绪，从而

削弱患者对预防方案的信任，降低其参与意愿，最终影

响恢复时间。（2）预见性心理护理，为了消除护患之

间的沟通障碍，并增强患者及其家属对压力性损伤预

防的理解，护理人员应以真诚态度交流。需要运用同情

心开展有意义的对话，以建立信任和支持，从而促进良

好的护患关系。应鼓励患者坦诚表达想法和需求，同时

认真评估其心理特征，识别可能导致负面情绪的因素。

应提供与前列腺增生术后康复相关的潜在并发症信

息，解释护理内容及相应策略。此外，可以邀请康复病

友分享积极经历，这将帮助减轻患者的不安，更好地为

护理开展做好心理准备，以更加乐观的态度面对护理

实施。（3）护士可以在健康教育管理过程中与患者沟

通，了解患者的心理状况，根据患者的性格、教育水平、

家庭情况等具体情况管理健康教育。通过使用微信和

短视频平台等现代信息技术，以文章或视频的形式介

绍相关内容，继续教育，让患者随时随地可与医护人员

交流。让患者了解正常生活的重要性，并与家人合作，

创造良好的睡眠环境，避免从事繁重的体力劳动。必须

纠正患者及其家人关于多吃高营养价值食物有助于恢

复的误解，并强调均衡饮食。辣味，刺激性，油性和其

他食物是禁止食用的，乳制品饮料是碱性物质，也需减

少摄入。（4）电话随访，在院后一周，将由责任护士

每月进行电话回访。主要内容是了解患者饮食行为、运

动程度、医疗行为以及患者情绪和家庭护理的实施。

（5）上门家访，在院后一个月进行家访，包括并发症

的治疗和预防、了解患者心理状态、提供心理咨询以及

为患者提供适当的健康教育。帮助患者养成健康的生

活方式并遵守均衡饮食的规则。积极评估患者的社会

支持，增加院外访问次数，及时对患者所存在的康复问

题进行答疑，满足患者延续的需求。 
1.3 观察指标 
（1）排尿改善情况（最大尿流率，排尿量，夜尿

频率）。（2）生活质量：评分为 5 个条目，分值 0～
100 分，分数与状态呈正比。 

1.4 统计学方法 
SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t 检验，计数资料（%），χ2

检验。P<0.05 说明有统计学有意义。 
2 结果 
2.1 排尿改善情况 
护理前无可比性（P>0.05），护理后观察组术后最

大尿流量与排尿量增加度高于对照组，夜尿频率低于

对照组（P<0.05），见表 1。 
2.2 生活质量 
观察组生活质量高于对照组，（P<0.05），见表 2。 
3 讨论 
在良性前列腺增生的早期阶段，由于代偿差异化，

症状并不典型。随着尿路屏障的恶化，症状慢慢变得清

晰，临床症状包括进行性排尿困难、尿路刺激征、尿潴

留症状，因为疾病进展缓慢，难以确定疾病的时间[4]。

经尿道电切手术是目前治疗前列腺增生最有效方法，

患者术后恢复时间缩短，由于经尿道电切手术的热渗

透，切口炭化，对周围组织的损伤最小，术后尿道的刺

激减少[5]。 

表 1  生活质量（ ±s） 

组别 例数 
最大尿流量（mL/s） 排尿量（mL） 夜尿频率（次/夜） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 47 7.43±1.54 19.65±3.04 186.97±14.53 225.09±22.41 3.87±0.78 1.56±0.34 

对照组 47 7.45±1.57 16.35±3.28 187.69±12.31 194.07±16.67 3.78±0.69 2.79±0.43 

t -- 0.0623 5.0588 0.2592 7.6141 0.5925 15.3827 

p -- 0.9504 0.0001 0.9761 0.0001 0.5550 0.0001 
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表 2  生活质量（ ±s，分） 

组别 例数 躯体功能 角色功能 情绪功能 认知功能 社会功能 

观察组 47 78.32±7.23 76.31±8.15 79.85±6.43 82.82±9.58 81.56±8.37 

对照组 47 59.37±8.67 63.45±7.19 59.31±5.58 31.53±6.29 68.31±6.98 

t -- 11.5081 8.1121 16.5400 30.6819 8.3349 

p -- 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 

 
由于缺乏导热性，相邻的器官和组织可以自由流

动，从而降低了闭合神经反射而不损伤组织的可能性，

患者的尿路疼痛症状也相对较轻，术后冲洗时间和尿

管留置时间远短于汽化电切切除时间，缩短了患者术

后恢复时间。 
经尿道电切手术后还有许多注意事项，常规护理

中对患者院外关注较少，直接影响了治疗的有效性，从

而影响了他们的生活质量[6]。 
预见性护理理念强调在护理流程开始前，护理人

员应主动识别潜在问题。通过全面的数据收集和对疾

病相关信息的深入理解，这一目标得以实现，使护理人

员能够掌握患者在治疗过程中所经历的心理与生理变

化[7]。借鉴以往的经验，护理人员可以制定针对性的策

略，以最大限度地降低不良后果发生的风险。实施预见

性护理不仅提升了护士学习的积极性，还显著增强了

他们评估患者状况的能力，从传统被动反应转向更为

积极的预防措施[8]。 
本研究结果显示，观察组术后最大尿流量与排尿

量增加度高于对照组，夜尿频率低于对照组，生活质量

高于对照组，均可说明预见性护理理念用于前列腺增

生手术患者在改善出院后生活质量中具有很高的实用

价值。该护理方案能助患者正确了解前列腺增生术后

相关常识，帮助患者了解正确合理的药物，坚持药物治

疗，提高了患者在不同程度的监测技能和自我控制和

管理的能力，让患者可以自觉地养成健康的生活方式，

坚持良好的医疗护理，实现良好的病情控制，减少并发

症，提高医从配合度，促进术后生活质量提高。 
综上所述，预见性护理理念用于前列腺增生手术

患者在改善出院后生活质量中具有积极影响，具有重

要应用价值。 
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