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PBL 教学法在风湿免疫科护理教学中的应用分析 
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【摘要】目的 将以问题为导向的教学法（PBL）用于风湿免疫科护理教学中，对其应用价值进行分析。方法 
选取 2022 年 7 月~2023 年 7 月于我院风湿免疫科进行实习的 21 名护士为对照组，期间实施常规教学模式，另选

2023 年 7 月~2024 年 7 月于我院风湿免疫科进行实习的 21 名护士为观察组，期间实施 PBL 教学法，对两组教学

结果进行比较。结果 两组理论知识考核成绩、护理实践操作技能考核成绩比较，观察组更高（P<0.05）；两组自

主学习、独立思考、解决问题等 6 项综合能力评分相比，观察组更高（P<0.05）；两组教学满意度比较，观察组

95.24%更高（P<0.05）。结论 对风湿免疫科护理教学来说，应用以问题为导向的教学法可获得理想教学效果，既

能提高实习护士理论知识与护理实践操作技能考核，还可提高自主学习、独立思考等多方面综合能力，提高其对

于教学的满意度，具有推广价值。 
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【Abstract】Objective To apply the Problem-based Teaching method (PBL) in the nursing teaching of rheumatology 
and immunology and analyze its application value. Methods Forty-two nurses who practiced in the rheumatology and 
Immunology department of our hospital from January to December 2023 were selected as the control group, during which 
the conventional teaching mode was implemented. Another 42 nurses who practiced in the rheumatology and immunology 
department of our hospital from January to December 2024 were selected as the observation group, during which the PBL 
teaching method was implemented. The teaching results of the two groups were compared. Results When comparing the 
assessment scores of theoretical knowledge and practical operation skills of nursing between the two groups, the 
observation group was higher (P<0.05). Compared with the scores of the six comprehensive abilities such as autonomous 
learning, independent thinking and problem-solving between the two groups, the scores of the observation group were 
higher (P<0.05). The comparison of teaching satisfaction between the two groups showed that 97.62% was higher in the 
observation group (P<0.05). Conclusion For the nursing teaching in the rheumatology and immunology department, the 
application of the problem-oriented teaching method can achieve ideal teaching effects. It can not only improve the 
assessment of theoretical knowledge and practical nursing operation skills of trainee nurses, but also enhance their 
comprehensive abilities in multiple aspects such as autonomous learning and independent thinking, increase their 
satisfaction with teaching, and has promotion value. 
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目前我国医务人员较为紧缺，但每日医院接诊患

者数量较庞大，人力资源不足使得较难为患者提供优

质高效的护理服务[1]。临床实践为课堂教学的有效延伸，

是学生将理论知识用于临床的关键步骤，其中风湿免

疫科作为医院重要科室，具有疾病类型繁多复杂、患者

护理需求大等特点，采取科学教学模式对帮助临床培
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养高素质复合型人才十分重要[2]。传统填鸭式教学具有

枯燥乏味、抽象难理解等缺点，较难满足临床教学需求，

教学效果欠佳。以问题为导向的教学法（PBL）提倡将

学生作为学习主体，教师在教学活动中提出问题，鼓励

学生带着问题思考及讨论，最终寻找解决问题的方法
[3]。基于此，本文将 PBL 教学法用于在我院风湿免疫

科进行实习护士临床护理教学中，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2022 年 7 月~2023 年 7 月于我院风湿免疫科

进行实习的21名护士为对照组，均为女性，年龄区间：

18~21.5 岁，平均（19.37±2.64）岁，学历：大专 13 名，

本科 8 名。 
另选 2023 年 7 月~2024 年 7 月于我院风湿免疫科

进行实习的21名护士为观察组，均为女性，年龄区间：

18.5~21.5 岁，平均（19.42±2.69）岁，学历：大专 14
名，本科 7 名。两组实习护士一般资料相比，无显著

差异（P>0.05）。所有实习护士均自愿参与本次护理培

训，均完成教学任务及考核，未出现旷课、迟到早退情

况，排除存在精神、心理疾病的护士。 
1.2 方法 
对照组行常规教学模式，入科后教师讲解科室环

境、规章制度、上下班制度等，按照教学大纲对实习护

士进行授课，结合口头授课、PPT 教学、视频教学、实

践操作演示、护理查房等方式教学，对实习护士进行关

于风湿免疫科相关理论知识与护理操作技能的培训，

教学时长为 1 个月，于教学最后 1 周组织实习护士完

成理论与护理操作技能考核。观察组行 PBL 教学，带

教老师及教学时长与对照组一致，方法如下： 
（1）课前准备：教师参照教学大纲，根据自身知

识储备、教学资源及水平制作教学课件，编写教学案例，

需涵盖风湿免疫科各类病种的护理内容。教师建立教

学微信群，嘱实习护士扫码进群，写好自我信息备注，

并对实习护士进行分组，各组选拔 1 名组长，要求组

织具备一定责任心及沟通能力。教师将类风湿性关节

炎临床护理作为典型案例，于课前 3d 将关于该疾病的

案例资料、课件、预习问题等发布于微信群内，指导实

习护士认真对案例基础资料、护理评估、护理诊断、护

理措施等进行预习，并通过查阅书籍、文献等方式完成

课前预习，解答相关问题。 
（2）课堂授课：通过 PPT 对实习护士进行授课，

围绕课前发病的案例资料，针对此病例提出相关问题，

如“该患者护理诊断为什么？”、“应该采取何种护理措

施？”、“护理重点为什么？”通过案例问题引导、PPT
授课帮助实习护士掌握案例护理重点及难点，授课结

束后嘱实习护士以小组的形式进行讨论，最终达成共

识，得出一套护理方案，由小组长进行汇报，组员可进

行补充。汇报结束后由教师进行点评，对亮眼处进行表

扬，对不足之处或存在的问题进行现场纠正，适当拓展

知识面。 
（3）课后阶段：教师对课前预习、课堂授课存在

的问题全面总结，于题库内随机抽取一套关于类风湿

性关节炎临床护理的练习题，并发布于群内，嘱实习护

士课下完成，便于巩固教学内容，使其更好掌握知识点。 
1.3 观察指标 
（1）两组均于教学最后 1 周进行理论知识与护理

实践操作考核，教师自行设计考卷，包括单选题、多选

题、案例分析，实习护士行线上闭卷理论考试，总分 100
分，考核时间 120min，交卷后由问卷星自动阅卷，得

分越高理论知识考核成绩越好。随机抽取一个案例，实

习护士围绕案例进行护理评估、诊断、护理干预等护理

实践操作技能考核，总分 100 分，得分越高越好。 
（2）科室自制综合能力评价量表，包括自主学习、

独立思考、解决问题、团队协作、案例分析、临床思维

6 项，各项总分 100 分，得分越高提示综合能力越好。 
（3）向实习护士发放教学满意度调查问卷，采用

匿名的方式进行调查，问卷内容包括师生互动、激发学

习兴趣、提高理论知识等，指导实习护士正确填写，填

写结束后立即回收，有效回收率为 100.00%。问卷共 20
个条目，各条目 1~5 分，总分 100 分，＞90 分表示实

习护士对本次教学非常满意，80~90 分表示实习护士对

本次教学感到满意，＜80 分表示实习护士对本次教学

不满意，计算两组教学满意度。 
1.4 统计学方法 
研究分析软件为 SPSS23.0，计数和计量资料用 χ2

和 t 检验，以%和（ sx ± ）表示，若（P<0.05）差异

有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组考核成绩比较 
观察组理论知识考核成绩为（94.25±2.94）分、护

理实践操作技能考核成绩为（92.37±2.46）分，明显较

对照组（89.14±2.01）分、（86.49±1.68）分高（t=6.562、
9.045，P=0.000、0.000，P<0.05）。 

2.2 两组综合能力评分比较 
两组自主学习、独立思考、解决问题等 6 项综合

能力评分相比，观察组更高（P<0.05），见表 1。 
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表 1  两组综合能力评分比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 自主学习 独立思考 解决问题 团队协作 案例分析 临床思维 

观察组 21 93.17±2.57 94.01±2.68 93.38±2.62 94.17±2.76 95.01±2.89 93.02±2.49 

对照组 21 89.14±1.84 88.37±1.76 87.26±1.43 88.02±1.71 87.15±1.73 86.39±1.67 

t - 5.843 8.061 9.396 8.680 10.694 10.134 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 
2.3 两组教学满意度比较 
观察组教学满意度为 95.24%[（20/21），非常满意

14 例（66.67%）、满意 6 例（28.57%）、不满意 1 例

（4.76%）]，明显较对照组 80.95%[（17/21），非常满

意 10 例（47.62%）、满意 7 例（33.33%）、不满意 4
例（19.05%）]高（χ2=9.777，P=0.002，P<0.05）。 

3 讨论 
临床护理教学为医院培养临床护士的重要途径及

关键环节，可帮助实习护士从学生身份转变为临床护

士，使其实现角色转变，为临床护理工作培养人才。风

湿免疫科收治疾病类型繁多复杂，各疾病发病机制较

复杂，临床护理任务较重，向临床护士提出不小挑战，

采取合理的教学方法提高实习护士关于风湿免疫科相

关疾病的护理理论知识与实践技能十分重要。 
传统教学模式是以教师为主导进行授课，学生被

动接受课堂知识，这种填鸭式教学可使学生产生枯燥、

厌倦等感觉，不利于激发其学习积极性与兴趣，从而较

难理解抽象难懂的理论知识，难以将其灵活用于临床

实践中，导致临床教学质量不高，难以为临床输送高素

质的复合型人才[4]。PBL 教学法是将问题作为基础的教

学模式，其与传统教学的最大区别在于将学生作为学

习主体，以教师为辅，核心教学思想为带着问题去学习，

教师通过设计合理有效的问题，学生围绕问题自主学

习及思考，并通过小组讨论、互相合作等方式最终提出

解决问题的方案，对临床护理问题进行有效解决[5]。

PBL 近年来逐渐用于各个科室临床护理带教中，其在

提升实习护士综合能力方面有积极作用，通过提出问

题可引导实习护士主动积极思考，通过查找文献书籍

等寻求解决问题的办法，可培养其归纳问题、解决问题

的能力，巩固其课堂学习的理论知识[6]，并提高动手能

力。 
本文结果显示，观察组理论知识、护理实践操作技

能考核成绩、综合能力评分、教学满意度均较对照组高，

这一结果与多人研究结果[7-8]基本一致，提示通过 PBL
教学法可较好提高实习护士考核成绩，培养其综合能

力，使其对教学感到满意。究其原因为 PBL 摒弃传统

填鸭式教学，而是以学生为主导，向其抛出学习相关问

题，引导其逐步思考，利用互联网、书籍、小组讨论等

途径寻求解决问题的办法，在这过程中可拓宽学生知

识面及视野，较好理解抽象枯燥的课本知识，对临床护

理理论知识进行有效巩固，还可发挥其主观能动性，培

养自主学习、独立思考等综合能力，提高动手能力，更

好完成护理实践操作[9]。PBL 通过案例分析、解决问题

这一过程可潜移默化提高学生自身实力及综合能力，

可激发其对于学习的信心与兴趣，教学活动中打破传

统以教师为主的观念，提倡学生作为学习的主导者，可

活跃课堂氛围，增加师生、学生间互动，从而提高其对

于临床护理教学的满意度[10]。 
综上所述，对风湿免疫科护理教学来说，应用以问

题为导向的教学法可获得理想教学效果，既能提高实

习护士理论知识与护理实践操作技能考核，还可提高

自主学习、独立思考等多方面综合能力，提高其对于教

学的满意度，具有推广价值。 
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