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全球抑郁症和干眼症研究的文献计量分析 
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【摘要】目的 越来越多的证据表明抑郁症与干眼症有关。尽管对抑郁症与干眼症之间的具体因果关系

缺乏了解，但抑郁症已被证明是干眼症急性加重的重要预测因素。在本研究中，我们研究了过去几十年来抑

郁症与干眼症之间关系的演变，并为这一主题提供了宝贵的见解。方法 我们搜索了 Web of Science 核心合

集 (WoSCC)，从建库到 2023 年 12 月 31 日，查找与抑郁症和干眼症相关的出版物。分析了出版物、作者、

国家和机构以及关键词的趋势。结果 我们从 WoSCC 数据库中提取了 259 篇出版物。自 2012 年以来，

该领域的出版物数量迅速增加。在各个国家和机构中，美国和曼彻斯特大学的出版物数量最多。除了“抑

郁”和“干眼症”，还发现了“生活质量”、“焦虑”、“风险因素”和“抑郁”。除了“抑郁”和“干眼

症”，文章标题和摘要中还经常出现“生活质量”、“焦虑”和“风险因素”等术语。结论 抑郁症和干眼

症的研究正在蓬勃发展，随着时间的推移，主题越来越深入。这个热门话题值得在未来给予更多关注。 
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【Abstract】Objective There is growing evidence that depression is associated with dry eye. Despite the lack 
of understanding of the specific causal relationship between depression and dry eye, depression has been shown to 
be a significant predictor of acute exacerbation of dry eye. In this study, we examine the evolution of the relationship 
between depression and dry eye over the past several decades and provide valuable insights into this topic. Methods 
We searched the Web of Science Core Collection (WoSCC) from inception to December 31, 2023, for publications 
related to depression and dry eye. Trends in publications, authors, countries and institutions, and keywords were 
analyzed. Results We extracted 259 publications from the WoSCC database. Since 2012, there has been a rapid 
increase in publications in this area. Among countries and institutions, the United States and the University of 
Manchester were the most prolific. In addition to 'depression' and 'dry eye', 'quality of life', 'anxiety', 'risk factors', 
and 'depression' have been identified. In addition to “depression” and “dry eye”, terms such as “quality of life”, 
“anxiety”, and “risk factors” frequently appear in the titles and abstracts of articles. Conclusion The study of 
depression and dry eye is booming, and the subject matter is becoming more in-depth as time goes on. This hot topic 
deserves more attention in the future. 
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1 简介 
抑郁症是一种常见且严重的精神障碍，其特征

是持续的悲伤、兴趣丧失、疲劳、注意力不集中和自

我价值感低下[1]。根据世界卫生组织（WHO）的数

据，抑郁症是全球致残的主要原因之一，对患者的

日常生活和工作能力产生严重影响[2]。尽管抑郁症

的确切病因尚不完全清楚，但遗传、神经生物学、社

会心理和环境因素的结合是导致抑郁症的主要因

素。 被认为是主要的诱因[3]。干眼症是一种常见的

眼表疾病，其特征是泪液蒸发不足或过快，导致干

燥、灼热、异物感和视力模糊[4]。病因复杂，包括泪

液分泌不足、泪液蒸发过度、眼睑痉挛腺功能障碍

和环境因素[5]。干眼症不仅影响患者的视功能，而且

对他们的生活质量和心理健康产生负面影响。 
近年来，由于抑郁症和干眼症的患病率很高，人

们早就认识到抑郁症和干眼症之间可能存在相互作

用[6]。抑郁症会加重干眼症的临床状况，而干眼症引

起的机械变化会加剧抑郁症的严重程度。这种双向关

系表明心理健康与眼部健康之间存在紧密的联系，揭

示了需要以综合方式考虑和管理的复杂病理。因此，

了解这两种情况和潜力之间的关系对于它们的共现

至关重要。文献计量分析是一种通过分析已发表的学

术文献来评估特定时期内研究特征和趋势的定量方

法[7]。通过这种方式，我们可以确定与特定领域相关

的研究热点和新兴趋势[8]。本研究采用文献计量学方

法分析了抑郁症和干眼症研究的总体状况。 
2 材料和方法 
2.1 数据来源及搜索策略 
使用 Web of Science 核心合集 (WoSCC) 从创

建之日起至 2023 年 12 月 31 日使用英文进行文献检

索，公式如下：((TS=(depression)) OR TS=(depressive 
symtom)) OR TS=(depressive disorder)) OR 
TS=(depressive syndrome)) AND TS=(Dry Eye 
Syndrome)) OR TS=(Dry Eye Diseases)) OR TS=(Dry 
Eye Diseases)) OR TS=(Dry Eye Diseases)) depressive 
disorder)) OR TS=(depressive syndrome) AND 
(((((((((TS=(Dry Eye Syndrome)) OR TS=(Evaporative 
Dry Eyes)) OR TS=(Dry Eye Diseases)) OR TS =(Dry 
Eyes)) OR TS=(Dry Eye)) OR TS=(Evaporative Dry 
Eye Syndrome)) OR TS=(Evaporative Dry Eye)) OR 
TS=(Evaporative Dry Eye Disease)) OR TS=(Dry Eye, 

Evaporative)) OR TS=(Dry Eye, Evaporative)) OR 
TS=(Dry Eye, Evaporative)) OR TS=(Dry Eye, 
Evaporative)) OR TS=(Dry Eye, Evaporative)) 
Evaporative)) OR TS=(dry eyemia)) OR TS=(Dry Eye 
Disease)。共检索到 269 篇文章，经过阅读摘要、剔

除会议论文及不符合要求的文章，最终纳入 259 篇

文章。使用 VOSviewer 和 Citespace 对纳入文章的发

表年份、作者、国家及关键词进行分析。 
2.2 数据分析 
美国大学陈昭美教授开发的Citespace软件可用

于可视化和分析科学文献中的趋势和模式，以预测

特定学科的研究趋势。在 Citespace（版本 6.1.R6）
中，分析参数包括链接保留因子 3.0、时间跨度 2013
年至 2023 年（每年一个切片）、参考文献和关键词

的节点类型、使用余弦测量的强度与切片范围以及

选择标准 ag 指数缩放因子 25。此外，我们使用

VOSviewer（版本 1.6.16）分析国家、机构、作者分

布和关键词的共现，并对 Citespace 生成的参考文献

进行突发检测。 
3 结果 
3.1 出版物分析 
抑郁症与干眼症之间关系的研究最早是在 2012

年进行的，2012 年至 2022 年间发表的文章数量总

体呈上升趋势，2022 年达到峰值 49 篇，2023 年有

所下降，但文章数量仍然很高。这表明研究人员近

年来对该领域保持了很高的兴趣。近年来的发表趋

势如图 1 所示。 
国家/地区分析：共有来自 41 个国家的 492 

家机构共同撰写了 259 篇有关抑郁症和干眼症的

文章。图 2 和图 3 显示了生产力排名前 10 位的

国家和组织。研究显示，美国是出版物数量最多的

国家，其次是中国和日本。最活跃的附属机构是迈

阿密大学，其次是哈佛医学院和复旦大学。我们按

国家和机构划分的总体联系强度表明，美国和迈阿

密大学在这一领域最具影响力。 
图 2 和图 3 展示了前 10 个国家和机构的合作地

图。节点的大小与文章数量有关，连接线的宽度和

颜色反映了合作的强度。美国与许多国家都有合作，

但与中国的合作最为密切。此外，包括海德堡大学、

庆应义塾大学和首尔国立大学在内的许多研究机构

都积极参与合作。 
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3.3 关键词共现分析 
文章中的关键词表明了文章的主题，可以用来

识别领域的研究热点和前沿[9]。使用 VOSviewer 软
件构建了 80 个高频关键词（5 次以上）的共现图（图

4）。图中展示了 2012 年至 2023 年关键词的变化，

颜色越接近黄色，关键词出现的时间越晚。表中列

出了与抑郁症和干眼症相关的前 30 个关键词。除了

“抑郁”和“干眼症”之外，“生活质量”、“焦

虑”和“风险因素”等术语也经常出现在文章的摘

要和标题中。 
4 讨论 
从每年的出版物数量来看，抑郁症和干眼症领

域的研究在 2022 年达到了一定的高峰，此后出版

物数量有所下降，但研究人员仍然保持着很高的兴

趣水平。美国是该领域研究最多的国家，图中显示

大多数国家之间合作比较密切，但土耳其与其他国

家之间缺乏合作。机构之间缺乏合作，格罗宁根大

学、伦敦国王学院和奥斯陆大学医院与其他机构没

有联系。 
关键词分析是文献计量分析中最有价值的方

面，因为它提供了有关特定研究领域的最新进展的

宝贵信息。最常见的关键词与抑郁症和干眼症有关。

最常见的关键词与抑郁症和干眼症有关，包括流行

病学、症状、生活质量、焦虑、疾病、关联、机制和

诊断，如表 1 所示。根据图 4，该领域的研究一直在

随时间而变化。 

 
图 1  出版物年度趋势 

 

图 2  基于论文发表数量排名前 10 的国家合著者关系网络的地理文献计量图 
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图 3  机构合作图 

表 1  出现频率最高的 30 个关键词 

Rank Keyword Count Total Link Strength Rank Keyword Count Total Link Strength 

1 depression 159 954 16 activation 40 227 

2 dry eye syndrome 153 926 17 fibroblast-like cells 38 244 

3 prevalence 104 679 18 mutation 36 174 

4 symptomatology 82 600 19 neurotransmission 34 198 

5 quality of life 82 599 20 gastrointestinal motility 34 174 

6 anxiety 80 551 21 diagnosis 33 139 

7 disease 80 527 22 muscle 33 139 

8 association 63 445 23 identification 32 175 

9 risk factor 62 423 24 guinea pig 31 173 

10 epidemiology 32 329 25 currents 31 168 

11 mouse 55 285 26 inhibitory neurotransmission 30 201 

12 small intestine 53 314 27 slow waves 30 175 

13 receptor 52 255 28 propagation 30 173 

14 murine small 43 245 29 channels 30 165 

15 intestine mechanism 43 234 30 Ca2+ 29 161 
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图 4  关键词共现可视化图 

 
Labbé 和他的同事 [10] 在一项横断面、基于人

群的研究中探讨了成人干眼症状与抑郁症之间的关

联。2011 年，1957 名受试者样本通过问卷和眼科评

估检查了干眼症状，1456 名受试者使用抑郁量表评

估了抑郁症状。结果显示，干眼患者的抑郁症患病

率明显高于无干眼症患者（13.7% vs. 8.6%，P=0.02），
抑郁评分与干眼症状相关（R=0.07，P=0.013）。多

元回归分析显示，即使调整了认知状态、居住地和

体重后，干眼症状仍与抑郁症风险显著相关

（P=0.028）。研究发现，抑郁症与北京老年人群的

干眼症状（尤其是干眼症状）显著相关。10 Jelle Vehof 
等 [11]开展的一项横断面相关性研究基于来自 
Lifeline 荷兰队列的 79,866 名 20~94 岁参与者的

研究，调查了成年人干眼的患病率及其独立危险因

素。结果显示，9.1% 的参与者患有干眼，20~30 岁

年龄段的患病率最高。干眼与多种身体系统的合并

症有关。 
尤其是抑郁症被认定为显著的独立风险因素。

此外，女性、佩戴隐形眼镜和各种健康问题也是干

眼症的风险因素。高血压和高 BMI 与干眼症的发

生率较低有关，戒烟人群干眼症发生率更高。该研

究证实并反驳了许多小型流行病学研究的风险因

素，确定了许多新的风险因素，并强调了干眼症与

抑郁症之间的显著关联，表明在治疗干眼症时需要

考虑心理健康因素。 
李梅燕等[12]采用焦虑自评量表（SAS）、抑郁自

评量表（SDS）和眼表疾病指数（OSDI）对 89 名干

眼症患者和 73 名对照者进行了研究。研究对象用焦

虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）和眼表

疾病指数（OSDI）进行评估。结果显示，干眼症组

的 SAS 和 SDS 评分明显高于对照组，焦虑和抑郁

症状的患病率更高。研究还发现 SAS 评分与 OSDI
和教育水平相关，SDS 评分与 OSDI 相关。研究得

出结论，焦虑和抑郁与 DES 相关，需要更多的关注

和研究。总之，这些研究表明，干眼病不仅影响眼部

健康，还与更广泛的心理健康问题密切相关，提示

在治疗干眼病时需要考虑心理因素，以提高患者的

整体生活质量。 
研究发现，抑郁症与干眼症存在共病性，二者

均是由多种生理和心理因素相互作用而发生的[13]。
干眼症引起的持续不适和视觉障碍可能导致抑郁和

焦虑，而抑郁症患者的泪液功能和眼表健康可能会
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受到负面影响。这一发现强调了将心理健康评估和

干预纳入干眼症管理的重要性，并建议医疗保健专

业人员在干眼症管理中应关注患者的心理状态，以

制定更全面的治疗计划。 
尽管当前研究取得了重大进展，但仍存在一些

局限性。首先，大多数研究都是横断面研究，无法确

定抑郁症和干眼症之间的因果关系。其次，所使用

的评估工具和诊断标准在研究之间没有统一标准，

这可能会影响研究结果的可比性。因此，未来需要

更多的纵向研究和随机对照试验来探索因果关系和

潜在机制。 
总体而言，这项研究揭示了抑郁症与干眼症之

间的显著关联，并强调了在干眼症管理中考虑心理

健康的重要性。通过进一步的研究和多学科合作，

可以更好地了解这两种疾病之间的相互作用，从而

改善患者的整体健康和生活质量。 
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