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磁电联合刺激与康复护理干预对女性压力性尿失禁患者的影响 

王丽娟，马晓琴* 
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【摘要】目的 分析磁电联合刺激+康复护理干预对女性压力性尿失禁患者的干预作用。方法 选取女性压力

性尿失禁患者 64 例为研究对象，入组时间 2024 年 1 月-2025 年 1 月。研究方式为将其随机抽签分组后，对照组

开展常规康复护理干预，观察组进一步结合磁电联合刺激，并观察两组尿失禁严重程度、盆底肌力及干预有效率。

结果 干预后，观察组漏尿量更少，ICI-Q-SF 评分更低（P＜0.05）；干预后，观察组各阶段的肌电值均低于对照

组（P＜0.05）；观察组干预总有效率高于对照组（P＜0.05）。结论 磁电联合刺激+康复护理干预有助于干预女

性压力性尿失禁患者的疾病症状，提升盆底肌力，整体干预效果显著。 
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The effect of combined magnetic electric stimulation and rehabilitation nursing intervention on female 

patients with stress urinary incontinence 
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【Abstract】Objective To analyze the intervention effect of magnetic electric combined stimulation and rehabilitation 
nursing intervention on female patients with stress urinary incontinence. Methods 64 female patients with stress urinary 
incontinence were selected as the research subjects, and the enrollment period was from January 2024 to January 2025. 
The research method is to randomly draw lots and divide them into groups. The control group will receive routine 
rehabilitation nursing interventions, while the observation group will receive further combined magnetic and electric 
stimulation. The severity of urinary incontinence, pelvic floor muscle strength, and intervention effectiveness will be 
observed in both groups. Results After intervention, the observation group had less urinary leakage and lower ICI-Q-SF 
scores (P<0.05); After intervention, the electromyographic values of the observation group at all stages were lower than 
those of the control group (P<0.05); The total effective rate of intervention in the observation group was higher than that 
in the control group (P<0.05). Conclusion Magnetic electric combined stimulation and rehabilitation nursing intervention 
can help intervene in the disease symptoms of female stress urinary incontinence patients, improve pelvic floor muscle 
strength, and have a significant overall intervention effect. 

【Keywords】Women; Stress urinary incontinence; Magnetic electric combined stimulation; Rehabilitation nursing 
intervention 

 
女性压力性尿失禁在成年女性中并不少见，尤其

经产妇和中老年女性更易出现[1]。常规康复护理虽能在

一定程度上改善盆底肌状态，但很多患者恢复速度较

慢[2]。磁电联合刺激是近年用于盆底功能康复的方法，

可通过物理作用增强肌肉收缩力，有助于女性盆底肌

功能障碍情况的改善[3]。基于此，本次研究在常规康复

护理的基础上，结合磁电联合刺激，对压力性尿失禁患

者进行干预，分析应用效果。现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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选取女性压力性尿失禁患者 64 例为研究对象，入

组时间 2024 年 1 月-2025 年 1 月。研究方式为将其随

机抽签分组，各 32例。对照组，年龄平均（30.62±4.84）
岁；观察组，年龄平均（29.34±5.20）岁。纳入标准：

分娩 1 年内；确诊压力性尿失禁；配合度高；排除标

准：重病患者；本研究治疗禁忌；精神、认知等异常者。

研究符合伦理标准，受患者及家属同意、支持。两组资

料对比，P＞0.05。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
采用常规康复护理：（1）护理人员向患者介绍压

力性尿失禁的基本常识，有发病原因、治疗办法和日常

注意点，帮患者更好地了解病情。（2）留意患者情绪

变化，多和她们沟通，缓解不安情绪，让患者更配合治

疗。（3）给出饮食建议，让患者每天喝 1500 到 2000
毫升水，促进排尿，降低泌尿系统感染几率。提醒患者

少吃辛辣等刺激性食物，避免加重不适。（4）教患者

做凯格尔运动来锻炼盆底肌。患者仰卧，放松身体后收

缩盆底肌肉，坚持 5 到 10 秒再放松，每次练 10 到 15
分钟，一天练 3 次。护理人员会在旁边指导，确保动

作正确。（5）告诉患者要避免剧烈运动、搬重物、咳

嗽等可能增加腹压的行为，减少尿失禁发作。还会指导

患者定时排尿，不要憋尿，养成好的排尿习惯。 
1.2.2 观察组 
在对照组常规康复护理的基础上，加上磁电联合

刺激：使用盆底功能康复治疗仪进行磁电联合刺激。患

者仰卧，把治疗探头放进阴道，仪器参数设置为：电刺

激频率 20-50Hz，脉宽 200-500μs，磁刺激强度 10-
30mT。每次治疗 20-30 分钟，一周治 3 次，连续治 8
周为一个疗程。治疗时，护理人员会关注患者反应，根

据患者能承受的程度调整参数，保证治疗安全有效。 
两组患者都接受 8 周的干预，期间有专人记录患

者的指标变化和是否出现不良反应。 
1.3 观察指标 
1.3.1 尿失禁控制效果 
干预前后，采取 1h 尿垫试验测定患者漏尿量；通

过国际尿失禁委员会尿失禁问卷简表（ICI-Q-SF）评估

患者尿失禁严重程度，评分 0-21 分，分数高代表病情

严重。 
1.3.2 盆底肌功能 
干预前后，于患者前静息阶段、快肌阶段及慢肌阶

段、后静息阶段，使用麦澜德 MLD B4 生物刺激反馈

仪测定盆底肌电值。 
1.3.3 干预总有效率 
显效：尿失禁症状消失，1h 尿垫试验显示无漏尿；

有效：疾病症状改善，1h 尿垫试验显示漏尿量降低 50%
以上，无效：主诉疾病症状改善不明显，1h 尿垫试验

显示漏尿量减少不足 50%。 

 

1.4 统计学分析 
以 SPSS 22.0 软件对比数据。符合正态分布的计量

数据以（ ±s）表示，行 t 检验；计数数据以[n（%）]
表示，行 χ2 检验。P＜0.05，差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 尿失禁控制效果对比 
干预前，两组尿失禁程度相当（P>0.05）；干预后，

观察组漏尿量更少，ICI-Q-SF 评分更低（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 盆底肌功能对比 
干预前，两组盆底肌电值在各阶段差异不显著

（P>0.05）；干预后，观察组各阶段的肌电值均低于对

照组（P＜0.05），见表 2。 
2.3 治疗总有效率 
观察组治疗总有效率高于对照组（P＜0.05），见

表 3。 
3 讨论 
女性压力性尿失禁是成年女性常见的盆底功能障

碍性疾病，在经产妇和中老年女性中尤为高发[4]。其主

要由妊娠分娩对盆底组织的损伤、年龄增长导致的盆

底肌松弛等因素引发，表现为咳嗽、喷嚏等腹压增加时

尿液不自主漏出，给患者的社交、心理带来极大困扰[5]。 

表 1  尿失禁控制效果对比（ ±s） 

组别 例数 
漏尿量（ml） ICI-Q-SF 评分（分） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 32 30.45±5.23 18.36±4.17 15.58±3.26 10.74±2.53 

观察组 32 31.12±5.38 8.47±2.69 15.76±3.34 6.18±1.97 

t  0.505 11.274 0.218 8.045 

P  0.615 0.000 0.828 0.000 

总有效率
总例数

有效显效
=×

+ %100

x

x
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表 2  盆底肌功能对比（͞x±s，μV） 

组别 例数 
前静息阶段 快肌阶段 慢肌阶段 后静息阶段 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 32 4.18±0.35 2.47±0.56 25.27±4.38 28.13±4.52 18.56±3.64 20.28±3.87 4.96±0.41 2.47±0.38 

观察组 32 4.26±0.42 1.78±0.33 25.95±4.45 32.46±5.13 18.97±3.72 24.58±4.26 4.07±0.47 2.15±0.31 

t  0.828 6.005 0.616 3.582 0.446 4.226 0.998 3.691 

P  0.411 0.000 0.540 0.001 0.657 0.000 0.322 0.000 

表 3  治疗总有效率[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

对照组 32 8（25.03） 12（37.54） 12（37.43） 20（62.57） 

观察组 32 15（46.88） 14（43.75） 3（9.37） 29（90.63） 

χ2     7.053 

P     0.008 

 
常规康复护理通过健康宣教让患者认知疾病，心

理疏导缓解焦虑，饮食指导保证排尿正常，凯格尔运动

锻炼盆底肌，虽能在一定程度上改善患者尿失禁情况，

但恢复缓慢[6]。磁电联合刺激是新兴物理疗法，电刺激

通过电流促使盆底肌被动收缩，磁刺激利用磁场穿透

组织刺激深部肌肉，二者协同增强肌肉收缩力，促进盆

底功能恢复[7]。 
从结果分析，观察组漏尿量和 ICI-Q-SF 评分更

优，因磁电联合刺激直接作用于盆底肌，增强其收缩能

力和控尿能力，减少漏尿，康复护理中饮食调控减少泌

尿系统刺激，心理支持提升治疗依从性，持续干预巩固

效果。观察组各阶段肌电值更低，由于磁电刺激提高了

肌肉兴奋性和收缩效率，改善盆底肌功能，凯格尔运动

通过主动收缩强化肌肉记忆，辅助增强肌力，二者共同

作用使肌电值更理想[8]。观察组总有效率更高，是磁电

刺激快速激活肌肉功能，结合康复护理从生理调节、行

为干预到心理支持的多维度介入，加快康复进程，提升

整体效果。 
综上，磁电联合刺激结合康复护理干预女性压力

性尿失禁效果显著，能有效改善症状，值得临床广泛推

广应用。 
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