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延续护理干预对早产儿生长发育情况及母亲积极感的影响 

陈 玲 

合浦县人民医院  广西北海 

【摘要】目的 通过对早产儿实施延续护理干预，分析早产儿生长发育及母亲积极感改善效果。方法 回顾性

分析院内 2023 年 11 月-2024 年 10 月收治的 50 例早产儿为研究对象，随机分成对照组（常规护理干预）、观察

组（延续护理干预），均为 25 例。结果 （1）早产儿：干预后，2 组早产儿生长发育指标及智能发育指标均发生

显著改善，观察组显著优于对照组（P＜0.05）；（2）母亲：干预后，观察组母亲纯母乳喂养积极感受（角色实

现、生活方式、母乳喂养满意度）评分高于对照组（P＜0.05）；观察组亲子互动关系（互动质量、情感支持、教

育参与、共同活动）评分高于对照组（P＜0.05）。结论 延续护理干预的应用，改善了早产儿生长发育指标及智

能发育指标，同时在提升母亲积极感受、改善亲子互动关系方面显著优于常规护理，临床推广价值较高。 
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Effects of continuing nursing intervention on growth and development of preterm infants and maternal 

positive affect 

Ling Chen 

Hepu County People's Hospital, Beihai, Guangxi 

【Abstract】Objective To analyze the improvement effects of continuing nursing intervention on the growth and 
development of preterm infants and maternal positive affect. Methods A retrospective analysis was conducted on 50 
preterm infants admitted to the hospital from November 2023 to October 2024. The infants were randomly divided into a 
control group (routine nursing intervention) and an observation group (continuing nursing intervention), with 25 cases in 
each group. Results (1) Preterm infants: After intervention, significant improvements were observed in both growth and 
development indicators and intellectual development indicators of preterm infants in the two groups, and the observation 
group was significantly better than the control group (P < 0.05); (2) Mothers: After intervention, the scores of mothers in 
the observation group regarding positive feelings toward exclusive breastfeeding (role realization, lifestyle, breastfeeding 
satisfaction) were higher than those in the control group (P < 0.05); the scores of parent-child interaction relationships 
(interaction quality, emotional support, educational participation, shared activities) in the observation group were higher 
than those in the control group (P < 0.05). Conclusion The application of continuing nursing intervention improves the 
growth and development indicators and intellectual development indicators of preterm infants, and significantly 
outperforms routine nursing in enhancing maternal positive feelings and improving parent-child interaction relationships, 
demonstrating high clinical promotion value. 
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前言 
早产儿是指胎龄＜37 周出生的新生儿。世界卫生

组织（WHO）报告显示，每年全球早产儿出生数量大

约为 1500 万，且呈逐年上升的趋势，其中，我国早产

儿出生数量居世界第二位[1]。特别是在生活压力、环境

变化、产妇高龄化等因素交织影响的当下，早产儿的出

生数量更是越来越多。考虑到早产儿的特殊性，如胎龄

不足、发育不成熟，在其出生后实施针对性的干预至关
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重要，这也为产科领域的工作提出了更为严苛的要求
[2]。为了提升早产儿的生存质量，促进其健康成长，延

续护理干预作为一种有效的护理模式逐渐受到广泛关

注。相较于常规护理，延续护理除了关注早产儿在院内

的治疗与护理以外，还重点关注了出院后的跟踪随访

和家庭指导，例如，通过定期电话随访、家访等方式，

能够及时了解早产儿的生长发育情况，并为家长提供

针对性的护理建议，增强了家长的信心和积极感受，促

进了早产儿的健康成长。基于此，本研究重点分析延续

护理干预在早产儿临床中的应用情况，现将方法和结

果阐述如下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
筛选 2023 年 11 月-2024 年 10 月于院内出生的 50

例早产儿为研究对象，采用随机分组法将其分为 2 个

组别：对照组（常规护理干预）、观察组（延续护理干

预），均对应 25 例，对应性别、胎龄、体质量等就诊

资料如下。对照组：男女比例 13:12；胎龄介于

31+5~36+6 周，中位胎龄（34.30±0.28）周；体质量介

于 1800~2360g，平均体质量（2080.00±222.36）g；顺

产 18 例、剖宫产 7 例。观察组：男女比例 14:11；胎

龄介于 31+5~36+6 周，中位胎龄（34.22±0.30）周；

体质量介于 1800~2360g，平均体质量（2095.00±226.28）
g；顺产 16 例、剖宫产 9 例。 

纳入标准：（1）胎龄＜37 周、Apgar 评分≥8 分；

（2）预计在 1 周内出院；（3）自愿参与，签订知情同

意书；（4）无先天畸形、先天心脏病；（5）家属依从

性良好，语言交流正常。 
排除标准：（1）合并遗传代谢性疾病；（2）同期

参与其他实验研究；（3）存在严重窒息及抢救史；（4）
早产儿及家属身体原因，中途转院；（5）就诊资料存

在缺失、家属精神状态不佳。 
1.2 方法 
对照组进行常规护理干预，具体如下：实施健康宣

教，包括母乳喂养、新生儿体征监测，向家属说明根据

早产儿体征进行基础护理的相关要点，如保暖、喂养、

预防感染等。办理出院前，对家属进行喂养、复诊时间

的出院指导。每周电话随访 1 次，了解早产儿发育情

况，解答家属家中护理的疑虑。 
观察组进行延续护理干预，具体如下：（1）成立

延续护理干预小组。组内成员包括专科护士长、高年资

护士、责任护士，所有成员均在研究前参与院内组织的

延续护理干预培训，掌握与之相应的护理知识和要点，

培训结束，统一进行考核，考核包括专业技能和专业知

识考核两方面，考核通过者可直接参与后续研究；反之，

继续参与培训，直至考核通过。专科护士长负责全面监

督与协调，确保延续护理计划的有效执行；高年资护士

负责制定个性化护理方案，并结合早产儿情况调整护

理内容；责任护士负责日常随访与家庭指导，促使家长

掌握正确护理方法及要点。（2）健康宣教。向母亲讲

解观察早产儿日常呼吸、体温变化的要点，以及早产儿

检查结果、后续治疗及护理的注意事项等。制作简易趣

味性的宣教视频，如喂养、沐浴、抚触等，促使母亲顺

利过渡到母亲这一角色，对于吸吮能力良好的早产儿，

尽早进行经口喂养。如吸吮能力较差，采用经鼻胃管微

量喂养。保证喂养环境的安静、舒适性，促使早产儿补

充营养后顺利入睡，提升早产儿的睡眠质量。（3）科

普指导。由责任护士制作科普资料，记录延续护理干预

的注意事项、喂养知识、运动和智力发育规律等。在征

得早产儿家属同意后，邀请母亲加入院内建立的 QQ、

微信交流群，告知母亲实时关注群内消息。以早产儿出

院后第 3、7、14、21、28 天为随访时间节点，应用电

话、QQ、微信等方式，与早产儿母亲进行沟通和交流，

了解早产儿居家护理的相关信息，针对母亲提出的问

题，耐心予以解答，增强其信念感。（4）互动指导。

指导母亲及家属积极与早产儿互动，或在互动期间播

放舒缓的音乐等，促进早产儿感官发育，增强亲子联系，

提升早产儿的安全感和归属感。（5）运动指导。由责

任护士制作与早产儿抚触和被动运动操相关视频，发

放至 QQ、微信交流群中，深化母亲对早产儿运动锻炼

的正确认知。如早产儿体重＞2500g，可适当开始游泳

训练，游泳训练后及时做好保暖干预。（6）喂养指导。

如早产儿喂养不顺、大便不正常，分析具体的原因，并

给予相应的建议，直至问题尽快解决。在延续护理干预

过程中，做好母亲的心理疏导工作，调动母亲的积极配

合度，增强母亲的自信心，为早产儿的健康成长保驾护

航。 
1.3 观察指标 
（1）评估早产儿生长发育指标，包括头围、身长、

体质量，评分高低与生长发育指标是否良好成正比；评

估早产儿智能发育情况，应用中国儿童发展中心

（CDCC）制定的婴幼儿智能发育量表加以评定，包括

智力发育指数（MDI）、精神运动发育指数（PDI），

分别对应 163 个项目、81 个项目，评分高低与智能发

育情况是否良好成正比。（2）评估母亲积极感受，应

用纯母乳喂养积极感受量表（MBFES）加以评定，包
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括角色实现、生活方式、母乳喂养满意度，评分越高，

代表母亲积极感受越突出；评估亲子互动关系，应用亲

子互动陪伴时间父母量表（PCITS）加以评定，包括互

动质量、情感支持、教育参与、共同活动，评分越高，

代表亲子互动关系越显著。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 23.0 统计学软件对该研究数据进行分

析，符合正态分布的计量资料以（X±S）表示，组间

差异比较以 t 检验；计数资料以频数及百分比（%）表

示，组间差异比较以 χ2 检验，P＜0.05 统计学意义成

立。 
2 结果 
2.1 比对 2 组早产儿生长发育指标及智能发育指标 
干预后，2 组早产儿生长发育指标及智能发育指标

均发生显著改善，改善程度更为突出的为观察组，与对

照组相比统计学意义成立，详见下表 1。 
2.2 比对 2 组纯母乳喂养积极感受及亲子互动关系 
干预后，观察组母亲积极感受对应评分均高于对

照组、亲子互动关系对应评分均高于对照组、对比统计

学意义均成立，详见下表 2。 

表 1  比对 2 组早产儿生长发育指标及智能发育指标（X±S） 

项目 时间 观察组（n=25） 对照组（n=25） t 值 P 值 

头围（cm） 干预前 28.60±1.22 28.75±1.26 0.428 0.671 

 干预后 32.88±1.67 31.05±1.29 4.336 0.000 

身长（cm） 干预前 43.50±2.29 43.61±2.27 0.171 0.865 

 干预后 58.68±2.30 54.15±2.22 7.086 0.000 

体质量（g） 干预前 2080.00±222.36 2095.00±226.28 0.236 0.814 

 干预后 2669.50±302.61 2415.32±258.52 3.193 0.003 

MDI 评分（分） 干预前 75.61±5.32 76.02±5.21 0.275 0.784 

 干预后 125.50±11.58 116.27±9.61 3.067 0.004 

PDI 评分（分） 干预前 42.15±2.17 43.06±2.08 1.151 0.137 

 干预后 72.66±2.89 65.88±2.55 8.796 0.000 

表 2  比对 2 组纯母乳喂养积极感受及亲子互动关系（X±S，分） 

项目 观察组（n=25） 对照组（n=25） t 值 P 值 

纯母乳喂养积极感受     

角色实现 79.50±2.88 67.00±2.05 17.680 0.000 

生活方式 86.88±1.51 78.58±1.22 21.378 0.000 

母乳喂养满意度 88.21±1.36 75.10±1.29 34.970 0.000 

亲子互动关系     

互动质量 73.20±2.51 63.50±3.66 10.928 0.000 

情感支持 84.60±2.06 72.65±2.87 16.913 0.000 

教育参与 81.22±2.01 75.30±3.18 7.868 0.000 

共同活动 86.61±2.51 70.51±3.20 19.794 0.000 

 
3 讨论 
早产儿胎龄小、各脏器发育不成熟、免疫系统不完

善，出生后感染不同疾病的概率明显更高[3]。研究发现，

延续护理干预的应用，能够规避从医院到家庭护理环

节中出现问题的同时，确保了早产儿家中护理服务的

专业性与针对性，从而提升了家属对护理技能的掌握

程度，早产儿出院后再次入院率也普遍较低[4]。责任护

士作为延续护理干预的主要执行者，需要为早产儿母

亲及家属提供多样化的干预，如健康宣教、科普指导、

互动指导、运动指导等，深化了其对延续护理的认知，

增强了其自我护理能力[5-6]。同时，早产儿出院后第 3、
7、14、21、28 天的定期随访，有助于责任护士及时了
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解早产儿在家的生长发育情况，并针对存在的问题给

予个性化的指导和建议，更是确保了早产儿得到持续、

有效的护理支持，促进了早产儿的健康成长，减轻了家

庭的经济和心理双重负担，进一步提升了早产儿的生

存质量和家庭的幸福感[7-8]。 
本研究所选对象为 50 例早产儿，分别实施不同护

理干预（对照组行常规护理、观察组行延续护理），干

预前，2 组早产儿生长发育指标及智能发育指标对比不

具备统计学意义；干预后，2 组头围、身长、体质量、

MDI、PDI 评分均发生显著改善，改善程度更为显著的

为观察组，与对照组对比具备统计学意义，这一结果验

证了延续护理在改善早产儿生长发育及智能发育指标

方面的可行性。通过对 2 组纯母乳喂养积极感受、亲

子互动关系进行比较，观察组纯母乳喂养积极感受、亲

子互动关系对应评分均高于对照组，对比均具备统计

学意义，表明延续护理干预的应用，在提升早产儿母亲

积极感受、改善亲子互动关系方面具有显著效果，无疑

为早产儿的全面康复营造了更加有利的家庭环境。 
综上所述，延续护理干预的应用，促进了早产儿的

生长发育，提升了母亲的积极感受、改善了亲子的互动

关系，因而该护理方式具有较高的应用价值和安全性，

应在今后临床中深入推广。 
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