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优质护理在自体富血小板血浆（PRP）行面部年轻化中的应用 

粟雪梅，曾玲利，杨 扬* 

中国人民解放军联勤保障部队第九二四医院  广西桂林 

【摘要】目的 分析优质护理在自体富血小板血浆（PRP）行面部年轻化治疗中的实施路径及对疗效与患者满

意度的应用效果。方法 选择我院在 2023 年 1 月份至 2024 年 12 月份收治的 40 例患者进行研究，随机分成对照

组和实验组，每组 20 例患者，所有患者均提供自体富血小板血浆行面部年轻化治疗，对照组为常规护理，实验

组为优质护理，对比患者 VISIA 评分。结果 两组患者提供不同的护理措施后，实验组患者的 VISIA 评分优于对

照组 p<0.05。结论 对自体富血小板血浆行面部年轻化治疗期间提供优质护理，可以改善患者的 VISIA 评分，提

升患者治疗效果，满足患者的年轻需求，值得提倡。 
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Application of high-quality nursing care in facial rejuvenation with autologous platelet-rich plasma (PRP) 

Xuemei Su, Lingli Zeng, Yang Yang* 

924th Hospital of the Joint Logistics Support Force of the Chinese People's Liberation Army, Guilin, Guangxi 

【Abstract】Objective To analyze the implementation path of quality care in autologous platelet-rich plasma (PRP) 

and the application effect of efficacy and patient satisfaction. Methods 40 patients admitted to our hospital from January 

2023 to December 2024 were selected for study and randomly divided into control group and experimental group, 20 

patients in each group. All patients provided autologous platelet-rich plasma for facial rejuvenation treatment, the control 

group was routine care, the experimental group was high-quality care, and the VISIA score of patients was compared. 

Results And the VISIA score than the control group p <0.05. Conclusion Providing high-quality care during the facial 

rejuvenation treatment of autologous platelet-rich plasma can improve the VISIA score of patients, improve the treatment 

effect of patients, and meet the young needs of patients, which is worth advocating. 
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随着当前社会发展，人们对于美的追求逐渐提高，

在面部轮廓协调上的认识也更为直观，随着年龄的增

加，皮下脂肪含量呈现下降的趋势，皮肤弹性下降，深

层软组织相对更为松弛，导致面部轮廓老化，对于爱美

女性而言，不断地改善自身的面貌，保持面部年轻化是

追求美的目标。当前改善面部老化的方式相对较多，比

如内窥镜除皱手术、肉毒素注射、浅表肌肉建膜系统提

紧手术等，均可以改善患者的临床症状[1]。自体富血小

板血浆注射作为治疗面部年轻化的新方式，该种治疗

方式简单、微创、安全，而且误工期也较短，更容易被

患者所接受，但治疗期间受到多种因素的影响，会影响

患者治疗效果，不利于患者恢复。本文就优质护理在自

体富血小板血浆中行面部年轻化治疗期间的效果进行

讨论，详见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2023 年 1 月份至 2024 年 12 月份于我院就医

的 40例患者进行研究，双盲法分成了对照组和实验组，

每组设定 20 例患者，对照组患者年龄范围在 37-55 岁

之间，平均年龄（44.27±3.55）岁，所有患者均为女性，

实验组患者年龄在 38-56 岁之间，平均年龄（43.58±

2.68）岁，所有患者均为女性，所有患者基础资料无明

显差异，（P＞0.05）。 

纳入标准：所有患者对本次研究知情同意；精神健
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康；可以有效沟通；临床资料齐全；经医院伦理委员会

批准同意；治疗前指导患者签署 PRP 注射知情志愿书，

并在患者治疗前后进行拍照；排除标准：严重精神疾病；

认知障碍；中途退出的患者。 

1.2 方法 

所有患者均提供自体富血小板血浆（PRP）治疗，

于餐后采集患者静脉血液 40-50mL，放置在枸橼酸钠

抗凝试管内，摇匀后将含有抗凝剂的静脉血液转移到

无菌的离心管内，放置在离心机内第一次离心，离心力

为 200g，离心时间为 10min。离心全面包括三层，最

上层为淡黄色的清亮的血浆，下层为红细胞，在两层交

界的位置白色的薄层是黄衣层，将红细胞以上的全部

液体取出，放置在另一离心管内，重量配平后再次离心，

离心力为 800g，离心时间为 10min，离心液共计为两

层，上层为贫血小板血浆，呈现清液状，下层则为浓缩

的血小板，为白色沉淀状。取沉淀的血小板层以及四分

之一的血浆层，摇匀，则为富血小板血浆，数量大约为

7-9ml[2-3]。 

指导患者用洗面奶对面部皮肤进行深层清洁，治

疗前半小时，患者平卧于治疗床，头发拔起，充分暴露

面部，协助患者将面部擦拭完成后以祛除油脂，全面敷

复方利多卡因乳膏，使用保鲜膜覆盖，将已经激活的富

小血板血浆注射到皮下，单针距离为 1cm，每点注射量

为 0.1ml[4]。 

对照组患者提供常规护理，告知患者该种治疗方

式的方法，具体步骤，告知注意事项及可能存在的不适，

提升患者的治疗依从性，术后随访。 

实验组患者提供优质护理，具体包括：（1）心理

护理，患者求美心切，对治疗效果的期望值相对较高，

患者注射后治疗效果会受到家属或者其他人群的评价，

这也导致患者出现不同程度的心理压力，若未有效引

导，会导致患者对治疗效果不满足，而且患者对治疗效

果可能存在的不适掌握度较差，治疗期间会出现紧张

或者恐惧的心理[5]。护理人员充分与患者进行沟通，分

析患者想法，解答患者提出的问题，减轻患者焦虑。（2）

治疗前，调整治疗室内的温度和湿度，提升患者的舒适

度，进入治疗室的工作人员应保持衣帽处于整洁的状

态，佩戴好口罩，准备治疗期间需要使用的物品，比如

冷藏的左旋维生素 C 溶液等。（3）治疗期间，协助患

者摆放好体位，制备自体富血小板血浆期间应控制初

振幅速度，不离心过快，严格无菌操作。治疗期间护理

人员应监测患者的生命体征，与患者有效地沟通，询问

患者个体感受，记录患者面部皮肤症状，患者治疗期间

皮肤可能会出现轻微疼痛，护理人员与患者沟通，指导

患者深呼吸放松，同步播放舒缓音乐，转移其注意力，

以实现镇静、安定调整患者情绪的目的[6-7]。实时观察

患者反应，调整注射速度。（4）注射后，即刻冷敷 20min

减轻红肿，提醒患者保持面部清洁，24 小时内避免沾

水及化妆品，做好面部皮肤的补水和保温。发放治疗后

注意事项，明确禁忌事项如：高温环境、剧烈运动。饮

食建议少吃辛辣刺激性食物，多摄入含维生素 C 丰富

的食物及水果，多喝水，其间注意防晒，使用常规的护

肤品。（5）健康指导，患者治疗后告知患者居家期间

的注意事项，发送皮肤相关护理内容，为患者提供微信

随访，观察患者面部是否存在皮下出血或者感染的情

况，治疗后有无不适，缓解患者内心压力。（6）随访

干预，提醒患者做好防晒补水保湿管理，合理运动，减

少外出，促进皮肤恢复。 

1.3 观察指标 

1.3.1 对比两组患者治疗前后的 VISIA 评分以及

SOFT 水平。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ x±s）表示，

经 t 检验，计数资料经 χ2 检验，以（%）表示，差异有

统计学意义为 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 干预后，实验组患者的 VISAI 评分优于对照

组，p<0.05。 

表 1  对比两组患者干预前后的 VISAI 评分（ x±s，分） 

组别 
斑点 皱纹 纹理 毛孔 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 38.25±2.74 36.41±2.71 50.18±3.82 27.56±4.01 49.42±4.51 28.41±3.64 60.54±6.21 42.56±3.44 

实验组 38.51±3.15 34.62±2.11 50.22±2.71 25.39±3.51 49.57±3.52 23.75±2.44 59.85±3.71 38.76±2.64 

t 0.418 10.781 0.628 8.669 0.794 10.241 0.697 5.722 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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3 讨论 

面部皮肤老化包括生理性老化、光老化的复发性

老化，生理性老化与患者年龄相关，随着患者年龄的增

长会出现皱纹，皮肤松弛、局部凹陷或者干燥粗糙。光

老化是指因为日光辐射导致的皮肤粗糙、色斑或者细

纹，面部皮肤老化组织学变化为皮肤各组织的细胞生

长功能以及活力减弱，组织修复以及合成能力下降，真

皮胶原纤维合成减少以及弹力纤维发生变性、断裂，胶

原蛋白、透明质酸的含量下降[8]。影响面部美观，当前

对于面部年轻化的治疗方式包括依据皮肤结构变化完

成重塑，一种是细胞水平以及分子水平的调控，延缓细

胞衰老的速度，为患者提供自体富血小板血浆（PRP）

治疗，其治疗来源于自体的血清，几乎不会出现严重的

不良反应或者并发症，患者的接受度也更快，可以实现

局部组织的再生或者细胞再生，以实现抗老化的目的。

可以有效地改善面部细纹或者肤质。 

自体富血小板血浆（PRP）中含有高于正常血液 3

倍-5 倍的血小板血液制品，饮食较多的生长因子，比

如 血小板衍生生长因子、转化生长因子等，通过注射

后可以实现组织再生，刺激干细胞的增生以及分化，激

活真皮层内的成纤维细胞，促进了胶原、HA 以及其他

基质成分合成，促进血管生成的增加，提高了皮肤的张

力以及弹性[9]。选择自体富血小板血浆（PRP）治疗，

其可以更好地抑制黑色素形成，减少色素的沉着，提高

皮肤的含水量和弹性，提亮肤色，延缓或者逆转皮肤衰

老的情况，在治疗皱纹的患者中，通过在皱纹凹陷的最

低处注射，形成凝胶状态可以补充组织容量、填补凹陷，

减少动力性皱纹的凹陷程度，有效地实现美容减皱的

目的。 

但患者治疗期间受到多种因素的影响，会出现明

显的焦虑或者恐惧，以及对治疗效果过于期待，影响治

疗的顺利开展，故完善患者治疗期间的护理，促进其恢

复十分重要[10]。本文通过在治疗前，为患者普及治疗

的相关知识，提升了患者的认知度，完善患者治疗期间

注意事项，缓解患者的负性情绪。提升患者治疗效果，

在治疗过程中观察患者的皮肤状态，给予合理的干预

方案，给予有效的健康宣教，可以提升患者的认知。治

疗期间观察患者的临床表现，通过有效的引导，可以提

升患者治疗信心。 

综上所述，本文通过对自体富血小板血浆（PRP）

行面部年轻化治疗期间，提供优质护理，满足了患者治

疗需求的同时，改善患者的面部症状，促进了患者恢复，

值得在临床进一步推广实施。 
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