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壮医滚蛋疗法治疗肝癌介入术后发热患者的疗效观察及护理体会 

王昭霞 

广西国际壮医医院  广西南宁 

【摘要】目的 探究壮医滚蛋疗法治疗肝癌介入术后发热患者的疗效和护理。方法 本研究选取 2021 年 1 月

至 2025 年 5 月期间收治的 28 例肝癌介入术后出现发热症状的患者，采用随机分组法分为对照组与实验组，各 14
例。对照组采取常规护理措施联合温水擦浴，实验组在常规护理基础上联合应用壮医滚蛋疗法。比较两组患者的

体温恢复时间、症状评分、舒适度评分及退热药物使用率，评估干预效果。结果 干预后，实验组患者体温恢复时

间显著短于对照组（P < 0.05），发热相关伴随症状缓解时间更短，舒适度评分明显提高，退热药物使用率明显降

低（P < 0.05）。结论 在肝癌介入治疗术后护理中，联合应用壮医滚蛋疗法能有效改善患者发热症状，加快退热

进程，提升患者整体舒适度，减少退热药物使用，具备良好的临床应用价值，值得推广应用。 
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【Abstract】Objective To investigate the efficacy and nursing value of Zhuang medicine Gundan (egg-rolling) 
therapy in managing postoperative fever in patients undergoing interventional treatment for liver cancer. Methods A total 
of 28 patients with postoperative fever following liver cancer interventional therapy, admitted between January 2021 and 
May 2025, were selected for this study. Using random assignment, patients were divided into a control group (n = 14) and 
an experimental group (n = 14). The control group received routine nursing care combined with warm water sponge bathing, 
while the experimental group received routine nursing care plus Zhuang medicine Gundan therapy. The two groups were 
compared in terms of time to normalization of body temperature, symptom scores, comfort scores, and usage rate of 
antipyretic medications to evaluate the intervention outcomes. Results After intervention, the experimental group 
demonstrated a significantly shorter time to body temperature normalization (P < 0.05), faster relief of fever-related 
symptoms, higher comfort scores, and a significantly lower rate of antipyretic medication use compared to the control 
group (P < 0.05). Conclusion The combination of Zhuang medicine Gundan therapy with routine nursing care can 
effectively improve fever symptoms in postoperative liver cancer patients, accelerate fever resolution, enhance overall 
patient comfort, and reduce reliance on antipyretic medications. This approach has good clinical value and is worthy of 
further promotion. 
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原发性肝癌是全球范围内高发的恶性肿瘤之一，

患者整体 预后较 差。 经导管动 脉化疗 栓塞术

（Transcatheter Arterial Chemoembolization, TACE）作

为目前常用的局部治疗手段，临床应用广泛，能够有效

延缓肿瘤进展。然而，术后患者常见发热症状，其发生

机制主要与肿瘤坏死组织的吸收、化疗药物的全身反

应及潜在感染等因素密切相关。持续性发热不仅增加

患者痛苦，消耗体能，影响创口愈合，还会延缓后续治
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疗进程，增加心理负担及经济压力。目前临床对肝癌介

入术后发热患者主要采取物理降温及药物退热等常规

措施，虽能在一定程度上缓解症状，但患者舒适度较低，

且药物退热易引发胃肠道不适或加重肝肾功能负担，

存在一定副作用[1]。 
壮医作为我国传统医学体系的重要组成，滚蛋疗

法作为其中特色外治法之一，广泛应用于外感发热、痧

症、小儿惊风及各类痛症的治疗，具有良好的临床疗效。

该疗法通过手法操作促进经络通畅，调和阴阳，祛除毒

邪，疏通气血，有助于退热并改善整体机能状态。结合

科学护理手段，有望进一步提升患者术后恢复质量。本

研究探讨了壮医滚蛋疗法联合护理干预对肝癌介入术

后发热患者的临床疗效。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究共纳入 2021 年 1 月至 2025 年 5 月期间我

院收治的肝癌介入术后发热患者 28 例，采用随机分组

法分为实验组与对照组，各 14 例。对照组患者年龄 23-
68 岁，平均年龄为（52.54±1.72）岁，女性 8 例，男

性 6 例；实验组患者年龄 24-69 岁，平均年龄为（53.75
±1.55）岁，女性 7 例，男性 7 例。两组患者基线资料

（年龄、性别等）差异无统计学意义（P > 0.05），具

有可比性。纳入标准：所有患者均符合《原发性肝癌诊

疗指南（2022 年版）》诊断标准；依据《壮医护理技

术操作规程》进行操作；术后发热温度超过 38 摄氏度

以上；患者精神健康；临床资料齐全；排除标准：合并

严重心、肺、肾功能不全者；治疗部位皮肤存在破损、

感染、皮炎、过敏反应者；伴有精神障碍或其他无法配

合治疗者。 
1.2 方法 
对照组采取常规护理措施，具体包括：密切监测患

者生命体征，观察穿刺点及术侧肢体血运情况，指导患

者适当卧床休息及循序渐进地恢复活动。持续监测体

温，若体温超过 38.5℃，给予温水擦浴进行物理降温，

缓解患者不适感[2]。 

实验组在常规护理基础上，联合应用壮医滚蛋疗

法，具体操作为：准备鸡蛋 2～3 枚，肿节风 30 g、岗

梅 30 g、北柴胡 15 g、黄芩片 1 g、甘草片 6 g 等，另

备干净小锅、纱布袋。将鸡蛋洗净后与药材一同放入锅

中，加水煮熟，取出鸡蛋冷却至温热备用。治疗前协助

患者取舒适体位，充分暴露治疗区域，包括额头、太阳

穴、颈后大椎穴、背部督脉及膀胱经循行区，腹部神阙

穴，手心劳宫穴及足心涌泉穴[3-4]。操作前先采用指按

揉法或掌根按揉法对目标部位进行 3～5分钟理筋松解，

松解筋结后，佩戴手套将去壳药蛋测温，确保温度在

70～80℃，并在操作者手臂内侧试温，确保适宜后，以

穴位为中心由内向外快速点熨，单点持续 10 秒左右。

随后取两个药蛋轮流在治疗区域自内向外进行反复滚

动熨烫，直至局部皮肤潮红、微微出汗，单次治疗时间

约 15 分钟。治疗结束后，为患者适度保暖，调整体位，

观察记录皮肤状态，若出现皮疹或不良反应，及时报告

医生并妥善处理。 
1.3 实验指标 
主要观察指标包括：①体温恢复至正常（＜37.3℃）

所需时间；②症状缓解时间。 
1.4 统计学方法 
本文数据统计分析采用 SPSS 21.0 软件进行。计量

资料以均数±标准差（𝑥̅𝑥 ± s）表示，组间比较采用独

立样本 t 检验；计数资料以例数（百分比）[n（%）]表
示，组间比较采用 χ²检验。所有检验均以 P＜0.05 为
差异具有统计学意义标准。 

2 结果 
由表 1 统计分析显示，实验组患者体温恢复时间

明显短于对照组（8.22±2.61 h vs. 12.36±3.45 h），差

异具有统计学意义（t = 12.316，P < 0.05）。同时，头

痛、乏力及纳差等症状的缓解时间在实验组亦显著短

于对照组，分别为（4.36±1.58）h、（6.02±1.28）h 和
（8.68±4.26）h，均优于对照组对应数据（P < 0.05）。

结果提示壮医滚蛋疗法在促进体温恢复和缓解术后不

适症状方面具有良好效果。 
表 1  分析两组患者临床指标（𝑥̅𝑥 ± s，h） 

组别 体温恢复时间 
症状缓解时间 

头痛 乏力 纳差 

对照组 12.36±3.45 6.39±2.01 9.36±2.44 12.61±3.52 

实验组 8.22±2.61 4.36±1.58 6.02±1.28 8.68±4.26 

t 12.316 7.392 8.225 7.698 

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 



王昭霞                                              壮医滚蛋疗法治疗肝癌介入术后发热患者的疗效观察及护理体会 

- 150 - 

3 讨论 
肝癌在壮医理论中称为“达啱”，其发生机理多与

外邪病毒侵袭或内生毒邪有关，导致龙路、火路阻滞，

三道两路功能失调，气血瘀毒凝结于肝脏，表现为胁肿

硬痛、消瘦乏力、食欲不振等症状。随着经济发展及饮

食习惯变化，达啱的发病率呈逐年上升趋势，恶性程度

高，且在壮族地区属于高发疾病。由于部分患者就诊时

已属中晚期，往往丧失手术机会，临床治疗面临较大挑

战[5-6]。在实际临床中，介入治疗仍是中晚期患者的重

要手段之一，虽能延长生存期、提升疗效，但术后发热

症状较为常见，显著增加患者不适。 
从壮医角度来看，发热多因毒邪郁滞，采用滚蛋疗

法，通过持续滚动熨烫特定穴位，能够有效疏通气血，

促进毒邪由体表及代谢途径排出，达到退热效果 。现

代研究亦表明，适度体表温度刺激可激活神经-内分泌

-免疫网络，调节机体炎症反应，辅助改善发热症状。 
综上所述，应用壮医滚蛋疗法于肝癌介入术后发

热患者护理中，能够有效促进体温恢复，改善临床症状，

提升机体舒适度，满足患者治疗需求，具有良好的临床

推广价值，值得进一步应用和推广。 
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