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针对性免疫接种管理在儿童传染病免疫预防中的作用分析 

盖玉霞 
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【摘要】目的 评估针对性免疫接种管理在儿童传染病免疫预防中的作用。方法 选取 2024 年 1 月—2025 年

1 月于我院儿童保健科进行免疫接种的 150 例儿童为研究对象，按照随机数字表法分为两组，对照组实施常规免

疫接种管理，观察组实施针对性免疫接种管理，对比两组疫苗接种率、家长对免疫接种知识知晓率、传染病发生

率以及家长满意度。结果 观察组疫苗接种率、家长对免疫接种知识知晓率和家长满意度均高于对照组，而传染

病发生率低于对照组（p＜0.05）。结论 针对性免疫接种管理应用于儿童传染病免疫预防中，可有效提高儿童疫

苗接种率和家长对免疫接种知识知晓率，值得进一步推广。 
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Analysis of the role of targeted immunization management in the prevention of childhood infectious diseases 
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【Abstract】Objective To evaluate the role of targeted immunization management in children& infectious disease 
immunoprevention. Methods A total of 150 children who received immunizations at our hospital&; Child Health 
Department from January 2024 to January 2025 were selected as research subjects. They were randomly divided into two 
groups using a random number table method: the control group received routine immunization management, while the 
observation group received targeted immunization management. The vaccination rates, parents; knowledge of 
immunization, incidence of infectious diseases, and parental satisfaction were compared between the two groups. Results 
The vaccination rates, parents; knowledge of immunization, and parental satisfaction in the observation group were all 
higher than those in the control group, while the incidence of infectious diseases was lower (p＜0.05). Conclusion Targeted 
immunization management applied to children; s infectious disease immunoprevention can effectively increase vaccination 
rates and parents; knowledge of immunization, making it worthy of further promotion. 
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儿童时期是身体生长发育的关键阶段，也是免疫

系统逐渐完善的时期。然而由于免疫系统尚未成熟，对

各种传染病的抵抗力较弱，容易受到传染病的侵袭，不

仅会影响身体健康，还可能对其生长发育造成不可逆

的损害，甚至危及生命。免疫接种是预防和控制传染病

最有效、最经济、最便捷的手段。通过接种疫苗，可使

体内产生相应的抗体，从而提高对特定传染病的抵抗

力，达到预防传染病的目的[1]。因此本次主要探讨针对

性免疫接种管理在儿童传染病免疫预防中的作用，现

总结如下。 
1 资料和方法 

1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月—2025 年 1 月于我院儿童保健

科进行免疫接种的 150 例儿童为研究对象，按照随机

数字表法分为两组，每组各 75 例。当中观察组男 39
例，女 36 例，年龄 3 个月～6 岁，平均（3.25±1.56）
岁；对照组男 40 例，女 35 例，年龄 4 个月～6 岁，平

均（3.30±1.48）岁。纳入标准：符合儿童免疫接种相

关标准；家长签署知情同意书。排除标准：患有严重先

天性疾病、免疫缺陷病等无法进行免疫接种的儿童；近

期使用过免疫抑制剂或其他影响免疫功能药物的儿

童；家长不配合研究的儿童。两组性别、年龄等一般资
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料比较，结果均无统计学意义（P＞0.05），具有可比

性。 
1.2 方法 
对照组实施常规免疫接种管理，包括按照免疫规

划程序进行疫苗接种、在接种前告知家长疫苗的种类、

作用、禁忌证、不良反应等基本信息、在接种后告知家

长注意事项等。  
观察组实施针对性免疫接种管理，具体措施如下： 
（1）建立儿童免疫接种档案：记录基本信息、疫

苗接种史、过敏史、健康状况等。定期对档案进行更新

和管理，以便及时了解免疫接种情况和健康状况。 
（2）开展针对性健康教育：根据年龄、家长的文

化程度等因素，采用多种形式开展针对性健康教育。对

于年龄较小儿童的家长，采用通俗易懂的语言和生动

形象的图片、视频等方式，讲解免疫接种的重要性、疫

苗的种类、作用、接种程序、注意事项等基础知识。对

于文化程度较低的家长，重点讲解免疫接种的必要性

和基本常识，消除其对疫苗接种的疑虑和恐惧。通过举

办家长培训班、发放宣传资料、开展线上咨询等方式，

提高家长对免疫接种知识的知晓率和重视程度[2]。 
（3）优化免疫接种流程：合理安排免疫接种时

间，减少等待时间。在接种现场设置引导员，引导家长

和儿童有序进行接种。优化接种室布局，提高接种效率

和安全性。加强接种现场的环境管理，保持接种室的清

洁卫生和通风良好。 
（4）加强疫苗管理：严格按照疫苗储存和运输要

求，对疫苗进行储存和运输，确保疫苗的质量和有效

性。建立疫苗出入库登记制度，详细记录疫苗的进货渠

道、数量、批号、有效期、使用情况等信息。定期对疫

苗进行盘点和检查，及时清理过期疫苗，防止过期疫苗

流入接种环节[3]。 
（5）实施个性化接种方案：根据健康状况、免疫

功能、疫苗接种史等因素，制定个性化的接种方案。对

于存在免疫缺陷、过敏史等特殊情况的，在接种前进行

充分评估，选择合适的疫苗和接种方式，并在接种后加

强观察和随访。 
（6）强化接种后随访：通过电话、短信、微信等

方式，了解身体状况和不良反应发生情况。对于出现不

良反应的，及时给予指导和处理，并做好记录。提醒家

长按时带儿童进行下一次疫苗接种[4]。 
1.3 观察指标 
（1）疫苗接种率：按照免疫规划程序完成各类疫

苗接种的人数，计算疫苗接种率=（实际接种人数÷应

接种人数）×100%。 
（2）家长对免疫接种知识知晓率：采用自行设计

的调查问卷，包括免疫接种的重要性、疫苗的种类、作

用、接种程序、注意事项、不良反应等方面的知识，共

20 个问题，每题 5 分，满分 100 分。得分≥80 分为知

晓，＜80 分为不知晓。家长对免疫接种知识知晓率=
（知晓人数÷总人数）×100%。 

（3）传染病发生率：包括麻疹、风疹、脊髓灰质

炎、百日咳、乙肝、甲肝等疫苗可预防传染病的发病例

数，传染病发生率=（发生传染病人数÷总人数）×

100%。 
（4）家长满意度：采用自行设计的满意度调查问

卷，包括对免疫接种服务态度、接种环境、健康教育、

接种效果等方面，分为非常满意、满意、不满意三个等

级。家长满意度=（非常满意人数+满意人数）÷总人

数×100%。 
1.4 统计学处理 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 χ2

和 t 进行，分别以百分比（%）及（ sx ± ）表示，当

P<0.05 具有统计学上的显著性意义。 
2 结果 
2.1 两组疫苗接种率、家长对免疫接种知识知晓率、

传染病发生率比较 
观察组疫苗接种率、家长对免疫接种知识知晓率

均高于对照组，而传染病发生率低于对照组（p＜0.05），
见表 1。 

表 1  两组疫苗接种率、家长对免疫接种知识知晓率、传染病发生率对比[n，（%）] 

组别 例数 疫苗接种率 家长对免疫接种知识知晓率 传染病发生率 

对照组 75 65（86.67%） 61（81.33%） 10（13.33%） 

观察组 75 73（97.33%） 71（94.67%） 2（2.67%） 

χ2 - 7.368 8.035 9.649 

P - 0.003 0.006 0.001 
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2.2 两组家长满意度比较 
观察组分别有非常满意 50（66.67%），满意 24 例

（32%），不满意 1 例（1.33%）；对照组分别有非常

满意 35 例（46.67%），满意 31 例（41.33%），不满

意 9 例（12%）；（χ2=7.413，p=0.008），观察组家长

满意度高于对照组（p＜0.05）。 
3 讨论 
针对性免疫接种管理是一种以儿童个体特征和传

染病流行特点为依据，对免疫接种工作进行精准规划、

实施与监控的管理模式。它打破了传统统一接种模式

的局限，不再“一刀切”。通过全面收集年龄、健康状

况、既往病史、家族病史以及所在地区传染病流行态势

等多维度信息，为每个儿童量身定制适宜的免疫接种

方案，确保疫苗接种的科学性、安全性与有效性。比如，

对于早产、低体重儿或患有先天性疾病的特殊儿童，根

据其身体发育和病情控制情况，调整疫苗接种的时间、

种类和剂量；在传染病高发地区，针对流行的特定传染

病，提前或强化相关疫苗的接种[5]。 
儿童传染病是由各种病原体（如细菌、病毒、支原

体等）引起的，能在儿童群体中传播并引发疾病的一类

病症。常见的包括麻疹、风疹、水痘、流感、手足口病

等。这些传染病对健康危害极大，不仅会导致发热、咳

嗽、皮疹、腹泻等不适症状，影响正常生活和学习，严

重时还可能引发并发症，如麻疹可能并发肺炎、脑炎，

水痘可能引发皮肤感染、败血症等，甚至危及生命[6]。

免疫预防是指通过人工免疫的方法，使人体获得对某

些传染病的特异性免疫力，从而达到预防传染病发生

的目的。主要手段是接种疫苗，疫苗是将病原微生物

（如细菌、病毒等）及其代谢产物，经过人工减毒、灭

活或利用基因工程等方法制成的用于预防传染病的自

动免疫制剂。当接种疫苗后，身体的免疫系统会识别疫

苗中的抗原成分，产生相应的抗体和免疫记忆细胞。一

旦日后真的接触到相应的病原体，免疫系统就能迅速

启动，识别并清除病原体，保护儿童免受疾病侵害[7]。

在流感高发季节来临前，对幼儿园、学校等聚集场所的

儿童，尤其是体质较弱、抵抗力差的，优先安排流感疫

苗接种，可有效减少流感病毒在群体中的传播，降低流

感的发生率。当足够比例的儿童通过针对性免疫接种

获得免疫力后，即使部分未接种或免疫失败的儿童接

触到病原体，也能因为周围人群的免疫保护而降低感

染风险，从而在儿童群体乃至更大范围内形成群体免

疫屏障[8]。这不仅保护了个体健康，也有助于控制传染

病在社区、学校等场所的传播，减少传染病的大规模流

行。儿童传染病的治疗不仅给家庭带来经济压力，还可

能因家长照顾患病儿童影响工作，对社会生产力造成

一定损失。针对性免疫接种管理通过预防传染病的发

生，减少了儿童患病后的医疗费用支出，包括门诊诊疗

费、住院费、药品费等。避免了因传染病流行导致的学

校停课、社区活动受限等情况，减轻了社会的经济负担

和公共卫生压力[9.10]。本次研究发现，观察组疫苗接种

率、家长对免疫接种知识知晓率和家长满意度均高于

对照组，而传染病发生率低于对照组（p＜0.05）。 
综上所述，针对性免疫接种管理应用于儿童传染

病免疫预防中，可有效降低传染病发生率，提高家长满

意度，值得临床推广应用。 
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