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产妇产后盆底功能障碍性疾病应用四维盆底超声诊断的临床价值研究 
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【摘要】目的 分析四维盆底超声诊断产妇产后盆底功能障碍性疾病的临床价值。方法 采集 2023 年 1 月-
2025 年 1 月于我院分娩的产妇病例，选取其中 100 例符合本次研究标准者作为研究对象，对其均采用四维盆底

超声诊断，其中 50 例诊断后患有产后盆底功能障碍性疾病（研究组），另外 50 例则为产后正常者（参照组），

比较两组产妇的盆底超声参数，分析四维盆底超声在产妇产后盆底功能障碍性疾病诊断中的敏感性、特异性和准

确性。结果 结果显示，肛提肌裂孔面积、膀胱颈移动度、尿道旋转角度各项数据研究组均高于参照组，且差异明

显（P＜0.05）；四维盆底超声在产妇产后盆底功能障碍性疾病诊断中的敏感性为 87.50%（42/48），特异性为 92.00%
（46/50），准确性为 90.00%（90/100）。结论 本次研究结果体现四维盆底超声诊断产妇产后盆底功能障碍性疾

病的临床价值较高，能够为产妇产后盆底功能障碍性疾病的早期诊断和治疗提供有力的影像学依据，建议推广应

用。 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical value of four-dimensional pelvic floor ultrasound in the diagnosis of 
postpartum pelvic floor dysfunction diseases. Methods collected in January 2023-January 2025 in our delivery of maternal 
cases, of 100 cases meet the study criteria as the research object, using four dimensional pelvic floor ultrasound diagnosis, 
diagnosis of 50 cases with postpartum pelvic floor dysfunction disease (group), the other 50 cases are postpartum normal 
(reference group), compare the two groups of maternal pelvic floor ultrasound parameters, analyze the sensitivity, 
specificity and accuracy of four-dimensional pelvic floor ultrasound in the diagnosis of maternal postpartum pelvic floor 
dysfunction disease. The results showed that the difference of the data was higher than that of the reference group (P <0.05), 
the sensitivity of four-dimensional pelvic floor ultrasound was 87.50% (42 / 48), specificity was 92.00% (46 / 50), and 
accuracy was 90.00% (90 / 100). Conclusion The results of this study reflect that the clinical value of four-dimensional 
pelvic floor dysfunction is high, and can provide strong imaging basis for the early diagnosis and treatment of postpartum 
pelvic floor dysfunction, which is suggested to promote and apply. 

【Keywords】Four-dimensional pelvic floor ultrasound; Postpartum; Pelvic floor dysfunction disorders; Clinical 
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产妇产后盆底功能障碍性疾病（产妇产后盆底功

能障碍性疾病）是妇产科领域常见的并发症之一，严重

影响着女性的生活质量和身心健康。近年来，随着医疗

技术的不断进步和人们健康意识的提高，对产妇产后

盆底功能障碍性疾病的早期诊断与治疗日益受到重视。

产妇产后盆底功能障碍性疾病，主要包括盆腔脏器脱
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垂、尿失禁和性功能障碍等[1]。这些疾病不仅严重影响

产妇的生活质量，还可能给其带来心理负担。因此，早

期准确诊断产妇产后盆底功能障碍性疾病对于指导临

床治疗、改善产妇预后具有重要意义。传统的盆底功能

评估方法主要包括临床检查、问卷调查以及生物力学

评估等，但这些方法往往存在主观性强、准确性不足等

局限性。相比之下，四维盆底超声能够直观显示盆底肌

肉、韧带及盆腔脏器的形态、位置和动态变化，为盆底

功能的评估提供了更为客观、准确的影像学依据[2]。本

次研究分析四维盆底超声诊断产妇产后盆底功能障碍

性疾病的临床价值，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
采集 2023 年 1 月-2025 年 1 月于我院分娩的产妇

病例，选取其中 100 例符合本次研究标准者作为研究

对象，对其均采用四维盆底超声诊断，其中 50 例诊断

后患有产后盆底功能障碍性疾病（研究组），年龄 22-
38（30.15±2.24）岁；另外 50 例则为产后正常者（参照

组），年龄 22-40（31.28±2.36）岁；两组资料数据分析

后显示 P＞0.05，故具备分组条件。 
纳入标准：所有纳入研究的受试者均为女性，且处

于产后阶段；研究组患者需经过临床检查确诊为盆底

功能障碍性疾病，符合相关诊断标准，如《中国妇女盆

底功能障碍诊治中心标准》中的相关规定；设立健康对

照组，该组受试者未患任何疾病，特别是盆底功能障碍

性疾病，以确保研究的对比性；所有受试者及其家属均

需知晓并同意参与本次研究，且研究需经伦理委员会

批准。 

排除标准：排除心、肝、肺、肾等器官功能严重障

碍者；排除精神异常、精神疾病、认知障碍或语言功能

障碍者；排除遗传性代谢疾病患者；排除凝血功能障碍

者；排除免疫系统疾病患者；排除其他可能影响盆底结

构和功能的疾病或因素。 
1.2 方法 
使用四维彩色多普勒超声诊断仪（型号：Voluson 

E8，GE 公司）进行盆底超声检查。检查前，产妇需排

空膀胱，取截石位。超声探头涂抹耦合剂后，套入无菌

保护套，经会阴部置于产妇阴道内，进行多切面扫查。

观察并记录产妇在静息状态、缩肛状态和 Valsalva 状

态下的盆底超声参数，包括肛提肌裂孔面积、膀胱颈移

动度、尿道旋转角度等。同时，结合产妇的临床症状和

体征，对产妇产后盆底功能障碍性疾病进行诊断[3]。 
1.3 判定标准 
比较两组产妇的盆底超声参数，分析四维盆底超

声在产妇产后盆底功能障碍性疾病诊断中的敏感性、

特异性和准确性。 
1.4 统计学方法 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两组

差别比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
2.1 两组产妇的盆底超声参数统计 
结果显示，肛提肌裂孔面积、膀胱颈移动度、尿道

旋转角度各项数据研究组均高于参照组，且差异明显

（P＜0.05），见表 1。 

表 1  对比两组产妇的盆底超声参数（x±s） 

组别 例数 肛提肌裂孔面积（cm²） 膀胱颈移动度（cm） 尿道旋转角度（°） 

研究组 50 26.64±3.70 2.68±0.18 37.34±5.81 

参照组 50 18.05±3.52 1.75±0.29 23.61±5.15 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
2.2 分析四维盆底超声在产妇产后盆底功能障碍

性疾病诊断中的价值 
以临床诊断为金标准，四维盆底超声在产妇产后

盆底功能障碍性疾病诊断中的敏感性为 87.50%
（42/48），特异性为 92.00%（46/50），准确性为 90.00%
（90/100）。 

3 讨论 

产妇产后盆底功能障碍性疾病的原因复杂多样，

主要包括以下几个方面：首先，妊娠分娩是主要原因之

一，怀孕时子宫增大压迫盆底肌肉，分娩时胎儿通过产

道对盆底组织造成过度牵拉和损伤。其次，随着年龄增

长，盆底肌肉和筋膜等组织逐渐退化，弹性减弱，使得

盆底支持力量下降。此外，肥胖也是导致盆底功能障碍

的重要因素，体重过重会增加腹部压力，长期作用于盆
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底导致肌肉和筋膜损伤[4]。同时，长期慢性咳嗽、便秘

等导致腹压增加的因素，也会对盆底功能造成不良影

响。最后，部分女性因盆底组织先天发育不良，如肌肉

薄弱、韧带松弛等，更易患上盆底功能障碍性疾病。患

病后会出现产后排尿异常（如尿失禁）、盆腔脏器脱垂、

盆底肌筋膜疼痛（如会阴部疼痛、性交疼痛）、产后性

功能异常以及产后排便异常等，严重影响产妇的生活

质量。四维盆底超声是一种先进的医学影像技术，它运

用四维超声探头或阴道探头，经会阴部对盆底组织、器

官进行动态观察[5]。该技术能够在静息、缩肛和Valsalva
等不同状态下，通过 2D 及 4D 超声技术成像，结合多

平面模式、超声断层成像及自由解剖模式，来评估盆腔

脏器脱垂情况，并准确判断肛提肌及肛门括约肌损伤

的部位及程度，为产妇产后盆底功能障碍性疾病疾病

的诊断和治疗提供有力支持[6]。 
四维盆底超声诊断产妇产后盆底功能障碍性疾病

疾病主要是利用四维超声的高分辨率和实时动态成像

技术，经会阴部对盆底组织进行扫查。该技术能够直观

显示盆底肌肉、韧带及盆腔脏器的形态、位置和动态变

化，从而评估盆底结构的完整性和功能状态。医生通过

观察和分析这些超声图像，可以准确诊断产妇是否患

有盆底功能障碍性疾病，如盆腔脏器脱垂、尿失禁等[7]。 
临床相关研究表明，四维盆底超声在产妇产后盆

底功能障碍性疾病诊断中的临床应用价值较高，主要

体现在：①早期诊断：四维盆底超声能够在产妇出现临

床症状之前，通过观察盆底结构的形态学改变，进行早

期诊断。这有助于医生及时采取干预措施，防止病情进

一步恶化。②个性化治疗：根据四维盆底超声的检查结

果，医生可以制定个性化的治疗方案。例如，对于盆底

肌肉松弛的产妇，可以采用盆底肌锻炼、生物反馈治疗

等康复措施；对于严重的盆腔脏器脱垂患者，可以考虑

手术治疗。③疗效评估：四维盆底超声还可以用于评估

治疗效果。通过比较治疗前后的超声图像，医生可以客

观判断治疗是否有效，并及时调整治疗方案[8]。 
本次研究结果显示，四维盆底超声在产妇产后盆

底功能障碍性疾病的诊断中能够准确反映产妇产后盆

底结构和功能的变化，具有较高的敏感性和特异性。相

较于传统的二维超声，四维盆底超声具有更高的分辨

率和更丰富的成像信息。它不仅能够提供静态的解剖

结构图像，还能够展示盆底组织在不同状态下的动态

变化，如静息状态、缩肛状态和 Valsalva 状态（即用力

屏气状态）下的盆底结构变化[9]。这种动态成像能力使

得医生能够更全面地评估盆底结构的完整性和功能状

态。其次，四维盆底超声在产妇产后盆底功能障碍性疾

病诊断中展现出了较高的敏感性和特异性。敏感性是

指诊断方法能够正确识别出真正患有产妇产后盆底功

能障碍性疾病的产妇的能力，而特异性则是指诊断方

法能够准确排除未患产妇产后盆底功能障碍性疾病的

产妇的能力。研究表明，四维盆底超声能够准确测量盆

底肌肉、韧带的厚度、长度以及盆腔脏器的位置和移动

度等关键参数。这些参数对于评估盆底结构的完整性

和功能状态具有重要意义。通过比较产妇产后盆底功

能障碍性疾病患者和非产妇产后盆底功能障碍性疾病

患者的这些参数，医生可以准确判断产妇是否患有盆

底功能障碍性疾病[10]。此外，四维盆底超声还能够观

察盆底肌肉在不同状态下的收缩和舒张情况，从而评

估盆底肌肉的功能状态。这对于制定个性化的康复治

疗方案具有指导意义。 
综上所述，本次研究结果体现四维盆底超声诊断

产妇产后盆底功能障碍性疾病的临床价值较高，能够

为产妇产后盆底功能障碍性疾病的早期诊断和治疗提

供有力的影像学依据，建议推广应用。 
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