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中医体质辨证饮食护理对胆结石手术患者的护理分析 

丁 娟 

江苏省第二中医院  江苏南京 

【摘要】目的 观察对胆结石手术患者开展中医体质辨证饮食护理对患者恢复的影响。方法 回顾性纳入 2024
年 3 月-12 月进行常规护理胆结石手术患者 38 例（作为对照组），并回顾 2025 年 1 月-12 月进行中医体质辨证饮

食护理胆结石手术患者 38 例（作为观察组）。分析两组患者护理前后营养状态、症状积分进行对比。结果 营养

水平，观察组护理后高于对照组（P<0.05）。症状积分，观察组护理后低于对照组（P<0.05）。结论 在对胆结石

手术患者开展术后护理过程中实施中医体质辨证饮食护理，可以对患者在恢复阶段营养水平进行提升，促使患者

各方面症状迅速进行改善，能够间接起到帮助患者进行恢复的作用，综合保障对该部分患者的护理效果。 
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Analysis of dietary care based on traditional Chinese medicine constitution differentiation for patients 

undergoing cholelithiasis surgery 
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【Abstract】Objective To observe the impact of TCM constitution-based dietary nursing on the recovery of patients 
undergoing gallstone surgery. Methods A retrospective study included 38 patients who underwent conventional gallstone 
surgery from March to December 2024 (control group) and 38 patients who received TCM constitution-based dietary 
nursing from January to December 2025 (observation group). The nutritional status and symptom scores of both groups 
before and after nursing were compared. Results The nutritional level in the observation group after nursing was higher 
than that in the control group (P<0.05). The symptom score in the observation group after nursing was lower than that in 
the control group (P<0.05). Conclusion Implementing TCM constitution-based dietary nursing during the postoperative 
care of patients undergoing gallstone surgery can improve their nutritional status during the recovery phase, promote rapid 
improvement in various symptoms, and indirectly aid in patient recovery, thereby comprehensively ensuring the 
effectiveness of nursing for this patient population. 
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胆结石为结石类疾病中最常见类型，病症诱发机

制较为复杂，早期无明显症状，病症持续发展下则会导

致患者存在有腹部疼痛、呕吐、恶心等方面症状。手术

治疗为当前临床对胆结石患者最主要的治疗方式，但

手术具备有一定创伤性，手术后恢复较为缓慢[1-2]。为

综合保障对胆结石手术患者的治疗效果，在患者术后

恢复阶段，需结合患者病症特点做好护理工作，间接达

到帮助患者进行康复的效果[3-4]。中医体质辨证饮食护

理将中医体质辨证理念和饮食护理进行结合，为患者

在恢复阶段提供更加针对性的饮食护理，保障患者营

养需求。本次研究主要对中医体质辨证饮食护理在胆

结石手术患者护理中的作用进行观察。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾性纳入 2024 年 3 月-12 月进行常规护理胆结

石手术患者 38 例（为对照组），并回顾 2025 年 1 月-
12 月进行中医体质辨证饮食护理胆结石手术患者 38
例（作为观察组）。患者组成方面，对照组中包括男性

25 例，女性 13 例，年龄在 44~74 岁间，均值为

（52.11±1.83）岁。体质指数（BMI）22~25 kg/m²，均

值为（23.03±1.02）kg/m²。观察组中包括男性 26 例，

女性 12 例，年龄在 43~72 岁间，均值为（52.34±1.45）
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岁。体质指数（BMI）22~25 kg/m²，均值为（23.11±1.23）
kg/m²。两组患者基本资料比较，差异无统计学意义

（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组在术后恢复期间由护理人员为患者开展常

规护理。观察患者在术后早期各方面指标变化情况，做

好患者术口管理，及时对术口敷料进行更换。手术后

24h 内需要求患者保持禁止饮食，在手术后 48h 则可以

开始指导患者摄入少量半流质饮食，并结合患者恢复

情况逐步增加活动量。在与患者交流过程中评估患者

心理状态，针对存在负面心理患者及时开展心理层面

支持，缓解患者在术后恢复阶段心理压力。指导患者在

术后恢复过程及时进行活动锻炼促进恢复。 
观察组则开展中医体质辨证饮食护理。（1）体质

状态评估。护理人员需结合《中医体质分类与判定》对

患者具体体质类型进行判断，结合患者实际情况制定

护理方案。具体来讲主要划分为湿热质、气郁质、痰湿

质、气虚质。（2）中医体质辨证饮食护理。湿热质患

者在术后恢复阶段，需要优先选择具备有清热、利湿的

食物进行治疗，优先选择赤小豆、菊花、薏苡仁等。通

过熬制成为米粥指导患者食用。气郁质患者在恢复阶

段则需要优先选择具备有疏肝理气类食物，包括山药、

陈皮等。痰湿质患者在术后饮食阶段则需要以清热化

痰食物，包括茯苓、芡实等，可以在熬粥的过程中适当

添加。气虚质患者在术后则可以适当增加益气补血的

食物。在术后恢复期间饮食过程中按照少量多次的方

式进行饮食，逐步增加饮食量并调整饮食结构，促使患

者可以逐步恢复到正常饮食。 
1.3 观察指标 
（1）营养水平对比。分别在护理前后对患者肘部

静脉血采集，由院内检验室对患者血清白蛋白、血红蛋

白以及转铁蛋白水平进行测量。（2）中医证候进行对

比。对患者在术后恢复阶段腹胀、压痛、右胁痛症状评

分进行统计，均按照 1~6 分进行评分，分值越高则症

状越严重。 
1.4 统计学方法 
按照 SPSS26.0 对研究中各方面数据进行分析，均

值±标准差对计量资料进行表示，t 检验，计数资料则

按照百分数表示，卡方检验，（P<0.05）差异具备统计

学意义。 
2 结果 
2.1 营养水平分析 
营养水平，观察组护理后高于对照组，（P<0.05）。

见表 1。 
2.2 症状积分对比 
症状积分，观察组护理后低于对照组，（P<0.05）。

见表 2。 

表 1  两组营养水平分析（x̄±s） 

组别 例数 
血清白蛋白（g/L） 血红蛋白（g/L） 转铁蛋白（g/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 38 32.45±2.11 49.45±2.11 130.54±2.45 152.15±2.35 2.05±0.22 2.86±0.56 

对照组 38 32.66±2.08 41.05±2.05 130.66±3.01 136.65±2.58 2.11±0.35 2.35±0.61 

t - 1.253 26.455 1.455 20.045 1.588 18.345 

P - 0.425 <0.001 0.511 <0.001 0.511 <0.001 

表 2  两组症状积分对比（x̄±s，分） 

组别 例数 
腹胀 压痛 右胁痛 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 38 4.05±0.22 2.34±0.22 4.14±0.15 2.04±0.15 4.11±0.15 1.55±0.22 

对照组 38 4.11±0.15 3.35±0.15 4.22±0.22 2.15±0.22 4.15±0.23 2.68±0.31 

t - 1.355 26.052 1.688 21.345 1.477 19.345 

P - 0.364 <0.001 0.234 <0.001 0.555 <0.001 

 
3 讨论 
胆结石作为临床最常见的结石类疾病，在临床一

直保持有极高的发生率。从当前临床诊断可知，肥胖、

缺乏运动、饮食不规律等均属于导致胆结石的常见诱
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发因素，会直接影响到患者健康[5-6]。通过手术治疗可

以在短时间内将患者胆结石去除，达到缓解患者方面

症状的作用。但在手术治疗过程中对患者造成的创伤

较大，在患者术后恢复阶段，为帮助患者可以尽快得到

恢复，需结合每位患者具体特点开展针对性护理指导，

其中饮食护理属于术后护理中较为关键环节之一[7-8]。 
中医将胆结石归属到“胁痛”的范围中，与外邪入

侵、内热以及表邪未解存在密切关联。在进行术后护理

的过程中，更需要结合患者体质状态制定针对性的饮

食护理方案，从调节患者体质状态的层面，起到促进患

者进行恢复的目的。通过将胆结石患者划分为湿热质、

气郁质、痰湿质、气虚质，并结合患者日常饮食中各类

食物的特性，结合每位患者的具体体质状态选择对应

食物，则可以起到对患者机体状态进行调节的作用，平

衡脏腑功能，调理气血，确保患者在术后阶段的饮食方

案可以更加符合患者的体质特点，从食疗的层面对患

者各方面症状进行改善，加快患者恢复速度[9-10]。能够

避免在患者术后恢复阶段因不合理饮食对患者恢复造

成影响。同时，需要在患者术后恢复过程中在中医体质

辨证饮食的基础上，结合患者具体恢复情况合理调整

每日饮食类型以及饮食量，帮助患者可以在术后较短

时间内恢复至正常饮食。在本次研究中，观察组护理后

营养水平高于对照组，且症状评分低于对照组，表明在

进行中医体质辨证饮食护理的过程中，通过为患者制

定针对性的饮食护理方案，可以保障患者在恢复阶段

的营养需求，并通过调节患者机体状态维度促使患者

各方面症状可以迅速得到改善，达到帮助患者进行恢

复的作用。 
综合本次研究，护理人员在对胆结石手术患者进

行术后护理过程中可以在常规护理的基础上对患者实

施中医体质辨证饮食护理，可以对患者在恢复阶段营

养水平进行提升，促使患者各方面症状迅速进行改善，

能够间接起到帮助患者进行恢复的作用，综合保障对

该部分患者的护理效果。 
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