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【摘要】为探究导学案教学模式对初中化学学科学生自主学习能力的培养效果，顺应义务教育阶段化学

课程改革聚焦学生科学探究精神的核心目标，本研究以初中同年级 2 个平行班级为研究对象，开展为期 1 
学期的对照教学实验。其中，实验班采用导学案教学模式，对照班沿用传统讲授式教学模式。研究通过文献

梳理构建理论框架，设计自主学习能力调查问卷开展实验前测与后测，并结合课堂观察、阶段学业测试等方

式采集数据。结果表明，相较于传统教学模式，导学案教学可显著突出学生课堂主体地位，有效激发学生的

化学探究兴趣与自主学习意识，帮助学生提升知识吸收效率与课堂参与度，对自主学习习惯的养成具有积极

的促进作用。本研究为初中化学课堂教学改革提供了切实可行的实践参考。 
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【Abstract】To explore the effect of the guided-learning lesson plan teaching model on cultivating junior high 
school students' autonomous learning ability in chemistry, and to meet the core goal of the chemistry curriculum 
reform in the compulsory education stage which focuses on students' scientific inquiry spirit, this study selected two 
parallel classes of the same grade in a junior high school as the research objects and carried out a one-semester 
controlled teaching experiment. Among them, the experimental class adopted the guided-learning lesson plan 
teaching model, while the control class used the traditional lecture-based teaching model. The research constructed a 
theoretical framework through literature combing, designed an autonomous learning ability questionnaire to conduct 
pre-test and post-test of the experiment, and collected data by means of classroom observation and phased academic 
tests. The results show that compared with the traditional teaching model, the guided-learning lesson plan teaching 
can significantly highlight the dominant position of students in class, effectively stimulate students' interest in 
chemical inquiry and awareness of autonomous learning, help students improve the efficiency of knowledge 
absorption and classroom participation, and play a positive role in fostering the habit of autonomous learning. This 
study provides practical and feasible reference for the teaching reform of junior high school chemistry. 
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1 引言 
随着新课改的进行，化学课程标准也逐步推进到了学校课堂。课标为学生学习化学这门课程起到引航作

用，也为教师教学确定目标和指明了方向，同时也为学生学习化学知识奠定了基础。化学知识是解决人们在

生产生活中遇到的各种问题，学生学习时要怀着一种探究精神去研究和创新。未来科学中还需要更多的化学

学科人才，为人类创造更多的价值。所以我们要注重在现有基础上提高不同层次学生的知识储备，更好的服

务于人类[1]。 
新课标中，在义务教育阶段我们对待化学课程的目标是锻炼学生的自主学习能力和科学探究精神。课程

改革的到来也标志着初中化学来到了新的教学期。最早的传统教学方法已经不适用，学生不再是被动学习，

他们要成为课堂的主宰者，老师只起引导作用。每一位化学教师为了培养独立学习的学生，都在研究新的教

学方法和教学理念，并希望在此方面有所突破。在化学学习中，学生更加需要具备独立学习的能力去研究去

探索。 
教育方式改良之后，每个阶段的教育方式都在随之改变。初中阶段的化学对学生来说是特别重要的，是

学习好化学知识的关键时期，也是打基础的关键时期。学生具备扎实的功底才能更好的学好化学。在学习化

学知识的过程中，学生只有对它产生兴趣，才有学习下去的想法。只有对知识掌握熟练并能应用到生活和科

学中才能体现出化学这门学科的意义所在。要想达到这些目标就需要教师们熟悉课标，并依据课标指导学生

学好化学[2]。 
教师上好课就要尝试用各种方法，其中导学案就是一种教学时常见的教法。教师要熟练掌握上课时用教

学的导学案[3]。有的教师不会有效的利用导学案吸引学生，不知道怎么调动课堂，有的教师设计的导学案甚

至和课本内容不一样，使导学案跟课本内容不能结合起来用，这会让学生即使熟悉导学案也提不起学习兴

趣，无法形成好的学习氛围，就成了一种“导学案是导学案，课本是课本”的两张皮现象，还会让学生在学

习的时候找不到重难点，学习效率也不高[4]。所以教师需要提前设计好上课时用的导学案，让学生们利用导

学案学习，让导学案成为他们学习的“帮手”，让导学案在课堂上起到高效作用。 
不管是理论还是实践，都有对运用导学案教学的介绍。在理论方面，运用导学案教学可以强调出学生在

学习中的主要地位和作用，教师只是辅助作用，进行因材施教，把学生能力的全面发展作为教育的首要目标
[5]。在实践方面，导学案教学方法不同于传统教学方法，需要教师根据本节课所学的教学内容和特点编写适

和本章节的导学案。提前分发给学生，让学生先预习再进行讲授，更能提高课堂效率。以往传统教学，学生

们被动的接收知识，教师只是通过学生实现教学目标完成教学任务，这一现象非常普遍[6]。这样学生不是教

育的主体，他们获得的知识也是被动灌输的，因此让学生自主思考才是自主学习的主要内涵，在课前好好地

的预习，在课后整理并复习，在课上利用导学案对讲课内容进行研究[7]。这才是学生该有的独立自主学习的

能力。 
运用导学案进行教学的模式是一种以人为本的教学模式，明显地表明学生是主要的，这符合课程改革的

要求。这个模式的真实目的是使学生能够独立地学习和解决问题[8]。使用导学案教授知识，让学生能够自主

学习，之后的课堂不是老师说了算，是学生对于自主学习的实践。 
导学案的设定之初是为了使学生能自主学习，激发他们的学习兴趣，内容包含了本章节的学习内容和重

难点，让学生能够自己对知识进行梳理归纳，在老师的引导下，让学生更喜欢自己去学，自己寻找知识。通

过导学案系列学习活动，让学生自己主动学习。调动学生的主动学习是使用导学案的初心。这种重视学生自

主学习的导学案是首先由教师设计，然后在课堂中由教师和学生共同完成教学步骤，最后达到良好的学习效

果。导学案的主要作用就是让学生学会自主学习，它可以直接反应出学生对陌生知识的自主吸收能力[9]。 
本文进行的工作是探究在初中化学中导学案对学生能力的培养情况，目的是通过导学案的研究可以探

索优化导学案教学，通过深入研究导学案教学，发现如何可以培养学生自己探索学习的能力，可以让教师明

白使用导学案的真正意义所在，在课堂中更好的运用导学案，提高教师的课堂教学效率，进而来提升学生的

学习效果和学习成绩。 
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在对课程教育改革的不断创新中，得出了在课堂教学中融入导学案的教学模式，这种模式主角是学生，

教师充当配角，学生通过自己探索得到知识，直接打破了传统的理念，教学效果显著提升。在化学学习中，

学生对预习课本上的实验原理、反应现象和化学公式会越来越厌烦，逐渐会对化学学习没有兴趣，这样学习

对学生来说是不好的。但是，通过对导学案的学习吸引到学生的兴趣，使其更加了解课本知识，这样学习就

会提高学生的学习兴趣和自主深入探究、自主学习的能力，学生会更加喜欢学习，更加了解化学公式和化学

反应原理，所以导学案帮助学生学会自主学习。 
2 研究内容 
2.1 研究思路与流程 
（1）查询和参考有关使用导学案教学和自主学习理论的文献，了解当前国内外研究基础 
（2）了解导学案和自主学习的含义，确定合理的导学案制定流程（图 1）。 
（3）利用调查问卷进行实验前测，分析学生的初始自主学习能力情况。 
（4）根据新课程标准，本论文选取了九年级上册化学中的教学内容，依托教育实习对导学案培养自主

学习能力进行实证研究。 
（5）采用访谈法对实施导学案教学后学生和教师进行访谈，对导学案教学的效果和培养学生自主学习

能力方面进行分析和反思。 
（6）整理在使用导学案中出现的一些具有代表性的问题，研究分析得出相关的解决方案。 
通过了解新课程标准的教学要求，积极进行新模式的探索。研究初中化学教学模式及学生的自主学习能

力的现状，改进现在的教学模式。使用导学案，培养学生自主学习能力，提升学生的学习效果。 

 
图 1  导学案的制定流程 

2.2 研究方法 
本论文的研究方法有：文献资料整理、问卷调查学生反馈情况、实际论证研究法、访谈法、总结归纳法。 
（1）文献资料整理：通过阅读和整理文献资料，了解研究现状。 
（2）问卷调查学生反馈情况：以调查问卷的方式了解学生平时自主学习的能力 
（3）实际论证研究法：在实际教学中应用导学案，为论文研究提供重要参考价值。 
（4）访谈法：列出访谈提纲，对实验班和对照班随机选取不同成绩段的 5 名学生和两个班的化学教师

进行访谈。 
（5）总结归纳法：利用导学案教学后分析和归纳数据对教学进行深入反思。 
2.3 研究对象 

学习目标

•预习

学习过程

•自行阅读

•小组讨论

当堂训练

•巩固知识
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本研究选取了河北省某县级中学的初三九班（共 50 人）和初三十班（共 50 人）作为研究对象，共 100
人，在实验前测中对总体 100 个人进行调查问卷，两个班级的化学老师同是一人，了解在相同的教学背景

中，开展对学生们自主学习情况的了解。在这次开展调查研究之前，学生的学习情况相近，教师讲课方式也

相近，学生进入学校时成绩也是差不多的。在实验后测中选取了初三九班作为实验班实施导学案教学，初三

十班作为对照班继续采用传统教学方式，对照出两班的不同之处。 
3 研究实验测评设计 
3.1 实验前测 
为了能清楚的了解到做实验前被调查对象的自主学习能力状况，运用导学案教学和传统教学这两种教

学方式有什么不同之处及存在的问题。本研究从学生的学习态度、课前预习情况、课堂表现情况和学生自学

能力四个维度设计了前测调查问卷（见附录 A）。其中，1‐4 选项题是调查学生学习态度的问题，5‐7 选

项题是关于学生课前预习情况的调查，8‐11 选项题是关于学生在课堂中使用导学案的情况调查，12‐14 题

是关于学生能否自主学习方面的调查。 
3.2 实验后测 
通过在实验班进行一个学期的使用导学案教学后，对实验班和对照班随机选取不同成绩段的 5 名学生

和两个班的化学教师进行访谈。 
与学生访谈涉及的问题： 
（1）经过一个学期的学习，你养成了课前预习的习惯吗？有自己的学习计划吗？ 
（2）经过一个学期的学习，你在课堂中有没有主动思考问题、提出问题，和老师课下交流？ 
（3）经过一个学期的学习，你会在课后进行自主复习吗？课后复习中是否会使用导学案？ 
（4）这学期使用导学案是否对你自学化学有帮助？ 
（5）经过一学期学习，你的成绩有没有提升？ 
与教师访谈涉及的问题： 
（1）使用导学案教学后，你觉得学生有没有养成课前预习的习惯？有没有自己制定学习计划？ 
（2）导学案教学进行一个学期后，你觉得的学生遇到问题有没有主动独立思考？学生的主动性是否有

所提升？ 
（3）经过一个学期的导学案教学，学生的学习成绩有没有提高？ 
3.3 导学案案例 
教学内容从九年级上册化学第二单元开始，每一个章节的内容都要使用导学案教学，本文选取九年级上

册化学中的离子与相对原子质量、氧气的实验室制取与性质、原子结构为例进行重点叙述。 
3.3.1 案例一：离子与相对原子质量 

表 1  离子与相对原子质量 

教学环节 学生活动 教师活动 设计意图 

15min 自主学习 （1）阅读课本观察氯化钠的形成过程完成导学案上的问题 
（2）自己思考离子的表示方法及意义完成导学案上的训练 查看学生情况 锻炼学生的自主学习能力 

20min 新知交流 

（1）了解离子是怎样形成的，什么叫离子？分为几类？怎

样判断阴离子、阳离子、原子？ 
（2）学会书写离子符号可以清楚说出离子符号所表达的意

义。 
（3）理解相对原子质量的概念，学会如何查找元素对应的

相对原子质量。 

引导学生思考，解决问

题 
小组讨论交流，汇报结

果，对学生的回答做出

评价 

小组合作探究 

10min 当堂训练 完成导学案上的练习 解决学生的问题 巩固知识 
课堂小结 离子是构成物质的一种粒子 

 
导学案内容详见附录 B。 
3.3.2 案例二：氧气的实验室制取与性质 
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表 2  氧气的实验室制取与性质 

教学环节 学生活动 教师活动 设计意图 

15min 自主学习 

（1）观察实验装置完成导学案的问题 
（2）学习实验步骤，完成导学案上的填空 

 

查看学生的自主学习情况 让学生独立思考自主学习 

20min 新知交流 

（1）实验室制取氧气的原理，所使用的实验仪器？气体

发生装置和气体收集装置各是什么？ 
研究讨论实验室用高锰酸钾制氧气的实验步骤及注意事

项 

和学生讨论交流 锻炼学生的动手能力和培

养学生的探究精神 

10min 当堂训练 完成导学案上的练习题 帮助学生解决问题 巩固知识 

课堂小结 实验步骤可用七个字概括：查、装、定、点、收、离、熄 

 
导学案内容详见附录 C。 
3.3.3 案例三：原子结构 

表 3  原子结构 

教学环节 学生活动 教师活动 设计意图 

15min 自主学习 

（1）阅读课本，完成导学案上的填空 
（2）结合元素周期表，了解原子的核外电子排布，完成导学案上的问

答 

 

查看学生的进行程

度，了解课堂的进

程 
学生自己独立思考 

20min 新知交流 

（1）熟悉原子的构成和在原子中整个原子不显电性的原因。 
（2）说出原子核中核电荷数、质子数、核外电子数的关系。 
（3）知道原子的核外排布，会画原子的结构示意图。 
（4）知道在元素周期表中元素的分类，各类元素最外层的电子数特点

和怎样达成相对稳定结构。 

学生 小组讨论 交

流，汇报学习成果，

和老师进行交流 

促进小组合作，锻

炼学生探究精神 

10min 当堂训练 完成导学案上的课后练习题 帮助学生解决问题 巩固知识 
课堂小结 原子的最外层电子数为 8，则达到相对稳定结构。 

 
导学案内容详见附录 D。 
4 研究结果分析 
4.1 实验前测结果分析 
选取两个班级，一个为实验班，一个为对照，此次研究发放出 100 份问卷，收到有效问卷 100 份，经

SPSS 信度分析（表 4），得出克隆巴赫系数α=0.942>0.7，说明问卷是可用的。 
表 4  SPSS 信度分析 

样本量 项目数 Cronbach.α系数 

100 14 0.942 

 
问卷回收数据分析如下： 
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图 2  关于学生学习态度的调查 

图 2 中 1-4 题可以看出，学生们在学习化学课程的态度，37%的学生有学习目标，但自身毅力不足，对

自己的要求不严格。46%的学生可以自信自律的进行学习；35%的学生在学习上有一定的自主权，但自我监

督不够。47%的学生能够独立自主地支配学习时间；54%的学生们在自主学习探究后询问老师；72%的学生

认为学习化学知识的目的是使自己可以掌握更多技能和知识。综合上面的数据可以得出：现在的教学模式

下，学生的学习态度依赖于教师所规定的任务，而他们自身学习兴趣不浓，自我监督不够。 

 
图 3  （a）课前预习情况；（b）预习方式；（c）对导学案的了解情况 

11%

16%

27%

46%

(a) 5.你化学课前的预习情

况?

A.从不预习

B.老师要求预习才预习

C.每次都预习

D.偶尔预习

10%

18%

32%

40%

(b) 6.你通常如何预习?

A.没有预习的打算

B.简简单单看课本

C.借助资料书看懂知识点

D有自己的一套方法

0%9%

67%

24%

(c) 7.在此之前对导学案有所

了解吗?

A.没有了解过

B.在资料中见到过

C.听老师介绍过，没有应用过

D.已经实践过
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图 3 中 5-7 题可以看出，在课前预习情况中，46%的学生是偶尔会预习，27%的学生是每次都预习。在

预习中，40%的学生有自己的一套方法，先阅读要学的内容做课后习题，找出不会的地方。32%的学生是借

助资料书做好文字批注及重难点，看懂知识点。在对导学案的了解，67%的学生是听老师介绍过，没有应用

过。综合以上所列数据：学生的自主预习意识还有待提高，学生对于导学案没有接触过。 

 
图 4  关于学生在用导学案课堂中的情况调查 

图 4 中 8-11 题可以得出，59%的学生认为化学课方式最好是注重培养学生阐述和分析的能力，适当扩

展知识，充分发挥学生的主动性；43%的学生在化学课堂讨论中努力发言，积极思考；50%的学生在化学课

堂中遇到疑难问题的解决方式是自主探究并找老师探讨；47%的学生在现阶段的课堂上，化学老师教学方式

适应的很好。综合以上所述，虽然都有各自的学习方法，但缺乏知识的广度和深度。 
表 5  关于学生能否自主学习方面的调查 

课程内容 选项 人数/比例 

12.你有制定自主学习化学知识计划的习惯吗？ 

A.从来没有 
B.偶尔制定 
C.经常制定 
D.一直都有制定计划的习惯 

13（13.0%） 
28（28.0%） 
18（18.0%） 
41（41.0%） 

13.自主做化学作业时，是否在规定的时间内完成？ 

A.不能按时完成 
B 很少按时完成 
C.偶而按时完成 
D.一直可以按时完成 

9（9.0%） 
9（9.0%） 

14（14.0%） 
68（68.0%） 

14.你如何对待化学错题？ 

A 置之不理继续做题 
B.错了以后不进行自我思考，等待老师讲解 
C.自主探究，主动翻书查找原因 
D.先整理到错题本上，自主独立思考或找老师分析查找失误，然

后定期复习 

7（7.0%） 
12（12.0%） 
27（27.0%） 
54（54.0%） 

 
表 5 中 12-14 题可以得出，41%的学生一直都有制定计划的习惯；68%的学生可以在规定的时间内自主

完成作业；54%的学生会把错题整理到错题本上，经过自己思考后或找老师探讨后，找到存在的问题，然后
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及时改正和复习。 
综上所述，实验前学生自主学习能力情况如下： 
（1）在学习态度方面，学生大多数是因为自己的责任感而学习，而不是因为兴趣和喜欢学习，自我监

督能力不够。 
（2）在课前预习中，学生的自主预习能力不高。 
（3）在化学课堂中，学生自己学习的兴趣不高，在学习中遇到难题他们会首先想到找老师帮助解决而

不是靠自己思考探究解决，这是一种惰性学习方法，从另一方面也反映出他们的知识面不广泛，知识点都局

限在了课本中，而不去往深处想问题。 
（4）在自主学习方面，学生自学能力都不强，不能够做到自主探究思考。 
4.2 实验后测结果分析 
与学生访谈结果分析如下： 
对实验班不同成绩段的学生进行访谈得出，对于大部分学生来说导学案是一个很不错的工具。但其中还

是有一部分学生没有表现出很好的效果。 
对于大部分学生来说，使用一个学期的导学案后，大部分学生已经养成良好的课前预习习惯。在学习一

章新的内容时，会制定自己的学习计划，把自己可以通过思考解决的问题和思考后仍没有解决的问题区分

开，在上课时有重点的听课。无论课前还是课后，都可以主动思考问题、提出问题，在课下与老师积极沟通。

学生们会在课后积极进行课后复习通过这一个学期的学习，学生的自学能力有所提高，这部分学生的学习成

绩都在考试中有所提升。 
少部分学生在学习态度以及课前预习、课后复习、学习成绩方面没有提高，一方面是没有自律，还是像

以前的学习方法一样需要老师的监督，另一方面是还没有使用导学案来进行预习和自学。在今后的教学中，

教师要关注这部分学生的情况，及时帮助学生做出调整，提高学习能力。 
与对照班学生进行访谈得出，没有使用导学案学习，大部分学生没有养成良好的预习习惯，比较依赖老

师的课堂讲课，遇到问题不是先自己进行独立思考，喜欢问同学和老师，不追求自我探寻的过程，只想得到

答案，可能不会使成绩有所提升。 
与教师访谈结果分析如下： 
通过一个学期的使用导学案教学，发现学生的自主学习能力显著提升，学会自己课前预习，课下复习。

遇到问题可以先独立思考寻找答案，再去找同学或者老师讨论交流。在考试后整个班级的成绩较以前有所提

升。在没有实施导学案的班级，学生还是习惯于教师的知识灌输，没有做自己学习的主人。课前预习大部分

人都没有做到，不会自己根据自己的能力制定学习计划。习惯遇到问题不通过自己思考探究，直接去向同学

或者老师询问答案，主动性没有增加。学生的学习成绩对比以前浮动不大。 
5 结论 
本文进行的工作是探究初中化学导学案对学生自主学习能力的培养情况，目的是通过导学案的研究可

以探索优化导学案教学，利用调查问卷分析学生的自主学习能力的相关情况。然后将设计好的导学案应用到

课堂实习中，选择实验班和对照班，让学生使用导学案进行自主学习，体验做自己课堂的主人，让学习变得

轻松起来，能积极的融入到教学活动中，通过一个学期的课堂实践，采用访谈的形式了解学生使用导学案后

的一些变化和教师的一些体会。使用导学案的教学方法让学生更愿意主动学习。自己探索知识，理解知识，

掌握知识。一定程度上激发了学生的探究精神，自主思考能力，促进自我发展。对比实验前测与实验后测得

出，通过实施导学案教学，学生的自学能力显著提升，学生自己可以做学习得到主人，教师辅助学生学习。

实验前通过调查问卷得出，学生的学习态度不够积极，自我监督能力不够。学生的自主预习能力不高，学习

兴趣不高，遇到问题不是首先自己独立思考而是直接寻找同学或者老师询问答案。实验后测通过访谈提纲得

出，学生的学习主动性提高，养成了自己课前预习的习惯，学会了自己独立思考问题、解决问题。自主探究

寻求答案，与同学和老师讨论交流，成绩也较以前有所提升。 
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