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腹腔镜在妇女不孕不育症治疗中的价值 

雷泽晶 

陕西省榆林市横山区健康建设服务中心  陕西榆林 

【摘要】目的 分析在妇女不孕不育症治疗中应用腹腔镜的价值。方法 选取 100 例妇女不孕不育症患者，所

有患者进行腹腔镜诊断，且使用头低足高截石位腹腔镜微创手术，后期增加抗炎治疗。结果 有原发性不孕不育和

继发不孕分别为 25 例（25%）、75 例（75%）。其中，进行输卵管油检查为 50 例，检查中和腹腔镜检查一致的

为 40 例（80%）。经腹腔镜检查，检查出存在盆腔器质性病变患者为 85 例，其中诊断为阳性率 85%，其中慢性

盆腔炎为例 50（58.82%），子宫内膜异位症 15 例（17.64%），多囊卵巢 10 例（11.76%）。结论 在对妇女不孕

不育症进行治疗期间应用腹腔镜手术十分重要，能获得良好的诊断率，临床上适合广泛推广。 
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Value of laparoscopy in the treatment of female infertility 
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【Abstract】 Objective: To analyze the value of laparoscopy in the treatment of women's infertility. Methods: 100 
women with infertility were selected. All patients were diagnosed by laparoscopy, and laparoscopic minimally invasive 
surgery with head low foot high lithotomy was used, and anti-inflammatory treatment was added in the later stage. 
Results: there were 25 cases (25%) of primary infertility and 75 cases (75%) of secondary infertility. Among them, 50 
cases underwent tubal oil examination, and 40 cases (80%) were consistent with laparoscopy. Through laparoscopy, 85 
patients with pelvic organic diseases were detected, of which the positive rate was 85%, including 50 cases of chronic 
pelvic inflammation (58.82%), 15 cases of endometriosis (17.64%) and 10 cases of polycystic ovary (11.76%). 
Conclusion: laparoscopic surgery is very important in the treatment of women's infertility. It can obtain a good 
diagnostic rate and is suitable for wide promotion in clinic. 
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近几年的妇女不孕不育症发病率逐渐增加，严重

影响患者以及家庭的正常生活[1]。在对妇女不孕不育症

进行治疗中，临床大多为保守治疗，但是，药物一般

适合应用于功能性不孕者，如果是器质性病变引起的

不孕者还需要使用手术方式治疗。腹腔镜手术具备微

创、损伤小以及快速恢复的特点，在妇产科被广泛应

用，可以将其作为诊断妇女不孕不育症的主要方法[2]。

本文将 100 例妇女不孕不育症患者作为研究对象，分

析在妇女不孕不育症治疗中应用腹腔镜的价值。 
1 资料和方法 
1.1 基本资料 
本文选择的 100 例妇女不孕不育症是我院 2020 年

12 月-2021 年 12 月收治，最小年龄为 24 岁，最大为

36 岁，平均（30.01±0.12）岁。不孕期限为 1-18 年，

平均（5.75±0.15）年。其中，有 5 例存在腹部手术史，

有 30 例继发不孕患者存在 2 次、2 次以上人工流产史。 
1.2 方法 
（1）实验方法 
本次应用的腹腔镜设备为德国Wolf公司生产的器

械，其中的输卵管间质部导管外径为 1.5 毫米，内径为

0.35 毫米，为 J 型超滑微导丝。 
（2）手术方法 
患者不仅要进行常规的围术期手术准备，在手术

前期或者当天早上还需要灌肠、实现阴道清洗等工作。

患者选择的麻醉方式为气管插管、静脉复合麻醉。在

实际手术过程中，患者保持为头低足高截石位，并在
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脐孔的下缘气腹针穿刺，期间对腹腔内予以二氧化碳

气体充入，保证气腹压力控制在 10-12mmHg，后期再

增加腹腔镜。下腹部还需要实现 2-3 个穿刺孔，分别

为 3 毫米、5 毫米。腹腔镜手术在整体实施期间，要先

分析患者盆腹腔的情况，对患者的实际情况予以记录，

且按照实际情况实现有关手术。如：如果发现患者存

在盆腔粘连的现象，则需要进行盆腔粘连松解手术，

增加子宫肌瘤的剔除手术等。利用腹腔镜的监督，使

用美兰稀释液通过阴道进行输卵管贯通，且在期间详

细分析输卵管伞端溢出情况等，掌握患者的输卵管是

否畅通等。在一定条件下，还需要按照宫腔镜对输卵

管的近端进行插管疏通。在该手术工作完成后，可以

将布生物蛋白胶涂抹到分离界面，防黏合剂内置盆腔，

增加一般抗感染治疗等。将患者尿管拔出后可以下床

活动，保证患者排气后才能进食，且进食多为半流食。

如果是输卵管疏通手术患者，完成手术 3 天后，还需

要实现一次常规通液，以保证能分析输卵管是否畅通。 
2 结果 
2.1 腹腔镜检查 
分别为 25 例（25%）、75 例（75%）。其中，进

行输卵管油检查为 50 例，检查中和腹腔镜检查一致的

为 40 例（80%）。经腹腔镜检查，检查出存在盆腔器

质性病变患者为 85 例，其中诊断为阳性率 85%，其中

慢性盆腔炎为例 50（58.82%），子宫内膜异位症 15
例（17.64%），多囊卵巢 10 例（11.76%）。 

2.2 手术治疗效果 
所有患者都顺利完成手术治疗，手术后患者未发

现有严重不适，大部分的患者术后第二天就能出院，

很少患者在临床上表现为轻微的腹胀腹痛现象，经护

理人员指导多次活动都能使其症状缓解，并在术后 2-3
天出院。其中，有实施输卵管疏通手术为 18 例，患者

在第二个月复查都已经通畅，其具备 100%的成功率。

手术后经 1 年的随诊，有 30 例患者怀孕，妊娠率达到

30%。 
3 讨论 
近几年妇女不孕不育症发生率逐渐增加，该疾病

给很多家庭带来影响。一般情况下，常规的检查还无

法详细分析妇女不孕不育症的疾病原因、且实际检查

的时间长，特别是对基础体温的测定、刮宫、B 超监

测排卵情况等[3]。在对妇女不孕不育症实际诊断的时

候，腹腔镜技术能快速诊断，能更直观的分析患者的

盆腔炎情况，详细明确盆腔是否黏连、输卵管是否存

在堵塞、狭窄情况等[4]。 

腹腔镜手术较传统检查方法应用的诊断时间短，

能给患者治疗提供很大方便。腹腔镜技术是一种现代

化微创技术，能给使患者保持良好身体情况下进行手

术，有效降低给患者带来的损害，对器官带来的损伤

小、术后炎症轻。腹腔镜的使用能够将实物放大 3 被

以上，医者能够更加清晰的分析患者盆腔情况，有效

判断患者是否有炎症、是否有输卵管梗阻、子宫内膜

异位等病变情况。同时，基于腹腔镜的直视，还能达

到取活物实施病理检查的目的，以更好的明确患者不

孕的原因，保证为患者提供有效治疗[5]。经手术患者盆

腔内生殖器官生理功能逐渐恢复，结合药物治疗也能

对患者的不孕不育症进行治疗。腹腔镜和传统的开腹

手术比较，能够使开腹痛苦逐渐减轻，有利于患者术

后伤口的恢复。但是，腹腔镜手术患者也容易出现并

发症。如：气腹，出现高碳酸血症、皮下气肿现象。

也可能是腹腔镜手术的切口、腹内感染，腹腔镜专业

使用的器械性能存有缺陷，实际操作中不当等引起的

并发症。所以，临床上进行腹腔镜手术的时候，要注

意一些事项。术后，患者需要保证个人卫生，使用温

水对肚脐清洗，为了将肚脐上的污垢清除，需将棉棒

蘸肥皂水，并且，还需要注意饮食，特别是在手术前

一天吃一些容易消化、清淡食物，以确保患者尽早康

复。患者还需要调整好良好的心理状态，能够以积极

乐观态度面对，保持充足睡眠[6]。 
腹腔镜手术的切口小、不会给患者腹部带来很大

刺激，患者痛苦小、恢复速度快，适合临床上的广泛

应用。在本次的 100 例患者研究中，使用腹腔镜检出

率比较高，术后不会出现严重不适，且术后恢复效果

良好。引起不孕不育症的盆腔疾病主要为慢性盆腔炎，

不管是原发性不孕、继发性不孕、慢性盆腔炎引起的

盆腔黏连、输卵管阻塞等都是造成不孕不育的主要原

因，并且，多次人流、腹部手术等都将使患者的不孕

不育发病率增加。利用腹腔镜进行治疗和诊断不孕不

育症，不需要开腹手术就能有效保证患者子宫，不会

给患者造成很大损伤，且患者术后恢复速度快，获得

的诊断时间和治疗时间也比较短，实际操作也是非常

简单的，具有的治疗效果和诊断效果良好。在本次研

究中，实施输卵管疏通手术为 18 例，患者在第二个月

复查都已经通畅，其具备 100%的成功率。手术后经 1
年的随诊，有 30 例患者怀孕，妊娠率达到 30%。其结

果说明腹腔镜手术能够使患者的不孕不育妊娠率的提

升。所以说，在对妇女不孕不育症诊断中应用腹腔镜

手术具有重要价值，获得的诊断效率更高，且利用腹
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腔镜手术治疗效果良好。腹腔镜手术对女性不孕不育

治疗诊断具备的一体化作用明显，能够详细的分析疾

病病因，尤其是因为盆腔炎症引起的不孕不育患者能

够今早诊断和治疗[7]。 
腹腔镜诊断和治疗效果显著，不仅是因为不孕症

引起的盆腔疾病可在直视下明确，也能充分应用到治

疗中，使临床治疗时间逐渐缩短。腹腔镜技术和传统

的开腹手术比较，作为一种微创方式开口小，患者承

受的痛苦少，术后机体恢复速度快。腹腔镜手术在相

对密闭的空间内，腹腔内脏减少了长时间暴露，避免

因为纱布、手术器械给脏器带来很大伤害，手术后发

生的黏连情况也会减少。不孕不育症患者如果应用传

统手术进行治疗，会出现较大出血量和创伤。如果是

处理输卵管伞端出血情况，电凝止血过度操作将给输

卵管伞端功能带来很大制约性。而腹腔镜手术视野较

大，能直观分析腹腔内脏器，保证手术的全面化和精

确性，很大程度上也降低了手术风险[8]。 
总而言之， 腹腔镜在治疗妇女不孕不育症中具备

较高的临床应用价值，能保证围生期的安全性，促使

受孕率的提升，适合临床上的广泛推广。 
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