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袋鼠式护理对早产儿生长发育及免疫功能影响的效果分析 

徐 爽，冯 禹*，张 岚，辛立佳，张思齐，肖 爽 

吉林大学第二医院  吉林长春 

【摘要】目的 探讨袋鼠式护理对早产儿生长发育及免疫功能的影响。方法 选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月

期间，在我院新生儿科接受治疗的早产儿 60 例作为本次对象，根据护理模式的差异按乱数发进行分组。对照组

给予常规护理，观察组在规护理基础上实施袋鼠式护理。对比两组护理满意度、免疫功能指标差异性、并发症出

现比率、新生儿行为发育评分。结果 相较于对照组，观察组对护理服务满意度显著更高；观察组早产儿 IgA、

IgG、IgM 水平提升；相较于对照组，观察组并发症发生率表现出较低趋势；相较于对照组，观察组执行能力评

分、先天反射表现、自发性肌肉紧张度及外力作用下的肌肉紧张反应强度均呈现增高趋势。结论 袋鼠式护理对

早产儿的成长发育具有积极促进作用，能增强其免疫功能，并有效降低并发症风险，值得临床推广。 
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Analysis of the effect of kangaroo mother care on the growth and immune function of premature infants 
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【Abstract】Objective To explore the effects of kangaroo care on the growth, development, and immune function 

of premature infants. Methods Sixty premature infants who received treatment in the neonatology department of our 

hospital from January 2024 to January 2025 were selected as the subjects for this study, and were divided into random 

groups according to the differences in nursing modes. The control group received routine care, while the observation group 

received kangaroo style care on the basis of routine care. Compare the differences in nursing satisfaction, immune function 

indicators, incidence of complications, and neonatal behavioral development scores between two groups. Results 

Compared with the control group, the observation group showed significantly higher satisfaction with nursing services; 

The observation group showed an increase in IgA, IgG, and IgM levels in premature infants; Compared to the control 

group, the incidence of complications in the observation group showed a lower trend; Compared with the control group, 

the observation group showed an increasing trend in executive ability scores, congenital reflex performance, spontaneous 

muscle tension, and muscle tension response intensity under external force. Conclusion Kangaroo style nursing has a 

positive promoting effect on the growth and development of premature infants, can enhance their immune function, and 

effectively reduce the risk of complications, which is worthy of clinical promotion. 
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早产儿是指胎龄小于 37 周的新生儿，其中胎龄是

指从最后一次月经的第一天开始计算到分娩时的时间
[1]。这些新生儿的出生体重大部分在 2500g 以下，头围

在 33cm 以下，并且其器官功能和适应性相比足月儿会

更差。由于早产儿出生较早，他们的身体各器官可能还

未完全发育成熟，因此更容易出现各种健康问题，如呼

吸窘迫、感染、黄疸等[2]。此外，早产儿的体温中枢发

育也不完善，皮下脂肪较少，体表面积相对较大，体温

更容易随外界环境变化，因此也更需要注意保暖[3]。因

此本次研究主要探讨袋鼠式护理对早产儿生长发育及
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免疫功能的影响。现总结如下。因此本次研究主要探讨

袋鼠式护理对早产儿生长发育及免疫功能的影响。现

总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2024 年 1 月至 2025 年 1 月 期间，在我院新

生儿科接受治疗的早产儿 60 例作为本次对象。根据护

理模式的差异按乱数发进行分组。每组 30 例；对照组

新生儿男 16 例，女 14 例，年龄 2 天-15 天，平均年龄

（1.32±0.20）岁；观察组新生儿男 15 例，女 15 例，

年龄 1 天～10 天，平均年龄（2.25±0.21）岁。两组在

一般资料比较中，结果均无统计学意义（P＞0.05），

具有可比性。 

1.2 方法 

对照组给予常规护理，观察组在常规护理基础上

采袋鼠式护理。主要内容包括： 

（1）对生长发育的影响 

1）维持体温稳定 

具体方法：袋鼠式护理利用父母身体的热量为早

产儿提供一个温暖的环境，有助于减少早产儿因体温

调节能力不足而导致的热量散失。 

效果：维持稳定的体温有助于早产儿的生长发育，

减少因体温过低而引发的健康问题。 

2）促进体重增长 

具体方法：袋鼠式护理中的皮肤接触和母乳喂养

有助于刺激早产儿的食欲，增加吸吮频率和奶量，从而

促进体重增长。 

效果：长期实践表明，接受袋鼠式护理的早产儿体

重增长速度更快，体重增加更明显。 

3）改善睡眠质量 

具体方法：袋鼠式护理中的亲密接触和父母的心

跳声、呼吸声等有助于早产儿进入深度睡眠，减少觉醒

时间和哭闹次数。 

效果：良好的睡眠质量有助于早产儿的生长发育，

特别是大脑和神经系统的发育。 

4）促进神经发育 

具体方法：袋鼠式护理中的有益刺激经过皮肤感

受器及传入神经到达大脑皮层，促进神经递质分泌，改

善脑血流量，促进神经系统突触的形成和大脑发育。 

效果：有助于早产儿的认知、情感和行为发展，提

高智力水平和社交能力。 

（2）对免疫功能的影响 

1）增强免疫力 

具体方法：袋鼠式护理通过减少早产儿的应激反

应和疼痛，降低体内的炎症水平，从而间接增强免疫功

能。同时，纯母乳喂养也是增强免疫功能的重要途径。 

效果：接受袋鼠式护理的早产儿免疫力更强，更少

发生感染等并发症，有助于降低医疗干预的频率和住

院时间。 

2）降低感染风险： 

具体方法：在实施袋鼠式护理时，父母应保持皮肤

清洁，并采取适当的卫生措施，如勤洗手、戴口罩等，

以减少感染的风险。 

效果：有助于减少早产儿因感染而导致的健康问

题，保障其健康成长。 

（3）实施袋鼠式护理的注意事项 

1）环境舒适：选择安静、温暖、光线柔和的环境

进行袋鼠式护理，避免强光、噪声等刺激。 

2）姿势正确：父母需保持舒适的坐姿或半卧位，

将早产儿头部放在肩窝处，背部轻贴父母身体，确保头

部、颈部和四肢得到适当的支持和保护。 

时间适宜：每次袋鼠式护理的时间建议为 1~2 小

时，每天可进行多次，具体时间可根据早产儿的反应和

父母的舒适度进行调整。 

观察反应：在袋鼠式护理过程中，父母应密切观察

早产儿的呼吸、肤色、体温等生命体征，如有异常应及

时停止并咨询医生。 

母乳喂养：鼓励在袋鼠式护理期间进行母乳喂养，

以提供营养和免疫保护。 

感染控制：父母在实施袋鼠式护理前应做好手部

卫生工作，并保持皮肤清洁和干燥。 

1.3 观察指标 

（1）用自制满意度问卷（信度 0.87）测满意度，

满分 100，<60 为不满意，一般（61~80 分）、满意（81~100

分）三级，其中以 90 分为界值将满意细分为比较满意

和非常满意。专员统计问卷，"非常满意+满意"占比总

满意度。 

（2）评估两组免疫功能指标差异性，护理 4周后，

采血测 IgA、IgG、IgM 等免疫球蛋白水平。 

（3）分析两组并发症出现比率对比情况。记录早

产儿护理期感染、呼吸暂停、低血糖等并发症。 

（4）将两组新生儿的行为发育评分进行对比分析，

依据的标准是新生儿行为发育评估法的评定结果。 

1.4 统计学方法 

本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 χ2



徐爽，冯禹，张岚，辛立佳，张思齐，肖爽                     袋鼠式护理对早产儿生长发育及免疫功能影响的效果分析 

- 47 - 

和 t 进行，分别用百分占比（%）和（ sx  ）表示，

若（P<0.05）提示有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组护理方式对比满意度 

对照组非常满意 12 例（40%），比较满意 9 例

（30%），一般 5 例（16.67%），不满意 4 例（13.33%）；

观察组非常满意 13 例（43.33%），比较满意 12 例（40%），

一般 5 例（16.67%），不满意 0 例（100%）；（χ2=6.364，

p=0.002）相较于对照组，观察组对护理服务的满意度

显著更高。 

2.2 评估两组免疫功能指标差异性 

对照组和观察组 IgA（0.70±0.14）；（0.90±0.14），

（t=5.376，P=0.001）；对照组和观察组 IgG（7.67±

1.03）；（9.89±1.24），（t=5.376，P=0.001）；对照

组和观察组 IgM（0.97±0.16）；（1.24±0.19），（t=5.376，

P=0.001）；护理 4 周后，观察组早产儿 IgA、IgG、IgM

水平提升，与对照组差异显著。 

2.3 两组并发症出现比率对比 

对照组感染 2例（13.33%），呼吸暂停 1例（3.33%），

低血糖 3 例（13.33%），总发生率 6 例（20%）；观察

组感染 1 例（3.33%），呼吸暂停 0 例（100%），低血

糖 0 例（100%），总发生率 1 例（3.33%）；（χ2=8.639，

p=0.001）相较于对照组，观察组并发症发生率表现出

较低的趋势。 

2.4 两组行为发育评分 

对照组和观察组动作执行能力（8.85±0.56）；

（10.71±0.78），（t=6.874，P=0.001）；对照组和观

察组先天反射表现（4.47±0.38）；（5.61±0.46），

（t=8.592，P=0.001）；对照组和观察组自发性肌肉紧

张度（6.06±0.49）；（7.48±0.54），（t=7.529，P=0.001）；

对照组和观察组外力作用下的肌肉紧张反应强度（5.95

±0.37）；（7.37±0.63），（t=9.637，P=0.001）；相

较于对照组，观察组的执行能力评分、先天反射表现、

自发性肌肉紧张度及外力作用下的肌肉紧张反应强度

均呈现增高趋势。 

3 讨论 

袋鼠式护理通过皮肤接触，为早产儿提供了一个

温暖、安全的环境，有助于稳定其生命体征，如体温、

心率等。这种护理方式还能促进早产儿的食欲，提高喂

养效率，从而加速体重和身长的增长[4]。袋鼠式护理中

的触觉、视觉、听觉等感官刺激，有助于促进早产儿的

神经系统发育。这种刺激能够增强早产儿的感知能力，

提高其对环境的适应能力。袋鼠式护理能够给早产儿

带来安全感，有助于形成规律的睡眠模式，减少夜间哭

闹，提高睡眠质量。袋鼠式护理能够降低早产儿感染的

风险，通过皮肤接触传递的微生物有助于早产儿建立

正常的肠道菌群，从而增强免疫力。能提高早产儿的抗

体水平，增强其抵抗病原体的能力[5-6]。袋鼠式护理有

助于促进母亲的乳汁分泌，提高母乳喂养的成功率。增

强母亲与早产儿之间的亲子关系。袋鼠式护理不仅能

够促进早产儿的生长发育和免疫功能提升，还能缓解

母亲焦虑情绪。还能够增强母亲的自信心和责任感，使

其更加积极地参与到早产儿的照护中来。 

早产儿在出生后的初期，其生长速度可能相对较

慢，身高、体重等指标可能落后于足月出生的婴儿。通

过科学的营养管理和医疗支持，早产儿的生长速度可

以逐渐恢复正常，并追赶同龄婴儿[7]。早产儿的神经系

统发育可能不完善，影响智力、运动和认知能力的发展。

早期干预和发育促进活动，如有针对性的教育训练和

康复训练，可以促进早产儿的神经发育，减少智力低下

和脑瘫等疾病的发生几率。早产儿的生长发育状况对

其整体健康具有重要影响。良好的生长发育有助于增

强早产儿的体质，提高其抵抗疾病的能力。通过定期的

健康检查和评估，可以及时发现并处理早产儿在生长

发育过程中出现的问题，确保其健康成长[8]。本次研究

发现，相较于对照组，观察组对护理服务的满意度显著

更高；理 4 周后，观察组早产儿 IgA、IgG、IgM 水平

提升；相较于对照组，观察组并发症发生率表现出较低

的趋势；相较于对照组，观察组的执行能力评分、先天

反射表现、自发性肌肉紧张度及外力作用下的肌肉紧

张反应强度均呈现增高趋势（P＜0.05）。 

综上所述，袋鼠式护理对早产儿的成长发育具有

积极促进作用，能增强其免疫功能，并有效降低并发症

风险，值得临床推广。 
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