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目标为导向的康复锻炼在老年脑外伤患者术后护理中的观察 

马晓璇，邓莹芳，李情情，梁杰梅，李 莉 

广东药科大学附属第一医院  广东广州 

【摘要】目的 探讨在老年脑外伤患者术后护理中实施以目标为导向的康复锻炼的干预价值。方法 选取 2023

年 1 月-2024 年 1 月本院收治的 89 例老年脑外伤患者，根据随机数字表法将其分为 2 组，对照组（44 例，常规

护理），观察组（45 例，以目标为导向的康复锻炼）。对比两组护理前后的认知功能（MoCA 量表）、肢体运动

功能（FMA 量表）、吞咽功能（SSA 量表），并对比两组患者的康复进程及护理依从性。结果 与对照组相比，

护理后观察组的 MoCA、FMA 评分更高，SSA 评分更低，术后引流时长、抗生素药物使用时长、总住院时长更

短，护理依从性更高（P＜0.05）。结论 对老年脑外伤患者术后护理中实施以目标为导向的康复锻炼干预能显著

加快其康复进程，改善其认知、吞咽及肢体活动功能，有效提高其护理依从性，值得临床推广。 
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【Abstract】Objective To explore the intervention value of goal oriented rehabilitation exercise in postoperative care 

of elderly patients with traumatic brain injury. Methods 89 elderly patients with traumatic brain injury admitted to our 

hospital from January 2023 to January 2024 were randomly divided into two groups using a random number table method: 

a control group (44 cases, receiving routine care) and an observation group (45 cases, receiving goal oriented rehabilitation 

exercise). Compare the cognitive function (MoCA scale), limb motor function (FMA scale), and swallowing function (SSA 

scale) of two groups before and after nursing, and compare the rehabilitation process and nursing compliance of the two 

groups of patients. Results Compared with the control group, the post nursing observation group had higher MoCA and 

FMA scores, lower SSA scores, shorter postoperative drainage time, antibiotic use time, total hospitalization time, and 

higher nursing compliance (P < 0.05). Conclusion Implementing goal oriented rehabilitation exercise intervention in 

postoperative care for elderly patients with traumatic brain injury can significantly accelerate their rehabilitation process, 

improve their cognitive, swallowing, and limb activity functions, effectively enhance their nursing compliance, and is 

worthy of clinical promotion. 

【Keywords】Brain trauma; Elderly patients; Postoperative care; Goal oriented rehabilitation exercises; Nursing 

compliance 
 

老年人由于身体机能衰退，骨骼、肌肉、神经系统

等功能下降，在遭遇脑外伤后，不仅会导致患者肢体运

动功能受损，还常伴有认知功能障碍和吞咽功能异常

等问题，严重影响患者的生活质量和预后恢复。传统的

术后常规护理模式，多侧重于基础的生命体征监测和

疾病护理，缺乏针对性和系统性的康复指导。对此，有

相关研究发现以目标为导向的康复锻炼，强调根据患

者个体情况制定明确、可量化的康复目标，围绕目标开

展一系列个性化的康复训练，目前已在骨折术后康复

护理中应用频繁[1]。因此，本研究将观察老年脑外伤患

者术后康复护理过程，分析以目标为导向的康复锻炼

的应用效果。现报道如下。 
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1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2023 年 1 月-2024 年 1 月本院收治的老年脑

外伤患者 89 例，根据随机数字表法将其分为 2 组，对

照组（44 例，男 26 例，女 18 例，年龄 60-85 岁，平

均 72.13±5.37 岁），观察组（45 例，男 28 例，女 17

例，年龄 61-84 岁，平均 71.89±5.42 岁）。两组一般

资料比较无统计学意义（P＞0.05）。研究已获得医院

伦理委员会批准。纳入标准：（1）年龄≥60 岁，经头

颅 CT 或 MRI 等影像学检查确诊脑外伤；（2）首次发

生脑外伤且接受手术治疗；（3）意识清醒，能够配合

完成相关康复评估及训练；（4）患者及家属自愿参与

本研究。排除标准：（1）合并有其他严重神经系统疾

病；（2）存在严重精神障碍或意识障碍；（3）预期生

存期＜3 个月。 

1.2 方法 

对照组：常规护理，包括密切监测患者生命体征，

保持伤口清洁干燥，按时换药，协助患者进行翻身、拍

背等基础护理。 

观察组：以目标为导向的康复锻炼，具体措施：（1）

在患者术后病情稳定后，由康复医师、护士及家属共同

参与，对患者进行全面评估。根据评估结果，结合患者

个体情况和康复预期，制定个性化的短期和长期康复

目标。例如，短期目标设定为在 1 周内患者能够在他

人协助下完成翻身动作，长期目标设定为在 3 个月内

患者能够独立完成穿衣、洗漱等日常生活活动。（2）

在认知功能康复方面，针对老年患者记忆力、注意力下

降等问题，开展记忆训练和注意力训练。采用数字记忆

游戏、图片回忆等方式，每天进行 2-3 次，每次 15-

20min，帮助患者提高记忆力。通过让患者进行数字排

序、找不同等游戏，锻炼其注意力。同时，鼓励患者阅

读简单的报纸、书籍，进行简单的计算，促进认知功能

恢复。（3）肢体运动功能康复根据患者肢体损伤程度

制定不同强度的训练计划。对于肢体肌力较弱的患者，

早期进行被动运动，由护士或康复治疗师协助患者进

行关节活动度训练，每个关节活动 3-5次，每天 2-3组，

防止关节挛缩。随着肌力的恢复，逐渐增加主动运动训

练，如床上坐起训练、床边站立训练、步行训练等。在

训练过程中，使用助行器、拐杖等辅助器械，确保患者

安全。训练强度遵循循序渐进的原则，根据患者的耐受

程度进行调整。（4）进行吞咽器官功能训练，包括舌

肌、咀嚼肌训练，让患者进行伸舌、卷舌、鼓腮等动作，

每天 3-4 组，每组 10-15 次。同时，进行冰刺激训练，

用冰冻的棉棒刺激患者的软腭、舌根等部位，提高吞咽

反射的敏感性。在进食训练时，根据患者吞咽能力调整

食物的质地和进食方式，从糊状食物开始，逐渐过渡到

固体食物。指导患者采用正确的进食体位（如半卧位），

每次进食量不宜过多，速度不宜过快，防止呛咳和误吸。

（5）术后持续实施心理康复护理，护士通过与患者沟

通交流，了解其心理状态，给予心理安慰和鼓励，增强

患者康复的信心。同时，向患者及家属讲解康复锻炼的

重要性、方法和注意事项，鼓励家属参与到患者的康复

训练中，给予患者情感支持和生活照顾。 

两组均持续护理 1 个月。 

1.3 观察指标 

（1）对比两组护理前后的认知功能（MoCA 量表，

总分 0-30 分，分值≥26 分表示认知正常，分数越高认

知功能越好）、肢体运动功能（FMA 量表，下肢评分

范围 0-34 分，上肢评分范围 0-66 例，总分 0-100 分，

分值越高肢体活动能力越强）、吞咽功能（SSA 量表，

总分 18-46 分，分数越高则吞咽能力越差）。（2）统

计且对比两组患者的康复进程，包括术后引流时长、抗

生素药物使用时长、总住院时长。（3）使用自制依从

性问卷调查两组患者的护理依从性，分为完全依从、部

分依从及不依从。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS25.0 软件分析，计量资料用 t 检验，以

（ sx  ）表示，计数资料用 χ2 检验，以率（%）表示，

P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组认知、肢体运动及吞咽功能比较 

护理前两组认知、肢体运动及吞咽功能评分比较

无差异（P＞0.05）；护理后观察组的 MoCA、FMA 评

分比对照组更高，SSA 评分更低（P＜0.05），见表 1。 

2.2 两组术后康复进程比较 

观察组的术后引流时长（1.59±0.45）d、抗生素药

物使用时长（3.29±0.74）d、总住院时长（11.23±2.14）

d 分别短于对照组术后引流时长（2.21±0.63）d、抗生

素药物使用时长（5.38±0.95）d、总住院时长（18.95

±2.56）d，（t=5.352，P=0.001）、（t=11.593，P=0.001）、

（t=15.449，P=0.001），有统计学意义。 

2.3 两组护理依从性比较 

观察组的护理依从性 97.78%（44 例/45 例，完全依

从 28 例、部分依从 16 例、不依从 1 例）高于对照组

84.09%（37 例/44 例，完全依从 24 例、部分依从 13 例、

不依从 7 例），（χ2=5.094，P=0.024）有统计学意义。 
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表 1  两组 MoCA、FMA、SSA 评分对比（分， sx  ） 

组别 例数 MoCA FMA SSA 

  护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 45 17.85±1.03 27.95±1.34 68.58±6.37 88.54±7.12 25.43±2.15 36.52±3.64 

对照组 44 18.01±1.04 25.69±1.18 68.89±6.29 78.95±7.03 25.84±2.19 31.05±3.22 

t - 0.729 8.437 0.231 6.393 0.891 7.503 

P - 0.468 0.001 0.818 0.001 0.375 0.001 

 

3 讨论 

本研究结果中观察组患者的认知、肢体活动、吞咽

功能、康复进程及护理依从性均优于对照组。从认知功

能方面来看，这是因为以目标为导向的康复锻炼针对

老年患者认知特点，制定了系统的认知训练计划[2]。记

忆训练和注意力训练等活动，能够刺激大脑神经细胞，

促进神经突触的形成和连接，改善大脑的认知功能，同

时阅读、计算等活动可以激发患者的思维能力，延缓认

知功能衰退[3]。观察组患者肢体活动能力恢复更好的原

因，可能是由于以目标为导向的康复锻炼根据患者肢

体损伤程度和恢复阶段，制定个性化的训练计划，从被

动运动到主动运动，循序渐进地进行训练[4]。这种针对

性的训练方式能够有效促进肌肉力量的恢复，提高关

节活动度，增强肢体的协调性和灵活性，而且辅助器械

的合理使用，为患者提供了安全的训练环境，使患者能

够更积极地参与训练，从而加速肢体功能的康复[5-6]。

另外，观察组吞咽能力改善更明显，其原因可能是由于

在以目标为导向的康复锻炼护理干预中，通过吞咽器

官功能训练、冰刺激训练以及科学的进食训练，能够有

效增强吞咽肌群的力量，提高吞咽反射的敏感性，改善

患者的吞咽功能[7]。根据患者吞咽能力调整食物质地和

进食方式，避免了呛咳和误吸的发生，同时也让患者在

安全的前提下逐步恢复正常的吞咽功能。观察组在康

复进程方面优于对照组，这可能是由于以目标为导向

的康复锻炼能够加快患者身体功能的恢复，提高机体

的免疫力和抵抗力。患者身体功能的改善，使其伤口愈

合更快，感染风险降低，从而减少了术后引流时间和抗

生素的使用，而身体恢复良好也使得患者能够更早达

到出院标准，缩短了总住院时长[8]。此外，观察组护理

依从性更高。这得益于以目标为导向的康复锻炼注重

与患者的沟通和心理支持。通过制定明确的康复目标，

让患者看到康复的希望，增强了康复的信心。同时，护

士的心理安慰和鼓励，以及对患者和家属的健康教育，

使患者和家属充分认识到康复锻炼的重要性，积极主动

地配合护理工作，而家属的参与和支持也为患者提供了

情感上的保障，进一步提高了患者的护理依从性[9]。 

综上所述，以目标为导向的康复锻炼在老年脑外

伤患者术后护理中能够有效改善患者的认知、肢体运

动和吞咽功能，加快康复进程，提高护理依从性。 
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