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【摘要】目的 分析 EENC 在 GDM 患者产后新生儿护理中的应用效果。方法 收集 2021 年 10 月-2022 年 3
月期间，在本院生产的 58 例 GDM 孕妇资料，此期间采用常规护理，作为对照组（n=58 例），再收集 2022 年 4
月-2022 年 10 月期间的 58 例同类孕妇资料，此期间实施 EENC 护理干预，作为观察组（n=58 例）。对比两组新

生儿血糖情况、新生儿低血糖率、低血糖转新生儿科率、护理满意度。结果 观察组新生儿出生后 3h、6h、12h 的

血糖值明显高于对照组，新生儿低血糖率、新生儿低血糖转新生儿科率，均明显更低，且观察组产妇的护理满意

度明显高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在 GDM 患者产后新生儿护理中实施 EENC，可有

效改善新生儿的血糖水平、显著降低新生儿低血糖率及低血糖转新生儿科率，并且提高护理满意度。 
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The application of EENC in postpartum newborn care for GDM patients 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of EENC in postpartum neonatal care of GDM patients. 
Methods Data of 58 pregnant women with gestational diabetes mellitus (GDM) who gave birth in our hospital from 
October 2021 to March 2022 were collected. During this period, routine nursing was used as the control group (n=58 cases) 
Collect data from 58 pregnant women of the same type between April 2022 and October 2022, and implement EENC 
nursing intervention during this period as the observation group (n=58 cases). Compare the blood glucose levels, neonatal 
hypoglycemia rate, neonatal referral rate, and nursing satisfaction between two groups of newborns. Results The blood 
glucose levels of newborns in the observation group at 3 hours, 6 hours, and 12 hours after birth were significantly higher 
than those in the control group. The rates of neonatal hypoglycemia and neonatal transfer were also significantly lower in 
the observation group. In addition, the nursing satisfaction of mothers in the observation group was significantly higher 
than that in the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion Implementing EENC 
in postpartum neonatal care for GDM patients can effectively improve neonatal blood glucose levels, significantly reduce 
neonatal hypoglycemia rates and neonatal referral rates, and improve nursing satisfaction. 
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妊娠期糖尿病（GDM）是临床常见的一种妊娠疾

病，是指患者在妊娠期发现不同程度的糖代谢异常。

GDM 可能会引发多种并发症，其中较为多见的是新生

儿低血糖，即新生儿出生后全血血糖＜2.2mmol/L，可

能导致新生儿出现缺氧窒息、脑损伤等多种严重后果。

此外，若对 GDM 孕妇的血糖控制不佳，还可能导致妊

娠早期流产、胎儿畸形等风险明显增加[1,2]。因此，为

降低新生儿低血糖以及发生多种并发症的风险，应采

取科学、有效的护理措施。新生儿早期基本保健技术

（EENC）指的是，新生儿出生时及出生后 3 天内为其

提供的保健服务，主要包括规范的产前母胎监测与处

理、促进母乳喂养等，可为新生儿的健康状态提供保障
[3]。本研究即对 EENC 在 GDM 患者产后新生儿护理中

的应用效果展开分析与讨论，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
收集 2021 年 10 月-2022 年 3 月期间，在本院生产

的 58 例 GDM 孕妇资料，此期间采用常规护理，作为
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对照组（n=58 例，平均年龄 28.43±3.48 岁）；再收集

2022 年 4 月-2022年 10 月期间的 58例同类孕妇资料，

此期间实施 EENC 护理干预，作为观察组（n=58 例，

平均年龄 28.61±3.32 岁）。纳入标准为：所有孕妇均

符合 GDM 的诊断标准；分娩期间血糖维持在 4-
7mmol/L；符合顺产条件，愿意顺产并愿意配合；新生

儿胎龄在 37~42 周，出生体重>2500g。排除标准为：

GDM 孕妇妊娠合并其他严重合并症影响 EENC 开展

者；不愿配合者；新生儿有严重并发症，需到新生儿科

住院，不能开展 EENC 者；母亲由于各种疾病因素不

宜进行母乳喂养者。经比较，所有孕妇的一般资料无统

计学意义（P＞0.05），且均为自愿参与。医院伦理委

员会对本研究完全知情并批准。 
1.2 方法 
1.2.1 常规护理 
对产妇进行饮食指导，以低糖、低脂高纤维食物为

主；定期监测血糖水平，必要时可遵照医嘱给予胰岛素

治疗；指导产妇充分休息，保持精力充沛；于分娩结束

后结扎好脐带，并按要求接种疫苗后进行母婴皮肤接

触，时长为 60 分钟，并于 30 分钟内进行母乳喂养；

做好新生儿相关护理，并定期监测血糖（出生后 0.5h、
3h、6h、12h）。 

1.2.2 EENC 护理 
观察组需在常规护理的基础上接受 EENC 护理干

预，具体如下： 
（1）建立 EENC 微信群，并邀请产妇进群，定期

推送相关内容（如科普视频、公众号文章等），促使产

妇了解并掌握新生儿早期基本保健技术的基础知识，

向其强调 EENC 的意义与重要性，开展针对性的宣教，

提高其认知程度，进而提升配合度，有利于临床工作的

顺利开展； 
（2）于产后立即开展 EENC：新生儿出生后应立

即使用干毛巾为其擦干身体；擦干后，若新生儿有哭声

及自主呼吸，则应另取一条干燥毛巾覆盖新生儿，并在

5 分钟内进行母婴皮肤接触，接触时长应＞90 分钟，

在此期间由助产士进行结扎脐带及接种疫苗等工作；

并于 10 分钟内进行母乳喂养，应协助产妇取侧卧位，

并帮助新生儿取正确的体位与含接方式，促使首次母

乳喂养成功；每 15 分钟监测新生儿的体温、呼吸等各

项生命体征一次，若新生儿出现低体温，应立即采取相

关措施。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组： 

（1）新生儿血糖情况：分别于新生儿出生后 0.5h、
3h、6h、12h 进行血糖监测并对比； 

（2）新生儿低血糖率：若血糖监测结果中任意一

次血糖值＜2.2mmol/L，则认为发生低血糖； 
（3）新生儿低血糖转新生儿科率：首次血糖＜

2.0mmol/L ，或第一次血糖值＞ 2.0mmol/L 但＜

2.6mmol/L，给予喂养葡萄糖注射液后 0.5h 复测血糖仍

＜2.2mmol/L 的新生儿，需转至新生儿科； 
（4）护理满意度：采用医院统一使用的满意度调

查表，包括服务态度、个人隐私、操作技术、专业能力、

健康宣教方式、实际掌握效果等 10 个条目，每个条目

采用 Likert5 级计分法，非常满意为 10 分，较满意为 5
分，满意为 3 分，一般为 2 分，不满意为 0 分，总分

为 100 分，分数越高表明满意度越高。 
1.4 统计学分析 
本次研究的数据使用 SPSS24.0软件进行统计学分

析，用 t 和“ ”表示计量资料，使用 χ2和%表示

计数资料，P＜0.05 为数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 新生儿血糖情况对比 
结果显示，观察组新生儿出生后 0.5h、3h、6h、12h

的血糖值分别为 2.70±0.58mmol/L、3.91±0.47mmol/L、
4.22±0.68mmol/L、4.22±0.71mmol/L，对照组分别为

2.64 ± 0.55mmol/L （ t=0.572 ， P=0.569 ）、 3.24 ±

0.41mmol/L（t=8.181，P=0.001）、4.01±0.27mmol/L
（t=2.186，P=0.031）、4.02±0.21mmol/L（t=2.057，
P=0.042），可见，两组新生儿出生后 0.5h 的血糖值并

无显著差异，不具有统计学意义（P＞0.05），但观察

组新生儿出生后 3h、6h、12h 的血糖值明显高于对照

组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 新生儿低血糖率对比 
结果显示，观察组新生儿中出现低血糖的人数为 1

人，低血糖率为 1.72%，对照组新生儿中出现低血糖的

例数为 10 人，低血糖率为 17.24%，可见，观察组的新

生儿低血糖率明显低于对照组（χ2=8.135，P=0.004），

差异有统计学意义（P＜0.05）。 
2.3 新生儿低血糖转新生儿科率对比 
结果显示，观察组中新生儿低血糖转新生儿科的

人数为 5 人，转新生儿科率为 8.62%，对照组中新生儿

低血糖转新生儿科的人数为 17 人，转新生儿科率为

29.31%，可见，观察组的新生儿低血糖转新生儿科率

明显低于对照组（χ2=8.077，P=0.004），差异有统计学

意义（P＜0.05）。 

sx ±
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2.4 护理满意度对比 
结果显示，观察组产妇的满意度评分为 91.70±

5.69 分，对照组产妇的满意度评分为 83.72±4.79 分

（t=8.171，P=0.001），可见，观察组产妇的护理满意

度明显高于对照组产妇，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
新生儿低血糖是新生儿科临床较为常见的一种代

谢性疾病，会对新生儿的健康状况、生长发育等造成显

著影响。而 GDM 产妇自身存在糖代谢异常，会使新生

儿出现低血糖的风险大幅增高，同时还面临着新生儿

畸形、妊娠早期流产等不良结局风险[4]。因此，对 GDM
产妇及新生儿采取科学、有效的护理干预十分重要。 

新生儿早期基本保健技术，是指在新生儿出生时

及出生后三天内为其提供的多种保健服务，主要包括：

规范的产前母胎监测与处理、出生后立即彻底擦干新

生儿、母婴皮肤接触至少 90 分钟等[5]。本次研究结果

显示，观察组新生儿出生后 3h、6h、12h 的血糖值明显

高于对照组，观察组的新生儿低血糖率、新生儿低血糖

转新生儿科率，均明显低于对照组，且观察组产妇的护

理满意度明显高于对照组。分析其原因为，在 GDM 产

妇分娩前，通过线上平台定期推送 EENC 的相关内容，

便于产妇在闲暇时进行学习与了解。并对产妇进行针

对性的健康宣教，提高其对 EENC 的认知程度，促使

其掌握相关保健知识，进而提升其配合度与依从性，有

助于临床工作的顺利开展。同时，在针对性的宣教下，

产妇的自我健康意识得以增强，能够保持较高水平的

自我管理，有助于控制血糖波动。产妇的血糖水平得到

有效控制，胎儿在宫内的生长环境亦有改善，进而有效

减少了因产妇高血糖而引起的胎儿代谢异常情况[6]。新

生儿出生后，立即开展 EENC，包括新生儿出生后应立

即使用干毛巾为其擦干身体、5 分钟内进行母婴皮肤接

触，接触时长＞90 分钟、10 分钟内进行母乳喂养等一

系列保健措施。其中，尽早进行母婴皮肤接触以及母乳

喂养，可使新生儿获取安全感，进而增强新生儿对外界

环境的适应能力。同时，及早进行母乳喂养，可保障新

生儿快速获取营养，提高其机体免疫力，并促进母婴互

动[7]。在新生儿出生后立即使用干毛巾为其擦拭身体，

可提高新生儿舒适度，结合母婴皮肤接触、母乳喂养等

过程，为新生儿提供了一个安全、舒适的环境。EENC

为新生儿提供了全面系统且持续性的保健服务，可有

效预防新生儿低血糖以及多种并发症的发生风险[8,9]。 
综上所述，在 GDM 患者产后新生儿护理中实施

EENC，可有效改善新生儿的血糖水平、显著降低新生

儿低血糖率及低血糖转新生儿科率，并且提高护理满

意度，取得了较好的应用效果，具有较高的临床推广价

值。 
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