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内科细节护理在高血压患者中的应用效果观察 

乔拉·晓华 

新疆伊犁哈萨克自治州康仁医院门诊部  新疆伊宁 

【摘要】目的 探讨内科细节护理在高血压患者中的应用效果，为临床护理方案优化提供参考。方法 选取我

院 2024 年 1 月—2025 年 1 月收治的 80 例高血压患者作为研究对象，按照随机数字表法分为观察组和对照组，

每组各 40 例。对照组采用常规内科护理，包括病情监测、用药指导等基础护理措施；观察组在对照组基础上实

施细节护理，涵盖个性化饮食干预（根据患者体质指数制定每日盐摄入量≤5g 的食谱）、心理疏导、运动指导及

生活习惯管理。比较两组患者护理后的血压控制情况、护理满意度及并发症发生率。结果 护理后，观察组患者

收缩压为（132.5±6.8）mmHg，舒张压为（82.3±4.5）mmHg，显著低于对照组的（145.2±7.3）mmHg 和（91.6
±5.1）mmHg（P<0.05）；观察组护理满意度为 95.0%（38/40），明显高于对照组的 77.5%（31/40）（P<0.05）；

观察组并发症发生率为 5.0%（2/40），低于对照组的 20.0%（8/40）（P<0.05）。结论 对高血压患者实施内科细

节护理，可有效改善患者血压水平，提高护理满意度，降低并发症发生率，值得临床推广应用。 
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【Abstract】Objective To evaluate the efficacy of detailed medical nursing in hypertensive patients and provide 
reference for optimizing clinical care protocols. Methods A total of 80 hypertensive patients admitted to our hospital 
between January 2024 and January 2025 were selected as subjects. They were randomly divided into an observation group 
(40 cases) and a control group (40 cases) using a random number table method. The control group received standard medical 
care including condition monitoring and medication guidance, while the observation group received enhanced detailed 
nursing interventions such as personalized dietary management (daily salt intake ≤5g based on BMI), psychological 
counseling, exercise guidance, and lifestyle modification. The post-nursing blood pressure control, nursing satisfaction, 
and complication rates were compared between groups. Results Post-nursing analysis showed that the observation group 
achieved systolic blood pressure (132.5±6.8) mmHg and diastolic blood pressure (82.3±4.5) mmHg, significantly lower 
than the control group's (145.2±7.3) mmHg and (91.6±5.1) mmHg (P<0.05). The observation group reported a nursing 
satisfaction rate of 95.0% (38/40), markedly higher than the control group's 77.5% (31/40) (P<0.05). The complication rate 
was 5.0% (2/40) in the observation group, lower than the control group's 20.0% (8/40) (P<0.05). Conclusion Implementing 
detailed medical nursing for hypertensive patients can effectively improve blood pressure levels, enhance nursing 
satisfaction, and reduce complication rates, making it clinically applicable for widespread adoption. 

【 Keywords 】 Internal medicine details care; Hypertension; Blood pressure control; Nursing satisfaction; 
Complications 

 
高血压作为临床常见的慢性心血管疾病，其发病

率呈逐年上升趋势，且患者群体逐渐年轻化[1]。据相关

数据显示，我国成人高血压患病率已达 23.2%，而血压

控制达标率不足 20%，长期血压控制不佳易引发脑卒

中、冠心病、肾功能衰竭等严重并发症，严重威胁患者

生命健康与生活质量[2]。目前，临床治疗以药物干预为

主，但患者的饮食结构、运动习惯、心理状态等因素对

血压控制效果影响显著，常规护理模式因缺乏针对性
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和精细化管理，难以满足患者的个性化需求[3]。为此，

本研究选取我院 2024 年 1 月—2025 年 1 月收治的 80
例高血压患者作为研究对象，通过对比常规护理与内科

细节护理的应用效果，旨在明确细节护理在改善患者血

压水平、提高护理质量及降低并发症风险中的作用[4]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究为对照研究，选取我院 2024 年 1 月—2025

年 1 月收治的 80 例高血压患者作为研究对象，按照随

机数字表法分为观察组和对照组，每组各 40 例。两组

患者在性别、年龄、病程、高血压分级等一般资料比较，

差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。纳入标准：

①符合《中国高血压防治指南（2023 年修订版）》中

高血压诊断标准，即收缩压≥140mmHg 和（或）舒张

压≥90mmHg；②年龄 40-80 岁；③意识清楚，能够配

合护理及数据收集。排除标准：①继发性高血压患者；

②合并严重心、肝、肾等重要脏器功能衰竭者；③存在

精神疾病、认知障碍，无法沟通配合者。 
1.2 方法 
对照组采用常规内科护理：每日早 8 点、晚 8 点

测量血压，波动超基础值 20mmHg 及时告知医生，每

周监测 1 次心率、血糖、血脂；讲解降压药物相关知

识，每周检查服药依从性；入院时发放手册并开展 1 次

40 分钟集体健康讲座；保持病房整洁，温度 22-24℃、

湿度 50%～60%，每日通风 2 次各 30 分钟。 
观察组在对照组基础上实施细节护理：入院 3 天

内由营养师依 BMI 制定每日盐≤5g 的个性化食谱，每

日记录饮食，每周评估调整，指导合理摄入脂肪、膳食

纤维和优质蛋白；入院第 1 天用 SAS 和 SDS 评估心理

状态，每周 2 次一对一疏导各 30 分钟，评分异常者增

加至 3 次并邀心理医生会诊，辅以音乐和深呼吸训练；

按年龄、体质制定运动计划，监测心率和血压，适时调

整；指导规律作息，确保睡眠≥7 小时。 
1.3 观察指标 
1.3.1 血压控制情况：护理前及护理 8 周后，采用

电子血压计（型号欧姆龙 HEM-7200）测量患者收缩压

和舒张压，测量前患者安静休息 15 分钟，连续测量 3
次，取平均值，比较两组患者护理后的收缩压、舒张压

水平。 
1.3.2 护理满意度：护理 8 周后，采用我院自制的

护理满意度调查问卷进行评估，问卷包括护理态度、护

理技能、健康指导、环境等方面，共 20 个条目，每个

条目 1-5 分，总分 100 分，≥90 分为非常满意，70-89
分为满意，<70 分为不满意；护理满意度=（非常满意

例数+满意例数）/总例数×100%。 
1.3.3 并发症发生率：记录护理 8 周内两组患者脑

卒中、冠心病、肾功能异常等并发症的发生情况，计算

并发症发生率。 
1.4 统计学处理 
采用 SPSS26.0 统计学软件进行数据分析。计量资

料以 （ ͞x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组

内比较采用配对 t 检验；计数资料以[n（%）]表示，比

较采用 χ²检验。以 P<0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理前后血压及相关指标比较 
护 理 前 ， 观 察 组 与 对 照 组 收 缩 压 分 别 为

（158.6±9.2）mmHg、（157.9±8.8）mmHg，舒张压分

别为（98.4±6.3）mmHg、（97.8±5.9）mmHg，组间差

异无统计学意义（P>0.05）。护理 8 周后，观察组收缩

压降至（132.5±6.8）mmHg，舒张压降至（82.3±4.5）
mmHg，较对照组的（145.2±7.3）mmHg、（91.6±5.1）
mmHg 显著降低（P<0.05），具体数据见表 1。 

表 1  两组患者护理前后血压及相关指标比较 

 指标 观察组（n=40） 对照组（n=40） t/χ²值 P 值 

护理前，mmHg 
收缩压 158.6±9.2 157.9±8.8 0.321 0.749 

舒张压 98.4±6.3 97.8±5.9 0.413 0.680 

护理后，mmHg 

舒张压 82.3±4.5 91.6±5.1 8.254 0.001 

收缩压 132.5±6.8 145.2±7.3 8.762 0.001 

血压波动幅度 5.2±1.3 8.7±2.1 8.963 0.001 

舒张压下降值（mmHg） 16.1±3.2 6.2±2.9 15.327 0.001 

收缩压下降值（mmHg） 26.1±4.3 12.7±3.8 15.682 0.001 

护理后，% 
血压达标率（护理后，%） 30（75.0） 18（45.0） 6.400 0.011 

服药依从率（护理后，%） 39（97.5） 31（77.5） 7.314 0.007 

注：血压达标标准为收缩压<140mmHg 且舒张压<90mmHg；血压波动幅度指每日最高与最低血压差值均值。 
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2.2 两组患者护理满意度及生活质量比较 
护理 8 周后，观察组护理态度满意率 97.5%

（39/40）、护理技能满意率 95.0%（38/40）、健康指

导满意率 92.5%（37/40），均显著高于对照组的 80.0%
（32/40）、75.0%（30/40）、67.5%（27/40）（P<0.05）；
环境满意率两组分别为 90.0%（36/40）、82.5%
（33/40），差异无统计学意义（P>0.05）。观察组总

满意度 95.0%（38/40）高于对照组 77.5%（31/40）
（P<0.05）。生活质量方面，观察组生理功能

（78.6±6.2）分、心理状态（82.5±5.3）分、社会功能

（76.3±5.8）分，均显著高于对照组，具体数据见表

2。 
2.3 两组患者并发症及行为指标比较 
护理 8 周内，观察组脑卒中发生率 0.0%（0/40）、

冠心病 2.5%（1/40）、肾功能异常 2.5%（1/40），总

并发症发生率 5.0%（2/40）；对照组分别为 5.0%
（2/40）、7.5%（3/40）、7.5%（3/40），总发生率

20.0%（8/40），观察组总发生率显著更低（P<0.05），

单一并发症比较差异无统计学意义（P>0.05），具体

数据见表 3。 

表 2  两组患者护理满意度及生活质量比较 

指标 观察组（n=40） 对照组（n=40） t/χ²值 P 值 

护理态度满意（%） 39（97.5） 32（80.0） 5.165 0.023 

护理技能满意（%） 38（95.0） 30（75.0） 6.275 0.012 

健康指导满意（%） 37（92.5） 27（67.5） 7.438 0.006 

环境满意（%） 36（90.0） 33（82.5） 1.071 0.301 

总满意度（%） 38（95.0） 31（77.5） 5.165 0.023 

生理功能评分（分） 78.6±6.2 69.5±7.1 6.235 0.000 

心理状态评分（分） 82.5±5.3 71.3±6.8 8.127 0.000 

社会功能评分（分） 76.3±5.8 68.9±6.5 5.214 0.000 

注：生活质量评分采用 SF-36 量表，满分 100 分，分值越高生活质量越好。 

表 3  两组患者并发症及行为指标比较[n（%）] 

指标 观察组（n=40） 对照组（n=40） χ²值 P 值 

脑卒中 0（0.0） 2（5.0） 2.051 0.152 

冠心病 1（2.5） 3（7.5） 1.042 0.307 

肾功能异常 1（2.5） 3（7.5） 1.042 0.307 

总并发症发生率 2（5.0） 8（20.0） 4.114 0.043 

每周运动达标率 34（85.0） 22（55.0） 8.658 0.003 

低盐饮食依从率 36（90.0） 25（62.5） 8.036 0.005 

规律作息率 37（92.5） 28（70.0） 6.135 0.013 

定期监测血压率 39（97.5） 30（75.0） 8.538 0.003 

戒烟成功率 18（90.0） 9（45.0） 7.200 0.007 

注：观察组纳入 20 例吸烟患者，对照组纳入 20 例吸烟患者；规律作息指每日睡眠≥7小时且作息时间固定 
 
3 讨论 
观察组血压控制的优势源于多维度干预的协同效

应。个性化饮食干预通过动态调整热量与钠摄入，结合

体质指数实施分级管理，从代谢层面减少了血压波动

的诱因；运动指导中对心率区间的精准把控，既保证了

心血管适应性改善，又规避了运动风险，这与血压下降

幅度的提升直接相关[5]。用药依从性的强化并非单纯依

赖提醒，而是通过细节护理中对药物不良反应的预见

性处理，降低了患者自行停药的可能性，为血压持续达

标提供了基础[6]。观察组护理满意度的提升，本质是满

足了患者对个性化照护的需求[7]。心理疏导与健康指导

的结合，不仅缓解了负性情绪，更通过技能传递增强了

患者的自我效能感，这是行为指标改善的关键[8]。并发

症发生率的降低，反映了细节护理对危险因素的早期

阻断作用——戒烟指导与规律作息的结合，从氧化应

激与神经调节双重路径减轻了血管损伤，其价值远超

单纯的血压控制[9]。这些结果提示，内科细节护理的核

心在于将医疗规范转化为可执行的日常行为[10]，为高

血压慢性病管理提供了“生物－心理－社会”模式的实

践范本，具有明确的临床推广价值[11]。 
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综上，本研究通过对比常规护理与内科细节护理

在高血压患者中的应用效果，证实了细节护理的显著

优势。 
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