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人性化助产护理对产科产妇分娩方式及母婴的影响 

余瑾愫 

陆军特色医学中心  重庆 

【摘要】目的 探究人性化助产护理对产科产妇分娩方式及母婴的影响。方法 选取 2023 年 2 月-2024 年 2 月

在本院生产的 90 名产妇为探究对象。随机分为对照组（45 例，给予临床常规护理）与观察组（45 例，给予人性

化助产护理）。对比两组产妇分娩方式、新生儿 Apgar 评分、产后 2h 内出血量、护理满意度评分、疼痛程度。

结果 观察组产妇阴道分娩占比高于对照组（P＜0.05）；此外观察组上述指标均优于对照组（P＜0.05）。结论 在
产妇无自然分娩禁忌、产程监测完善的前提下，实施人性化助产护理，可有效提升自然分娩率、助力母婴安全，

还能减轻分娩疼痛，改善产妇分娩舒适体验。 
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【Abstract】Objective To explore the impact of humanized midwifery nursing on the delivery mode and mother 
infant relationship of obstetric women. Methods 90 postpartum women who gave birth in our hospital from February 2023 
to February 2024 were selected as the research subjects. Randomly divided into a control group (45 cases, receiving routine 
clinical care) and an observation group (45 cases, receiving humanized midwifery care). Compare the delivery methods, 
newborn Apgar scores, bleeding volume within 2 hours postpartum, nursing satisfaction scores, and pain levels between 
two groups of parturients. Results The proportion of vaginal delivery in the observation group was higher than that in the 
control group (P<0.05); In addition, the above indicators in the observation group were superior to those in the control 
group (P<0.05). Conclusion Under the premise of no contraindications to natural childbirth and complete monitoring of 
the delivery process, implementing humanized midwifery nursing can effectively improve the natural childbirth rate, assist 
in maternal and infant safety, alleviate delivery pain, and improve the comfortable experience of childbirth for mothers. 
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在临床分娩实践中，自然分娩与剖宫产是两大核

心分娩方式。临床数据显示，多数产妇无自然分娩禁忌

证且产程监测体系已日趋完善，但受分娩疼痛恐惧的

主导影响，部分产妇仍存在主动选择剖宫产的倾向，这

一现象已成为产科领域的重点关注问题[1-3]。随着医疗

服务需求的升级，产妇对分娩护理的期待已从单一的

母婴安全保障，逐步拓展至对舒适化、个性化生产体验

的追求[4]。在此背景下，医疗护理改革将人性化理念深

度融入助产护理实践，通过优化服务流程、强化心理支

持、细化疼痛管理等措施，为引导产妇理性评估分娩方

式、满足其多元需求提供了可行路径。以下就人性化助

产护理对产科产妇分娩方式及母婴的影响进行观察报

道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2023 年 2 月-2024 年 2 月在本院生产的 90 名产

妇为探究对象。随机分为对照组与观察组，各 45 例。

对照组：45 例，初产妇 26 例，经产妇 19 例；平均年

龄：34.02±0.22 岁，孕周：37-40 周，平均孕周：38.10
±1.04 周。观察组：45 例，初产妇 30 例，经产妇 15
例；平均年龄：33.68±0.64 岁，孕周：36-40 周，平均

孕周：38.29±1.36 周。两组产妇一般资料比较无差异
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（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理，具体包括：协助产妇完成产

前相关检查，提供生活方式指导；分娩期间密切监测产

妇生命体征，强化基础护理，指导产妇正确运用产力，

并给予鼓励支持；同时做好胎儿生命体征的监测工作。 
观察组给予人性化助产护理，具体措施如下： 
（1）产前宣教与信息告知：产妇入院后，护理人

员协助完成基础检查并掌握其基本信息，通过讲解医

院环境与规章制度缓解陌生感；向产妇及家属系统科

普分娩知识、产程流程及注意事项，详细说明顺产与剖

宫产的优劣势，帮助产妇认知并接纳分娩过程，鼓励产

妇自然分娩。同时强化家属宣教，鼓励其参与陪护，给

予产妇情感支持，减轻分娩恐惧。 
（2）产前指导助产士通过播放分娩视频，直观讲

解不同分娩方式各阶段的风险预防措施与产妇配合要

点；同步针对性传授物理减痛技巧（如呼吸法、体位调

整），明确产前进食（清淡易消化、避免过饱）及生产

时的注意事项（如宫缩时用力节奏），并分享顺利生产

经验技巧。全程以具象化、实操性指导，帮助产妇清晰

认知产程，减少未知恐惧，增强分娩信心。 
（3）心理护理产前有效心理护理对产妇至关重

要。多数产妇因对分娩疼痛、未知风险的担忧，易产生

强烈恐惧感，可能影响产程进展与母婴安全。护理人员

需灵活运用沟通技巧，通过科普分娩知识、分享成功案

例、耐心倾听诉求等方式，针对性疏导产妇焦虑情绪，

帮助其建立对分娩的正确认知，以平稳、积极的心态迎

接生产，为顺利分娩奠定心理基础。 
（4）分娩护理：在分娩过程中，助产士会先指导

产妇根据自身舒适度选择自由体位，待子宫口完全打

开后，协助其调整为膝盖弯曲的半蹲姿势，并精准纠正

发力方式与呼吸节奏，同时实时告知产程进展，缓解产

妇焦虑。宫缩时，助产士会用手掌顺时针按摩产妇腰骶

部，或用拳头轻压两侧骶骨，以减轻子宫收缩对腰骶神

经的牵拉痛；也会用温热手掌轻柔环形按摩下腹部，配

合指导产妇深呼吸，帮助放松腹部肌肉，缓解宫缩带来

的紧绷感。此外，助产士会通过持续交流给予产妇鼓

励，以降低其疼痛感知，同时全程严密监测产妇生命体

征与胎儿胎心，在科学缓解疼痛的基础上，保障母婴安

全，促进分娩顺利进行。 
（5）产后护理：产后护理需重点关注两方面：对

产妇，要密切观察其精神状态与身体机能，关注出血情

况，做好子宫按摩以促进收缩，同时给予心理安慰；对

新生儿，需指导正确母乳喂养方式，并持续监测其生命

体征，确保母婴得到全面照料。 
1.3 观察指标 
（1）统计两组产妇分娩方式，如自然分娩。（2）

统计两组产妇产后 2h 内出血量。（3）采用视觉模拟

评分法（VAS）评估产妇的疼痛情况。满分 10 分，分

值越高，疼痛越严重。（4）评估两组产妇护理满意度，

以 NSNS 纽卡斯尔护理满意度量表进行评估，满分 95
分，分值越高，越满意。（5）新生儿 Apgar 评分，总

分 10 分，分级如下：＜4 分为重度窒息、4-6 分为轻度

窒息、7-10 分为正常。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS25.0 软件分析统计数据，计量资料比较

用 t 检验，以（ ）表示，计数资料用 χ2 检验，以

n（%）表示，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组产妇分娩方式、产后 2h 内出血量、疼痛

评分比较分析 
观察组产妇自然分娩率高于对照组，此外观察组

产后 2h 内出血量及疼痛评分均低于对照组（P＜0.05），
见表 1。 

2.2 两组产妇护理满意度及新生儿 Apgar 评分比

较 
观察组产妇护理满意度及新生儿 Apgar 评分更优

（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组产妇分娩方式、产后 2h 内出血量、疼痛情况比较分析（%，x±s） 

组别 例数 自然分娩率（%） 产后 2h 内出血量（mL） 疼痛评分 

观察组 45 31/45（68.89%） 190.96±30.46 3.01±0.34 

对照组 45 22/45（48.88%） 280.36±30.22 5.23±0.72 

t/χ2 - 8.2691 13.9769 18.7031 

p - 0.004 0.001 0.001 

sx ±
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表 2  两组产妇满意指标及新生儿 Apgar 评分比较（ ） 

组别 例数 满意度 新生儿 Apgar 评分 

观察组 45 80.26±9.28 7.03±1.26 

对照组 45 70.34±3.56 6.01±0.59 

t - 6.6951 10.6125 

P - 0.001 0.001 

 
3 结论 
在产妇无自然分娩禁忌证时，自然分娩是更优选

择，对母婴健康益处显著。对产妇而言，可减少手术创

伤，降低术后感染、瘢痕形成等并发症风险，更利于产

后身体机能与生殖系统快速恢复；对胎儿而言，经产道

挤压能促进肺部液体排出，减少新生儿呼吸窘迫综合

征等呼吸道疾病发生概率，还助于提升其出生后的神

经发育与适应能力[5-6]。需明确，剖宫产是应对难产、

胎儿窘迫等危急情况的重要医疗手段，在保障母婴安

全中不可替代，但应避免因主观焦虑、盲目跟风等非医

疗因素选择，倡导结合产妇身体状况、胎儿宫内情况理

性决策，优先选择符合母婴生理需求的分娩方式。 
人性化助产护理在优化分娩结局与保障母婴安全

上优势突出，有效弥补常规护理不足。常规护理多侧重

医疗操作执行与生命体征基础监测，对产妇心理需求、

疼痛管理及个性化分娩支持关注欠缺，易使产妇因疼

痛耐受度低、焦虑重而降低自然分娩意愿，且可能因护

理干预针对性不强，增加产后出血、产程延长等风险[7-

8]。而人性化助产护理通过持续心理陪伴、非药物镇痛

（如呼吸指导、体位调整）、个性化用力指导等，既能

显著减轻产妇分娩疼痛，降低产后 2 小时内出血量，

提升其分娩体验与护理满意度，又能通过更细致的产

程观察与胎心监护，为胎儿宫内安全提供更有力保障，

助力新生儿获得更优 Apgar 评分。本次研究结果进一

步证实，相较于常规护理，实施人性化助产护理可有效

提高自然分娩率，同时在减少产后出血、缓解分娩疼

痛、提升产妇护理满意度及保障新生儿健康方面均具

积极作用。 

综上所述，人性化助产护理符合母婴生理与心理

需求，不仅能优化分娩结局、更能够保障母婴安全。 
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