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呼吸训练法结合临床护理在气胸患者术后康复中的应用效果分析 
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【摘要】目的 探究气胸手术患者采用呼吸训练法结合临床护理对术后康复的影响。方法 选取本院行手术治

疗共 94 例气胸患者（入选时段 2023 年 6 月-2025 年 6 月）。依照数字随机表法划分 2 组，对照组（n=47）采用

常规临床护理，观察组（n=47）在此基础上联合呼吸训练法。根据术后恢复指标、肺功能评价 2 组康复情况。结

果 比较术后恢复情况（初次排气时间、离床活动时间、住院时长），观察组各指标相较对照组均缩短（P＜0.05）。
比较干预后用力肺活量（FVC）、第一秒用力呼气容积（FEV1）、FEV1/FVC，观察组各指标相较对照组均升高

（P＜0.05）。结论 气胸手术患者采用呼吸训练法结合临床护理，能加快术后康复进程，改善肺功能指标。 
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【Abstract】Objective To explore the effect of respiratory training combined with clinical nursing on postoperative 
recovery in patients undergoing pneumothorax surgery. Methods A total of 94 patients with pneumothorax who underwent 
surgical treatment in our hospital were selected and randomly divided into two groups using a random number table: the 
control group (n=47) and the observation group (n=47) received respiratory training on this basis. According to 
postoperative recovery indicators and pulmonary function evaluation, the rehabilitation status of two groups was assessed. 
Results Comparing the postoperative recovery status (initial exhaust time, bed rest time, length of hospital stay), all 
indicators in the observation group were shortened compared to the control group (P<0.05). Comparing the forced vital 
capacity (FVC), forced expiratory volume in one second (FEV1), and FEV1/FVC after intervention, all indicators in the 
observation group were higher than those in the control group (P<0.05). Conclusion The use of respiratory training 
combined with clinical nursing in patients undergoing pneumothorax surgery can accelerate postoperative recovery and 
improve lung function indicators. 
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气胸属于临床呼吸内科的多发病症之一，该病的

发生主要是因为一系列因素导致胸膜腔内进入气体，

进一步造成肺组织和胸膜出现自发性破裂，可引起患

者出现强烈的咳嗽、胸痛、呼吸困难等症状，甚至对生

命安全造成严重威胁[1]。现阶段临床针对气胸患者的治

疗方式多种多样，其中手术发挥了重要价值，虽然具有

较好的疗效，但是也会给身体带来一定创伤，引起术后

肺活量下降，干扰膈肌正常活动，影响肺功能康复[2]。

同时多数患者术后存在程度不等的疼痛，伴随焦虑、担

忧情绪，延缓康复进程。因此对气胸手术患者采取合理

的护理干预是治疗体系的重要一环[3]。呼吸训练法有助

于增强呼吸肌肌力，调节呼吸节律，维持呼吸道通畅，

进而改善呼吸功能[4]。基于此，本文重点分析气胸手术

患者采用呼吸训练法结合临床护理对术后康复的影响，

报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院行手术治疗共 94 例气胸患者（入选时段

2023 年 6 月-2025 年 6 月）。依照数字随机表法划分 2
组，对照组（n=47）采用常规临床护理，观察组（n=47）

https://jacn.oajrc.org/


段雨欣                                              呼吸训练法结合临床护理在气胸患者术后康复中的应用效果分析 

- 18 - 

在此基础上联合呼吸训练法。对照组年龄区间 23~63
岁，均值（42.49±6.24）岁；男性、女性各有 27 例、20
例；气胸类型包括原发性气胸、继发性气胸，分别 30
例、17 例。观察组年龄区间 25~61 岁，均值（42.75±6.42）
岁；男性、女性各有 26 例、21 例；气胸类型包括原发

性气胸、继发性气胸，分别 32 例、15 例。相关基线资

料分析，2 组不具备统计学意义（P＜0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施常规临床护理，具体内容如下：（1）

健康教育：向患者发放健康手册，配合口头方式进行健

康宣教，告知术后康复需要注意的内容，指导术后相关

药物的正确用法用量。鼓励患者提出疑问，运用专业知

识进行解答。（2）心理疏导：术后主动与患者进行交

谈，鼓励患者倾诉内心想法和感受，针对患者存在的担

忧、焦虑，提供适当心理安抚和鼓励。同时在沟通中随

时给予积极心理暗示，指导患者进行冥想训练、正念减

压训练等，及时疏导自身负性情绪。（3）饮食护理：

根据患者身体情况和营养状态，指导患者正确选择食

物类型，每餐科学分配碳水化合物、脂肪、蛋白质等比

例，合理补充维生素等微量元素。告知患者日常饮食禁

忌，避免摄入过于辛辣、油腻、生冷的食物。指导患者

采取正确的进食体位，避免在坐位或者半卧位下进食，

放慢进食的速度，充分咀嚼，防止出现误吸现象。（4）
呼吸道护理：协助患者正确摆放四肢和体位，演示正确

的床上翻身、坐立等，指导家属协助患者定时翻身变化

体位，采取正确方式进行叩背，根据患者情况必要时开

展雾化吸入促进痰液排出。鼓励患者根据自身情况尽

早下床活动，逐渐增加活动时间和强度。 

观察组在此基础上联合呼吸训练法，具体内容如

下：协助患者保持半卧姿势，膝盖部位呈屈曲状态，呼

吸节律平稳。指导患者吸气过程中使用鼻子，放松腹部

肌肉，使腹部呈膨隆状态，但需要注意不让胸部膨隆。

指导患者吐气过程中，需将嘴唇缩拢，将腹部肌肉收紧，

缓慢轻轻吐出气体。吸气和呼气的比例在 1∶2 或 1∶
3 进行，延长呼吸时间，降低呼吸频率。每次训练时间

15～20 分钟，每天训练 2～3 次。 
1.3 观察指标 
（1）术后恢复指标：从术后转入普通病房后开始

统计，包括初次排气时间、离床活动时间、住院时长。 
（2）肺功能：使用肺功能监测装置分别在干预前

及干预后进行评估，记录数据用力肺活量（FVC）、第

一秒用力呼气容积（FEV1）、FEV1/FVC。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS26.0 软件作为本试验数据处理工具，计量

数据（满足正态分布）以（χ±s）表示，采用 t 检验进

行组间对比；计数数据以[n（%）]表示，采用χ2 检验进

行组间对比，检验结果 P＜0.05 代表有统计学差异。 
2 结果 
2.1 对比 2 组患者术后恢复情况 
根据初次排气时间、离床活动时间、住院时长统计

情况，观察组各指标相较对照组均缩短（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 对比干预前后 2 组患者肺功能 
干预后，2 组患者 FVC、FEV1、FEV1/FVC 相较干

预前升高（P＜0.05）；且观察组各指标相较对照组更

高（P＜0.05），见表 2。 
表 1  对比 2 组患者术后恢复情况（χ±s，d） 

组别 初次排气时间 离床活动时间 住院时长 

对照组（n=47） 2.38±0.36 3.34±0.45 7.37±2.35 

观察组（n=47） 1.51±0.23 2.65±0.39 5.68±2.11 

t 1.589 7.944 3.668 

P 0.000 0.000 0.000 

表 2  对比干预前后 2 组患者肺功能（χ±s） 

组别 FVC（L） FEV1（L） FEV1/FVC 

 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组（n=47） 1.95±0.45 2.68±0.56* 1.78±0.38 2.26±0.44* 51.88±3.27 58.27±3.62* 

观察组（n=47） 1.91±0.48 3.06±0.62* 1.75±0.34 2.91±0.59* 51.84±3.32 63.65±3.89* 

t 0.417 3.118 0.403 6.055 0.059 6.941 

P 0.678 0.002 0.688 0.000 0.953 0.000 

注：与组内干预前比较，*P＜0.05。 
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3 讨论 
气胸患者需要及时接受科学规范的临床治疗，以

减轻胸痛、咳嗽等症状。同时在手术治疗期间，仍需要

配合有效的护理干预措施，来改善身心状态，促进肺功

能恢复，加快康复进程[5]。既往临床实施的常规护理措

施尽管可以满足手术治疗需求，具备一定的效果，但是

护理内容较为基础，并未针对患者护理问题采取针对

性的干预，有必要采取更为科学高效的干预措施提升

成效[6]。 
根据本文研究结果得知，观察组初次排气时间、离

床活动时间、住院时长相较对照组均缩短；同时观察组

干预后 FVC、FEV1、FEV1/FVC 相较对照组均升高。

结果证明气胸手术患者采用呼吸训练法结合临床护理，

能加快术后康复进程，改善肺功能指标。分析具体原因：

在临床护理中对患者开展个体化健康宣教，加深患者

对疾病和手术相关知识的理解，纠正存在的任何偏差，

有助于提升其配合度[7]。同时为患者提供个体化的心理

疏导，及时评估并结合心理需求进行正向暗示，传授患

者有效的情绪调节方法，可改善其负性情绪[8]。另外为

患者提供呼吸道护理和饮食指导，积极清理呼吸道分

泌物，改善营养状态，为术后康复奠定基础、在此基础

上配合呼吸训练法，能够明显促进膈肌活动，增强吸气

肌肌力，减轻呼吸阻力，改善肺部通气功能状态[9]。同

时规律开展呼吸训练的过程中，可有效促进肺部气体

交换，扩充肺部通气量，控制呼吸肌过度做功，增强患

者耐受力，减少肺部的无效腔，进而加快肺功能逐渐好

转[10]。 
综上所述，气胸手术患者采用呼吸训练法结合临

床护理，能加快术后康复进程，改善肺功能指标。 
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