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舒适护理对胃溃疡出血患者生活质量的影响 

何 晨 

江阴市第三人民医院  江苏无锡 

【摘要】目的 探究舒适护理用于胃溃疡出血病患时对其生活质量产生的影响。方法 选取 2024 年 1 月至 2024
年 12 月我院接诊的 70 名胃溃疡出血病患，借助随机数表法划分成舒适护理组与常规护理组，每组各 35 名病患。

常规护理组采取胃溃疡出血常规护理干预手段，舒适护理组则在常规护理前提下运用舒适护理模式，对比两组病

患护理前后生活质量评分以及护理后的舒适度状况。结果 护理前两组生活质量评分没有明显不同（P＞0.05）；

护理后，舒适护理组生活质量评分比常规护理组更高，同时舒适度优良率比常规护理组更高，两项差异都具备统

计学层面的意义（P＜0.05）。结论 舒适护理能够有效提升胃溃疡出血病患的生活质量与舒适度，有着临床推广

运用的价值。 
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The impact of comfortable nursing on the quality of life in patients with gastric ulcer bleeding 

Chen He 

Jiangyin Third Peoples Hospital, Wuxi, Jiangsu 

【Abstract】Objective To investigate the impact of comfortable nursing on the quality of life of patients with gastric 
ulcer bleeding Methods From January 2024 to December 2024, 70 patients with gastric ulcer bleeding were selected from 
our hospital, and divided into the comfortable nursing group and the routine nursing group by random number table method, 
with 35 patients in each group. The routine nursing group adopted the routine nursing intervention measures for gastric 
ulcer, and the comfortable nursing group applied the comfortable nursing model on the basis of routine nursing, comparing 
the quality of life scores of the two groups of patients before and after nursing and the status after nursing. Results There 
was no significant difference in the quality of life scores between the two groups before nursing (P>0.05); after nursing, 
the quality of life scores of the comfortable nursing group were higher than those of the routine nursing group, and the 
excellent rate of comfort was higher than that of the routine nursing group, and both were statistically significant (P<0.05). 
Conclusion Comfortable nursing can effectively improve the quality of life and comfort of patients with gastric ulcer 
bleeding, has the value of clinical promotion and application. 
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胃溃疡出血属于消化内科常见急症，患病后易出

现呕血、黑便等症状，伴随明显腹痛不适感，严重影响

病患生活质量甚至威胁生命安全[1-2]。在临床护理中，

常规护理模式大多围绕病情监测与基础护理展开，缺

乏对病患舒适需求的充分关注，难以有效缓解病患身

心不适，不利于病情恢复。舒适护理模式着重强调通过

多方面干预满足病患生理与心理层面的舒适需求，减

轻疾病带来的不适感，或许对提升胃溃疡出血病患生

活质量有着积极助力。近年来，随着人们健康意识的提

升，对护理服务的要求也不断提高，传统护理模式已难

以满足临床需求，探索更为高效的护理干预模式成为

亟待解决的问题[3-4]。基于这一情况，本研究专门探讨

舒适护理对胃溃疡出血病患生活质量的影响，旨在为

临床护理优化提供相应参考，帮助提升胃溃疡出血病

患的疾病管理效果，改善其生活质量。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月我院接诊的 70

名胃溃疡出血病患作为研究对象，借助随机数表法划

分成两组。舒适护理组纳入病患 35 例，男女分别为 20
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例、15 例，年龄范围在 42 至 76 岁之间，平均年龄为

（59.35±5.42）岁。常规护理组纳入病患 35 例，男女

分别为 19 例、16 例，年龄范围在 43 至 77 岁之间，平

均年龄为（59.81±5.36）岁。两组病患基本资料具备可

比性（P＞0.05）。纳入标准：（1）契合胃溃疡出血诊

断标准；（2）意识清楚可配合完成护理操作；（3）自

愿加入本研究。排除标准：（1）合并严重肝肾功能异

常；（2）存在精神类疾病；（3）合并其他严重消化系

统疾病。 
1.2 方法 
常规护理组执行胃溃疡出血常规护理举措，涵盖

监测血压、呼吸等生命体征，遵照医嘱开展用药指导，

实施疾病基础常识普及以及饮食、休息方面的指导。 
舒适护理组在常规护理基础上联合运用舒适护理

模式，具体内容如下：（1）生理舒适护理：根据病患

病情与身体状况调整舒适的体位，对于存在呕血症状的

病患协助采取半卧位，减轻胃部压力；保持病房环境整

洁安静，控制室内温度在 22～24℃、湿度在 50%～60%，

减少外界环境对病患的刺激；饮食方面根据病患出血情

况与恢复进度，制定个性化饮食方案，从流质饮食逐渐

过渡到半流质、软食，避免辛辣、坚硬等刺激性食物，

确保饮食温和易消化；做好口腔护理，每日早晚协助病

患清洁口腔，对于呕血后病患及时清理口腔分泌物，保

持口腔清洁舒适。（2）心理舒适护理：胃溃疡出血发

病较急，病患易出现焦虑、恐惧等负面情绪，护理人员

主动与病患沟通交流，耐心倾听病患诉求，向病患详细

讲解疾病相关知识、治疗方案及护理流程，缓解病患对

疾病的陌生感与恐惧感；通过成功治疗案例分享增强病

患治疗信心，鼓励家属多陪伴关怀病患，给予病患情感

支持，帮助病患保持积极乐观的心态。（3）疼痛舒适

护理：密切关注病患腹痛情况，若病患出现明显腹痛，

及时告知医生并协助采取针对性缓解措施，如腹部热敷、

按摩等，必要时遵照医嘱使用止痛药物，减轻病患疼痛

不适感。 
1.3 观察指标 
对比两组病患护理前后生活质量评分（采用 SF-36

量表评估统计总分）以及护理后的舒适度状况。舒适度

评估标准：舒适为病患无腹痛、恶心等不适感，精神状

态良好，可正常休息与进食；比较舒适为病患存在轻微

腹痛、恶心等不适感，不影响正常休息与进食；不舒适

为病患存在明显腹痛、恶心等不适感，严重影响正常休

息与进食。统计两组舒适度优良率（舒适+比较舒适）。 
1.4 统计学方法 
运用 SPSS24.0 分析数据。计量数据以 t 检验；计

数数据以 χ2检验。以 P＜0.05 为差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组护理前后生活质量评分比较 
护理后，舒适护理组评分比常规护理组更高（P＜

0.05），见表 1。 
2.2 两组护理后舒适度状况比较 
舒适护理组舒适度优良率比常规护理组更高（P＜

0.05），见表 2。 

表 1  两组护理前后生活质量评分比较（ ±s，分） 

组别 例数 护理前评分 护理后评分 

常规护理组 35 56.35±6.24 68.52±7.15 

舒适护理组 35 56.74±6.31 82.45±7.62 

t  0.260 7.887 

P  0.796 0.000 

表 2  两组护理后舒适度状况比较[n（%）] 

组别 例数 舒适 比较舒适 不舒适 优良率 

常规护理组 35 12（34.29） 13（37.14） 10（28.57） 25（71.43） 

舒适护理组 35 23（65.71） 11（31.43） 1（2.86） 34（97.14） 

χ2     8.737 

P     0.003 
 
3 讨论 
胃溃疡出血病患因疾病本身带来的生理不适以及

对病情的担忧，生活质量普遍较低，而科学有效的护理

干预对改善病患身心状态、提升生活质量有非常重要
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的作用。常规护理模式多采用统一化护理措施，忽视病

患个体舒适需求，导致护理效果不理想，难以有效缓解

病患不适感，不利于病患病情恢复与生活质量提升。舒

适护理模式以病患为中心，通过生理、心理、疼痛等多

方面针对性干预，最大限度满足病患舒适需求，减轻疾

病带来的不适感，能够有效弥补常规护理的不足[5]。 
本研究结果显示，护理前两组生活质量评分没有

明显不同；护理后，舒适护理组评分比常规护理组更高。

这一结果表明，舒适护理能够有效提升胃溃疡出血病

患的生活质量。分析缘由，舒适护理中的生理舒适护理

通过调整体位、优化病房环境、制定个性化饮食方案等

措施，有效减轻了病患的生理不适感，为病患营造了良

好的休养环境；心理舒适护理通过沟通交流、健康宣教、

案例分享等方式，缓解了病患的负面情绪，增强了病患

治疗信心，帮助病患保持积极的心态；疼痛舒适护理则

针对性缓解了病患的腹痛症状，进一步减轻了病患的

不适感。这些措施共同作用，使得病患的生活质量得到

显著提升。SF-36 量表总分能够准确反映病患生活质量

水平，舒适护理组干预后该评分的明显提升，充分证明

了其在改善生活质量方面的优势[6]。 
在舒适度状况方面，舒适护理组优良率达到

97.14%，明显高于常规护理组的 71.43%，差异具备统

计学意义。这是因为舒适护理模式从病患的实际舒适

需求出发，对护理措施进行了全面优化与完善。生理层

面的护理干预有效缓解了病患的腹痛、恶心等不适感，

提升了病患的身体舒适程度；心理层面的干预则缓解

了病患的焦虑、恐惧等负面情绪，提升了病患的心理舒

适程度。而常规护理组因缺乏对病患舒适需求的针对

性关注，仅能满足病患基础护理需求，难以有效提升病

患的舒适度，导致舒适度优良率相对较低。舒适度的提

升能够增强病患对护理干预的认同感与配合度，确保

各项护理措施有效落实，为提升生活质量提供保障[7-8]。 
从护理理念来讲，舒适护理模式体现了以病患为

中心的护理理念，强调护理干预的个性化与人性化。该

模式打破了常规护理中统一化、静态化的护理方式，通

过全面评估病患需求调整护理措施，使护理服务更具

针对性；同时，注重病患的主观感受，将提升病患舒适

度作为护理工作的重要目标，实现了从疾病护理向身

心整体护理的转变。这种护理模式不仅能够提升胃溃

疡出血护理品质，还可为其他消化系统疾病护理提供

参考思路。临床实践过程中发现，舒适护理模式对护理

人员专业能力提出了更高要求。护理人员需具备扎实

的专业知识、良好的沟通能力以及敏锐的观察能力，能

够准确评估病患需求、拟定个性化护理方案并有效实

施各项舒适护理措施。因此，在临床推广该护理模式时，

需加强对护理人员的系统培训，提升护理人员专业素

养，确保护理模式能够顺利实施并发挥预期效果。此外，

该护理模式强调家属参与护理过程，通过鼓励家属给

予病患情感支持，形成家庭层面的护理合力，进一步巩

固护理成效。 
综合来看，舒适护理用于胃溃疡出血病患，能够有

效提升病患生活质量及舒适度，对改善病患预后有着

积极作用，值得临床推广运用。在临床实践中，需结合

病患个体情况合理制定舒适护理方案，不断优化护理

措施，通过精准化、人性化的护理服务，最大限度提升

护理效果，改善病患身心状态。 
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