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综合护理干预在维持性血透毒素清除处方中的应用效果评价 

张丽娟 

闵行区中西医结合医院  上海 

【摘要】目的 分析对维持性血透毒素清除处方中应用综合护理干预效果。方法 研究时间选择 2024 年 12 月-
2025 年 12 月，将维持性血透毒素清除处方患者 60 例纳入研究，随机抽签法分为对照组与观察组，对照组常规护

理措施，观察组需采用综合护理干预措施，需对两组患者生活质量评分，护理满意程度，不良反应发生率比较。结

果 比较对照组，观察组患者生活质量评分较高，护理满意程度较高，不良反应发生率较低，结果差异显著，P＜
0.05。结论 对维持性血透毒素清除处方患者采用综合护理干预效果显著，能够提升患者生活质量，提升患者护理

满意程度，降低患者不良反应发生率，值得推广。 
【关键词】综合护理干预；维持性血透；毒素清除处方 
【收稿日期】2026 年 3 月 9 日    【出刊日期】2026 年 4 月 3 日    【DOI】10.12208/j.cn.20260208 

 

Evaluation of the application effect of comprehensive nursing intervention in maintenance hemodialysis 

toxin clearance prescriptions  

Lijuan Zhang 

Minhang District Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Shanghai 

【Abstract】Objective To analyze the effect of comprehensive nursing intervention in maintenance hemodialysis 
toxin clearance prescriptions. Methods From December 2024 to December 2025,60 patients receiving maintenance 
hemodialysis toxin clearance prescriptions were enrolled in the study. They were randomly divided into a control group 
and an observation group using a lottery method. The control group received routine nursing measures, while the 
observation group received comprehensive nursing intervention measures. The quality of life scores, nursing satisfaction 
levels, and incidence of adverse reactions were compared between the two groups. Results Compared with the control 
group, the observation group showed higher quality of life scores, higher nursing satisfaction levels, and a lower incidence 
of adverse reactions, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion The application of comprehensive 
nursing intervention in maintenance hemodialysis toxin clearance prescriptions demonstrates significant efficacy, 
improving patients' quality of life, enhancing nursing satisfaction, and reducing the incidence of adverse reactions, making 
it worthy of promotion. 
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当今人们生活质量的提升伴随出现饮食习惯的变

化，不良生活习惯下各种疾病发生率也在逐年增加，终

末期肾病在临床上较为常见，主要是因为各种原因导

致肾功能部分丧失或者全部丧失，因为终末期肾病发

病率高、预后差、费用大等特点，对患者生活质量影响

重大[1]。患者在临床主要表现为恶心、呕吐、心衰、气

短、胃肠道症状、心血管系统症状等，还会出现烦躁、

抑郁等不良情绪[2]。终末期肾病患者伴随着疾病不断进

展，疾病终末期只能通过持续性血透方式维持生命。伴

随着当今科学技术的不断进步和发展，持续性血透技

术为终末期肾病患者带来了福音，在持续性血透毒素

清除处方应用下，能够保证血液当中毒素被清除，有

效延长患者生存期[3]。通过持续性血透毒素清除处方

能够起到控制疾病恶化、缓解患者临床症状的作用，

在对患者进行持续性血透后，能够采用外部方式将患

者身体中有害物质排出体外，以此起到疾病治疗效果
[4]。但因为血透室患者免疫力低下，并且治疗过程中频

繁涉及血管穿刺、体外循环等操作，会严重影响患者
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的生活质量，所以临床上选择一种科学的护理措施意

义重大。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
此次研究时间选择 2024 年 12 月-2025 年 12 月，

随机抽签法将 60 例患者进行分组，对照组 30 例中男

女比例=18：12，年龄在 60-85 岁，均值（72.12±7.11）
岁。观察组 30 例中男女比例=19：11，年龄在 61-84 岁，

均值（72.18±7.25）岁。两组患者一般数据可比较

（P>0.05）。 
纳入标准：（1）患者符合持续性血液透析要求。

（2）患者临床依从性良好。（3）患者同意参与本次研

究。 
排除标准：（1）患者中途退出研究。（2）患者临

床资料不完整。（3）患者存在认知层面障碍疾病。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组需采用常规护理措施，需要定期对血

透室进行清洁和消毒，医护人员定期接受感染防控知

识培训，透析过程中需遵循无菌操作，还需要对患者进

行健康的健康教育工作。 
1.2.2 观察组采用综合护理干预措施，具体为（1）

心理护理，护理人员在对患者进行护理的过程中，能够

通过适当的讲解方式来为患者介绍持续性血透的意

义，毒素清楚的意义以及其中存在的风险，在对患者开

展护理的过程中，需要耐心和患者交流，并且观察患者

情绪层面存在的变化，如果患者存在严重的不良心理

状态，则可以指导患者采用适当的方式来释放情绪，指

导患者采用散步、听舒缓音乐等方式来放松身心，以此

来改善患者存在的不良情绪。（2）运动护理，患者需

要通过医生评估之后选择适合自身的运动方式，无论

哪种运动方式都要确保量力而行，不能勉强为之，持续

性血透患者往往会出现自主神经病变原因而出现的心

律不齐问题，所以患者在运动之前一定要注重血糖变

化，运动之前需先进食，随身携带糖果避免低血糖问题

的发生，在运动护理中也需要积极预防存在的感染风

险。（3）认知护理，需要为患者讲述持续性血透过程

中存在的风险，以此来提升患者自我防护意识，指导患

者做到正确洗手，保持个人卫生，还需要在各个知识层

面具有完整框架，采用线下授课方式进行教育，具体教

育方式可以为面对面传授，也可以是动画或者视频方

式进行，还需要将进行持续性血透导致的感染问题装

订成资料，患者可以通过扫码方式进行资源获取。以此

起到提升临床实际健康教育效果。（4）皮肤护理，需

要做好对患者皮肤层面的护理工作，指导患者定期修

剪指甲，防止指甲过长而抓伤皮肤，也能够避免引发感

染问题，还需要指导患者在日常生活当中多注意做好

皮肤清洁，不要使用刺激性洗漱物品，多使用温水清

洗，指导患者日常衣物选择棉质材料，及时更换衣物，

还要保证皮肤清洁卫生。要指导患者多晒太阳，以此来

促进机体磷、钙的吸收，也能够避免在血液当中蓄积。

如果患者存在皮肤干燥问题，则可以在医生指导下清

洁皮肤后，使用无刺激性的润肤乳，保持皮肤湿润度，

避免皮肤干燥加剧瘙痒。 
1.3 观察指标 
1.3.1观察两组患者护理后生活质量评分，应用 SF-

36 来对患者生活质量进行测评，包含健康精神、情感

职能、社会功能以及整体健康，单项满分为 100 分。 
1.3.2 比较两组患者护理满意程度，应用医院自制

护理满意程度测评表，分为满意、基本满意及不满意，

满意率=满意+基本满意/总值。 
1.3.3 比较两组患者不良反应发生率，不良反应现

象具体为低血压、恶心呕吐、头痛，发生率=三项之和

/总值。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS28.0 软件分析数据，生活质量评分

（ ）计量资料表示，护理满意程度、不良反应发

生率（n，%）计数资料表示，行 t 检验和 χ2 检验，P＜
0.05 结果差异显著。 

2 结果 
2.1 生活质量评分 
相比对照组，观察组患者生活质量评分较高差异

显著，P＜0.05，见表 1。 

表 1  生活质量评分（ 分） 

组名 例数 精神健康 情感职能 社会功能 整体健康 

对照组 30 75.16±7.59 75.17±7.56 75.69±7.53 75.28±7.51 

观察组 30 88.35±8.16 87.75±8.34 88.54±8.62 85.15±8.36 

t - 6.483 6.121 6.149 4.811 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000  

sx ±

sx ±
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2.2 护理满意程度 
相比对照组，观察组患者护理满意程度较高，P

＜0.05，见表 2。 

2.3 不良反应发生率 
比较对照组，观察组患者不良反应发生率显著较

低，P＜0.05，见表 3。 

表 2  护理满意程度比较[n（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意率 

对照组 30 20（66.67） 6（20.00） 4（13.33） 26（86.67） 

观察组 30 28（93.33） 2（6.67） 0（0.00） 30（100.00） 

χ2 - - - - 4.286 

P - - - - 0.038 

表 3  不良反应发生率比较[n（%）] 

组别 例数 低血压 恶心呕吐 头痛 发生率 

对照组 30 2（6.67） 1（3.33） 1（3.33） 4（13.33） 

观察组 30 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 

χ2 - - - - 4.286 

P - - - - 0.038 

 
3 讨论 
终末期肾病属于临床上一种十分严重的疾病，这

种疾病主要是因为患者肾脏病变后造成的功能下降问

题。肾衰竭在临床上发病几率较高，并且病情危急，如

果没有及时治疗会导致患者生命安全受到严重威胁。

在对终末期肾病患者治疗的过程中，持续性血透属于

一种较为有效的方法，持续性血透过程中，能够将患者

的血液顺利引出到体外，在经过了带有透析器的体外

循环装置后，将血液以及透析液以及透析膜进行交换，

进行持续性血透最终的目的在于消除患者身体当中存

在的毒素，起到维持水、电解质、酸碱平衡的效果[5]。

持续性血透是对终末期肾病患者治疗的最有效途径之

一，但在持续性血液毒素清除处方过程中，还需要对患

者采用一种科学的护理措施，才能够确保预后效果的

提升。 
结果显示，相比对照组，观察组患者生活质量评分

较高，护理满意程度较高，不良反应发生率较低，结果

差异显著，P＜0.05。因为在综合护理干预措施下，能

够给予患者多个层面的综合化护理，在心理护理层面，

让患者了解持续性血透的意义，能够增强了患者的治

疗信心和自我防护意识[6]。积极和患者进行沟通与交

流，能够及时发现患者情绪层面存在的变化，对于患者

存在的不良心理状态积极进行引导，指导患者听舒缓

的音乐来放松身心，能够有效改善患者的不良心理状

态，引导患者以一个积极乐观的心态配合治疗，提升治

疗依从性[7]。运动护理中要求患者在医生的评估后选择

一种科学的方式来进行运动，也能够预防运动中存在

的各种风险，并且合理的运动能够提升患者体质，增强

免疫力，确保患者更好地抵御病原体侵袭[8]。认知护理

下为患者讲述血透过程中存在的各种风险，能够提升

患者自我防护意识，指导患者正确洗手能确保个人卫

生，应用多种形式进行教育能够引导患者主动参与到

护理当中[9]。皮肤护理能够从细节入手，指导患者定期

修剪指甲、注意皮肤清洁卫生、选择棉质衣物等等，能

够预防皮肤损伤以及感染问题，对于皮肤瘙痒症状患

者，给予针对性护理措施，能够缓解患者临床症状，避

免抓挠而引发的感染问题，而多晒太阳则能够促进磷、

钙代谢，使用润肤乳保持皮肤湿润，进一步增强了皮肤

的抵抗力[10]。所以在综合护理措施下能够有效提升患

者护理满意程度，提升患者生活质量评分，降低患者不

良反应发生率。 
综上，对维持性血透患者毒素清除处方中应用综

合护理干预效果显著，能够显著提升患者生活质量，提

升患者护理满意程度，降低患者不良反应发生率，所以

该种护理措施在临床上具有较高的实际推广与应用价

值。 
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