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【摘要】目的 研究分析输血检验技术课程教学中，采取“教学做”一体化模式对于提升教学质量的意义。方

法 样本对象为 2022 级两个班的 62 名学生，在学习输血检验技术课程中，一班定义为对照组，采取常规教学方

法；二班定义为观察组，采取“教学做”一体化模式，对比两组学生的教学满意度以及成绩。结果 观察组的教学

满意度为 100.00%，高于对照组的 80.00%（P＜0.05）；观察组的理论和实操成绩均高于对照组（P＜0.05）。结

论 输血检验技术课程教学中，采取“教学做”一体化模式能够帮助学生更好掌握相关知识，学生满意度较高，值

得推荐使用。 
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【Abstract】Objective To study and analyze the significance of adopting an integrated “teaching and doing” model 
in the teaching of blood transfusion testing technology courses to improve teaching quality. Methods The sample subjects 
were 62 students from two classes in 2022. In the course of studying blood transfusion testing technology, one class was 
defined as the control group and conventional teaching methods were adopted; Class 2 is defined as the observation group, 
adopting an integrated “teaching and doing” model to compare the teaching satisfaction and grades of the two groups of 
students. Results The satisfaction rate of the observation group's teaching was 100.00%, which was higher than the control 
group’s 80.00% (P<0.05); The theoretical and practical scores of the observation group were higher than those of the control 
group (P<0.05). Conclusion In the teaching of transfusion testing technology courses, adopting an integrated “teaching 
and doing” model can help students better grasp relevant knowledge, with high student satisfaction, and is recommended 
for use. 
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输血检验技术课程是医学检验技术专业的核心课

程，其具有比较强的理论性和实践性，涉及临床输血的

相关理论和检验技术[1]。该项课程是一门多学科交叉课

程，涉及内容较多，学生学习难度较大。但传统的教学

方式以教师讲解为主，学生被动接受知识，学生学习的

主动性和积极性不高，这些问题严重影响教学质量，制

约学生综合能力提升。因此，积极寻找全新、科学的教

学模式是提升输血检验技术人才的关键。为进一步了

解“教学做”一体化教学模式在输血检验技术课程教学

中的价值，本次开展如下研究。 
1 资料和方法 
1.1 基础资料来源 
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样本对象为 2022 级两个班的 62 名学生，在学习

输血检验技术课程中，一班定义为对照组，二班定义为

观察组。对照组具有学生 30 名，男女生分别为 19 名

和 11 名，年龄 16~21 岁，平均年龄（18.10±1.01）岁；

观察组有学生 32 名，男女生分别为 23 名和 9 名，年

龄 16~21 岁，平均年龄（18.85±0.88）岁。以上两组学

生相关资料经对比分析后显示 P＞0.05，说明结果具有

可比性。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组教学方法 
采取常规的教学方式，具体参考输血检验技术课

程教材，在课堂上教师对知识进行讲解和解释；组织学

生参观血站，观察采血、制作、质量检验以及保存等工

作，然后布置相关的课后作业，加强学生理解。 
1.2.2 观察组教学方法 
使用“教学做”一体化教学模式，具体包括：（1）

优化教学理念。需要在较短的时间内完成实训，加强临

床实践教学，具有较大难度。在教学开展之前，先向学

生介绍“教学做”一体化教学模式的基本理念以及教学

目标，并且让学生了解做好取样和送检是保证血液检

查工作顺利开展的基础。在“教学做”一体化的教学过

程中，要帮助学生认识到实践操作的重要性，将理论和

实践有机结合，提高学生的操作和分析能力，改变传统

实验课堂上只重视操作步骤的错误做法。（2）将课程

分类。本次将教学内容细分为基础知识模块、校内训练

模块以及临床训练模块，根据每一个模块的特色制定

相应的教学方针。（3）教学内容。①基础知识教学。

该部分的教学内容较多，包括血液免疫基础、ABO 血

型教学、血型鉴定教学、交叉配血试验教学以及临床合

理用血教学等。教学开展之前使用调查问卷的方式初

步了解学生对于本次内容的兴趣点和关注点；在教学

过程中，通过主题班会、微信群等方式让每一个学生都

能够积极参与其中，并加强师生之间的沟通。教学之后，

通过试卷考察的模式了解学生对于知识的掌握程度，

并利用调查问卷了解学生对于教师教学方式的评价，

为后续教学方式和内容优化打下基础。②校内训练模

块教学。该部分的教学内容包括血型鉴定、抗体筛查以

及抗体鉴定等内容。实验教学前，教师简单说明本次课

程所涉及内容的实验原理、步骤以及注意事项等。并鼓

励学生通过文献查询的方式更深入了解实验的相关知

识，实验过程中教师先观察后指导，课后要求写实验报

告[2]。③临床训练模块。在校内训练的基础上，深入临

床学习，开展相关的临床实践活动，比如合理用药、急

诊急救、不良事件处理以及实验室的质量控制等。（4）
一体化教学方式。①教师借助视频、动画、音频等多种

媒介设计教学内容，使得学生更加直观了解所学知识。

②课堂上使用讨论、互动、比较等多种方式，使得学生

能够积极参与其中。比如先由教师阐述本单元的基本

理论机制，并在此基础上分组讨论。③小组讨论的过程

中，教师根据频繁讨论的问题以及学生不理解点，指导

其去剖析问题，从中获得答案。④讨论后，要求学生开

展自我评估以及小组讨论总结，形成相应的学习报告。

⑤在课堂改革的教学过程中，教师备课时，也需要重视

资源获取渠道以及备课的方法，比如冷抗体所致 ABO
疑难血型鉴定以及自身抗体所致的交叉配血和临床输

血不良反应等，建立一个生动的情景。⑥建立和谐的课

堂学习氛围。在创新实验教学中，建立民主、宽松和活

跃的课堂环境，学生能够充分发挥其积极性，教师能更

好地帮助学生解决问题。实验教学时，通过将传统的理

论知识转化为实际操作能力的应用性测试，让学生能

够自行收集样本、进行测试，并根据理论解释结果[3]。 
1.3 观察指标 
1.3.1 教学满意度 
教学结束后使用满意度调查量表分析学生对于本

次教学的满意程度，量表分为满意、基本满意以及不满

意三个等级，其中满意率+基本满意率=总满意率。 
1.3.2 学习成绩 
学习结束后对学生进行输血检验技术课程理论和

实际操作考核，两次考核总分均为 100 分，得分越高

说明知识掌握程度越高。 
1.4 统计分析 
使用统计软件 SPSS26.0对两组学生的数据进行对

比分析，计量及计数资料对应采取 t 和卡方检验，检验

水准为 α=0.05。 
2 结果 
2.1 教学满意度对比 
观察组的学生教学满意度为 100.00%，高于对照组

的 80.00%，数据差异具有统计学意义（P＜0.05），具

体见表 1。 
2.2 两组学生期末成绩对比 
教学完成后考核结果中，观察组的理论和实操成

绩均高于对照组（P＜0.05），具体见表 2。 
3 讨论 
输血检验技术作为医学教育中的重要组成部分，

涉及内容比较多，包括血液的安全性、有效性以及使用

等知识。但当前教学模式存在较多的问题，比如课程设



刘一霏，李凯                                                   输血检验技术课程“教学做”一体化教学模式的效果 

- 124 - 

置不足，较多的医学院校在课程体系中对于输血检验

技术重视度不高，导致课程内容和数量均不足。虽然理

论知识课程较多，但教师讲解的内容深度不足，并且实

践环节设计薄弱，未能将理论和实际有机结合，学生学

习难度较大。另外，传统教学以教师为主体，学生被动

接受知识，参与度不高，缺乏积极主动性，使得整体教

学质量不高[4]。还有研究表明[5]，传统教学的教师专业

能力参差不齐，输血检验技术的教师在专业知识和教

学能力上存在差异，部分教师缺乏相应的实践经验，影

响教学质量。 
表 1  两组学生的教学满意度对比[n（%）] 

组别 N 满意 基本满意 不满意 总满意率 

观察组 32 18（56.25） 14（46.25） 0 32（100.00） 

对照组 30 13（43.33） 11（36.67） 6（20.00） 24（80.00） 

χ2值     3.812 

P 值     0.008 

表 2  两组学生期末成绩对比[（ ±s），分] 

  理论成绩 实践操作成绩 

对照组 30 96.25±1.25 96.69±0.47 

观察组 32 82.20±1.38 85.24±0.78 

t 值  6.425 5.138 

P 值  ＜0.001 ＜0.001 

 
“教学做”一体化教学模式是现代教育的经典教

学方式，其“教”指教师根据学科职业素养的培养目标，

通过有效实施课程内外教、学与做的学习和实践活动，

培养学生自主学习和思考的能力。通过该种方式不仅

能够培养学生的专业能力，还能够培养学生职业核心

素养，达到课程专业育人目的[6]。“学”是在教师的指

导下，学生通过主动参与各学科的理论学习和专业实

践活动，从而掌握必备的基础理论知识和专业知识，为

适应将来工作夯实基础。“做”是以行动导向和任务驱

动的方式组织学生开展团队合作，使学生明确自己的

任务和目标，按照教师的指引和自己在学习中构建的

知识来实践操作，在学中做，在做中学[7,8]。 
本次采用“教学做”一体化的教学模式后，观察

组的学生教学满意度为 100.00%，高于对照组的

80.00%，说明该种教学模式与传统相比，学生满意度

高。期末考试中，观察组的理论和实操成绩均高于对照

组（P＜0.05），说明“教学做”一体化的教学模式能

够协助提升教学质量，帮助学生更好掌握相关知识。 
综上所述，输血检验课堂上使用“教学做”一体

化的教学模式，可提高学生的学习主动性和积极性，学

生学习满意度比较高；能够有效提升学生学习成绩，在

教学过程中值得推荐使用。 
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