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手术室循证护理干预对胃肠肿瘤患者应激反应及睡眠质量的影响 
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【摘要】目的 分析手术室循证护理干预对胃肠肿瘤患者应激反应及睡眠质量的影响。方法 该研究对象为

2022 年 11 月至 2024 年 11 月到医院诊治的胃肠肿瘤患者，入选对象共 86 例，以随机分组方法为分组原则，划分

为对照组（实施手术室常规护理，n=43）与研究组（实施手术室循证护理，n=43）。对比两组的应激反应、睡眠

质量及术后康复效果。结果 在焦虑评分及睡眠质量评分上，研究组低于对照组（P＜0.05）。在术后首次排气时

间、术后第一次排便时间、术后首次下床时间及住院时间上，研究组均短于对照组（P＜0.05）。结论 在胃肠肿

瘤患者手术治疗过程中辅助运用手术室循证护理干预，可减轻应激反应，改善睡眠质量，临床可进一步推广应用。 
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【Abstract】Objective To analyze the effects of evidence-based nursing interventions in the operating room on stress 

response and sleep quality in patients with gastrointestinal tumors. Methods The study subjects were 86 patients with 

gastrointestinal tumors who received treatment at the hospital from November 2022 to November 2024. They were 

randomly divided into a control group (receiving routine nursing in the operating room, n=43) and a study group (receiving 

evidence-based nursing in the operating room, n=43). The stress response, sleep quality and postoperative rehabilitation 

effects of the two groups were compared. Results In terms of anxiety score and sleep quality score, the study group was 

lower than the control group (P<0.05). In the time of the first postoperative gas evacuation, the time of the first 

postoperative defecation, the time of the first postoperative getting out of bed and the hospitalization time, the study group 

was shorter than the control group (P < 0.05). Conclusion The use of evidence-based nursing interventions in the operating 

room during the surgical treatment of gastrointestinal cancer patients can alleviate stress reactions, improve sleep quality, 

and can be further promoted and applied in clinical practice. 
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胃肠肿瘤属于临床实践中经常遇到的肿瘤疾病，

是指胃部、直肠、结肠及小肠位置出现肿瘤细胞的一类

疾病，通常采取外科手术治疗，通过手术切除肿瘤病灶，

控制病情恶化[1]。然而，手术作为创伤性治疗手段，患

者易出现生理和心理应激反应，不利于手术顺利完成；

且手术创伤可导致患者术后出现疼痛症状，影响睡眠

质量[2]。因此，在胃肠肿瘤手术治疗过程中配合护理干

预具有重要意义。鉴于此，该研究就手术室循证护理用

于胃肠肿瘤患者的干预效果进行分析，具体报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

该研究把胃肠肿瘤患者当作研究对象，研究时间

段在 2022 年 11 月~2024 年 11 月，总共有 86 例患者入

选该研究，随机分为两组，每组样本量为 43 例。研究

组中男 24 例、女 19 例；年龄最小不低于 35 岁，最大

不超过 68 岁，均值年龄为（51.49±6.28）岁。对照组

中男 25 例、女 18 例；年龄下限为 35 岁，年龄上限为

68 岁，取平均值（51.38±6.25）岁。对比两组的各项
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信息差异不大（P＞0.05）。 

纳入标准：经病理学检查诊断为胃肠肿瘤；均同意

择期行手术治疗；年龄上下限为 35 岁～68 岁；入组前

睡眠质量良好；对拟采取的护理措施知情并签署同意

书。排除标准：并发其他恶性肿瘤；心肝肾等脏器功能

出现严重障碍；既往有胃肠肿瘤手术治疗史；入组前存

在睡眠障碍；存在认知障碍或精神疾病。 

1.2 方法 

归类到对照组的患者进行手术室常规护理：手术

前护士简单介绍胃肠肿瘤的相关内容，协助其完善各

项术前常规检查，告知手术操作过程中需要注意的内

容；手术操作期间动态监测患者的体征，协助操刀医师

完成手术治疗；术后告知手术结果，动态观察病情及各

项体征，等到病情及体征稳定后进行康复训练。归属于

研究组的患者开展手术室循证护理，护理内容为： 

（1）构建手术室循证护理小组，护士长作为团队

负责人，组织成员培训手术室循证护理内容、胃肠肿瘤

手术护理技能等，要求组员在护理过程中牢记循证护

理理念。 

（2）明确循证问题：以小组会议形式，共同探讨

患者的具体情况，查阅和总结科室以往胃肠肿瘤手术

护理记录资料，明确胃肠肿瘤手术护理中存在的问题，

主要问题为疾病认知不足、负性情绪严重、术中低体温、

术中应激反应严重、睡眠质量差等。 

（3）寻找循证证据：将“胃肠肿瘤”“手术室循

证护理”“应激反应”“睡眠质量”等当作关键词，在

知网等数据库中进行检索，筛选权威文献资料，并结合

患者的实际状况拟定护理方案。 

（4）具体护理内容：①术前护理：依照患者的文

化水平、理解能力等选择合适的健康教育渠道，面对面

使用简单直白的语言介绍胃肠肿瘤的相关知识，重点

介绍胃肠肿瘤手术流程及作用，并发放健康手册、播放

短视频、召开讲座等方式辅助宣教。主动与患者沟通，

评估其心理状态，寻找负性情绪出现的原因，引导其表

达内心的真实感受，通过语言、肢体接触等方式安抚其

负性情绪，列举医院治疗成功案例，帮助其树立治疗信

心，并叮嘱家属经常关心和陪伴患者，提供家庭情感支

持，让其感受到家人的温暖。②术中护理：提前打开手

术室预热系统，调整手术室温度和湿度；当患者被推送

至手术室后，护理人员应主动与其接触，评估其心态变

化，通过眼神交流、肢体接触、语言沟通等方式让其放

松护理人员应时刻关注患者的情况，及时清理血迹等，

若患者的唇部比较干燥，需使用棉签打湿唇部。③术后

护理：术后将患者送回普通病房，动态观察并记录各项

体征的变化情况，仔细询问其疼痛感受，通过转移注意

力法、局部按摩等方式减轻痛感，必要时可遵医嘱使用

镇痛药物；叮嘱家属不可在病房内大声喧哗，保持病房

和走廊安静，尽可能将医疗操作集中在白天，减少夜间

查房次数。 

1.3 观察指标 

（1）心理应激反应：运用汉密尔顿焦虑量表作为

评估依据，量表总共 56 分，以 7 分为界，心理应激反

应随着分数的增加而加重。 

（2）睡眠质量：评估标准参照匹兹堡睡眠质量指

数量表，共计 21 分，分数越低则代表患者的睡眠质量

越好。 

（3）术后康复效果：统计两组的术后首次排气时

间、术后第一次排便时间、术后首次下床时间及住院时

间，时间越短则代表术后康复效果越良好。 

1.4 统计学分析 

文中数据的统计学分析、处理由 SPSS 26.0 执行，

计量资料用（ sx  ）表示，t 验证；计数资料用（%）

表示，χ2 验证；所有结果中，当 P＜0.05 代表具有统计

学意义。 

2 结果 

2.1 评价两组的心理应激反应与睡眠质量 

干预后，研究组较对照组，其焦虑评分及抑郁评分

更低（P＜0.05），见表 1。 

2.2 对比两组的术后康复效果 

从表 2 的结果可看出，研究组较对照组，其术后

首次排气时间、术后第一次排便时间、术后首次下床时

间及住院时间更短（P＜0.05）。 

表 1  评价两组的心理应激反应与睡眠质量（ sx  ，分） 

组别 例数 
焦虑评分 睡眠质量评分 

干预前 干预后 干预前 干预后 

研究组 43 18.54±2.17 7.24±1.35 13.85±1.64 6.34±0.58 

对照组 43 18.36±2.15 9.85±2.03 13.72±1.56 8.27±1.02 

t - 0.386 7.020 0.377 10.786 

P - 0.700 0.000 0.707 0.000 
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表 2  对比两组的术后康复效果（ sx  ） 

组别 例数 术后首次排气时间（天） 术后第一次排便时间（天） 术后首次下床时间（h） 住院时间（天） 

研究组 43 1.82±0.24 2.54±0.63 9.25±2.38 10.62±0.34 

对照组 43 2.56±0.37 3.85±0.24 24.11±5.29 12.93±0.41 

t - 11.003 12.742 16.798 28.439 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

 

3 讨论 

胃肠肿瘤在临床较为常见，通常采取手术治疗，但

其作为侵入式操作，对人体造成的伤害较大，会对患者

身体造成较大的应激反应，诱发多种并发症，不利于病

情康复[3]。由此看出，在胃肠肿瘤患者手术治疗期间配

合护理干预是非常重要的[4]。 

在胃肠肿瘤的临床护理工作中，首选常规模式，但

干预效果不理想。手术室循证护理是在手术室常规护

理的基础上发展而来，其把循证依据当作向导，借助万

方、知网等数据库查阅权威文献资料，为手术室护理工

作的开展提供理论依据[5]。该研究发现，研究组的心理

应激评分、睡眠质量评分及术后康复效果均优于对照

组（P＜0.05）。 

分析其原因是：手术室循证护理牢记患者为中心

的护理理念，依照患者的实际状况及护理意愿，结合他

人的科研成果和临床经验获取证据，为护理决策的制

定提供依据，寻找解决问题的最佳方法[6]。通过构建手

术室循证护理小组，以小组会议、查阅文献资料等方式

明确循证问题，为后续护理方案的制定奠定基础；借助

数据库检索和筛选权威文献，能确保护理方案更加专

业和针对性；加强术前认知干预和情绪护理、术中保温

护理、术中体位护理、术中医护密切配合、术中情绪护

理、术后疼痛护理和睡眠护理，有助于舒缓负性情绪，

减轻应激反应，提升睡眠质量，缩短术后首次排气、排

便及下床活动时间，提高术后康复效果[7-8]。 

综上所述，针对胃肠肿瘤患者，实施手术室循证护

理的效果确切，有助于减轻心理应激反应，改善睡眠质

量，提高术后康复效果。 
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