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案例式教学法（CBL）在神经内科护理实习生教学中的应用及效果评价 

罗秀英 

达州市中心医院  四川达州 

【摘要】目的 剖析神经内科护理实习生教学用案例式教学法的作用。方法 随机均分 2024 年 7 月-2025 年 6
月在本院神经内科中实习的护生（N=40）。试验组采取案例式教学法，对照组行常规教学。对比教学满意度等指

标。结果 关于实践操作和理论知识考核成绩：试验组（95.14±2.07）分、（97.51±1.46）分，对照组（87.31±
2.73）分、（89.37±2.54）分，差异显著（P＜0.05）。教学质量：试验组（97.22±1.05）分，对照组（91.57±2.41）
分，差异显著（P＜0.05）。教学满意度：试验组 100.0%，对照组 85.0%，P＜0.05。结论 神经内科护理实习生教

学用案例式教学法，学生的考核成绩与教学满意度均显著提升，教学质量也显著改善。 
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Application and effect evaluation of case-based learning (CBL) in the teaching of neurology nursing interns 

Xiuying Luo 

Dazhou Central Hospital, Dazhou, Sichuan 

【Abstract】Objective To analyze the role of case-based learning (CBL) in the teaching of nursing interns in the 
neurology department. Methods Forty nursing interns who were on internship in the neurology department of our hospital 
from July 2024 to June 2025 were randomly and evenly divided into an experimental group and a control group. The 
experimental group was taught using the CBL method, while the control group received conventional teaching. Teaching 
satisfaction and other indicators were compared. Results Regarding practical operation and theoretical knowledge 
assessment scores, the experimental group scored (95.14 ± 2.07) and (97.51 ± 1.46) respectively, while the control group 
scored (87.31 ± 2.73) and (89.37 ± 2.54) respectively, with significant differences (P < 0.05). Teaching quality: The 
experimental group scored (97.22 ± 1.05), and the control group scored (91.57 ± 2.41), with significant differences (P < 
0.05). Teaching satisfaction: 100.0% in the experimental group and 85.0% in the control group, P < 0.05. Conclusion The 
application of CBL in the teaching of neurology nursing interns significantly improves students' assessment scores and 
teaching satisfaction, and also significantly enhances teaching quality. 
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医院组织结构当中，神经内科占据着一个至关重

要的地位，肩负着对神经系统疾病病人进行诊疗与护

理等重任[1]。对于神经内科护理实习生来说，他们在正

式进入医院工作之前，需要到医院中进行实习，其目的

是：通过有效的实习，让学生能够将理论知识更好的融

入到实践操作当中，并能培养学生的综合能力，让学生

能够更加符合临床要求，从而有助于提高医院神经内

科的整体护理质量[2]。但有报道称，常规教学作为一种

比较传统的教学模式，其教学内容比较枯燥，教学方式

也比较单一，会降低学生学习的热情与积极性，导致学

生的学习效率降低，进而对其实习效果造成了不利影

响[3]。而案例式教学法则是一种新型的教学模式，需要

以典型案例为基础，提出相关的问题，然后再引导学生

通过自学与小组讨论等方式，对问题进行解决，以提高

学生的学习效率[4]。本研究将着重剖析神经内科护理实

习生教学用案例式教学法的作用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2024 年 7 月-2025 年 6 月，在本院神经内科中实

习的护理实习生 40 人。以随机数字表法为依据，将 40
名学生均分成 2 组。试验组女 19 人、男 1 人，年龄跨

度 19-22，均值（21.51±1.04）岁；体重跨度 39-78kg，
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均值（54.14±5.22）kg。对照组女 18 人、男 2 人，年

龄跨度 19-23，均值（21.03±1.07）岁；体重跨度 39-
76kg，均值（54.67±4.73）kg。各组学生在一般资料上

所呈现出来的差异并不具备统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
试验组采取案例式教学法，详细如下：①教学开始

之前，先对教师进行系统性的培训，要求教师学习案例

式教学法的基本概念与内容，然后再由教师从科室中

选出典型案例，如：脑出血、急性多发性神经炎、帕金

森与脑炎等，并将选出的案例制作成为教学资料，提出

相关问题，最后再将教学资料发放给学生，让学生自学，

找到解决问题的办法，制定初步的护理方案。②课堂上，

教师需将学生分成多个小组，每组 4-5 人，并让学生通

过组内讨论的方式，将自己的学习成果分享给组员。待

组员逐一分享自己的自学成果之后，再对这些知识进

行汇总，对解决问题的办法进行总结，然后制定出符合

教学案例的护理方案。每组选出 1 名代表上台，向其

他小组成员分享本组的学习成果。待每组代表发言结

束之后，教师需逐一进行点评与总结。③课后，教师需

以教学目标与重难点为依据，为学生布置作业，并叮嘱

学生一定要按时提交作业，以便于教师掌握每位学生

的学习情况。④带领学生参与护理查房等操作，且在操

作的过程中，教师需先进行示范，然后再让学生自行操

作，而教师则在一旁进行指导。 
对照组行常规教学：首先，由教师统一组织学生进

行理论知识授课，然后再由教师带领学生完成教学查

房等工作，最后再由教师对学生的学习成绩进行点评。 
各组的实习时间都是 6 周。 

1.3 评价指标 
①教学结束时，需对所有学生进行考核，涉及实践

操作与理论知识这两大部分，并将考核结果以百分之

的形式呈现出来。 
②对各组的教学质量作出评定，主要有教学氛围

与教师的教学能力等，分值是（0-100）。 
③评估学生对本次教学效果的满意度：涉及师生

沟通情况、课堂氛围与教师的教学态度等，分值 0-100。
得分若低于 60，提示不满意；得分为 60-89 是一般，

得分超过 89 是满意。各组的教学满意度是：（一般+
满意）/组人数*100%。 

1.4 统计学分析 
针对本次研究中所列出的全部数据，在对其进行

深入剖析及处理时都用 SPSS 26.0，在完成统计学分析

这项工作之时都用 χ²及 t 这两种检验方式，前者与后

者分别检验计数、计量资料，关于上述两种资料的呈现

形式：（%）和（x�±s）。所得结果展现出来的差异，

如若符合统计学标准，可写作 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 考核成绩分析 
表 1 内各组的考核成绩之间呈现出来的差异具备

统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 教学质量分析 
对比教学质量：试验组（97.22±1.05）分，对照组

（91.57±2.41）分，差异显著（t=4.6914，P＜0.05）。 
2.3 教学满意度分析 
表 2 内的教学满意度评定结果：试验组高于对照

组（P＜0.05）。 

表 1  考核成绩显示表（分，x�±s） 

组别 例数 实践操作 理论知识 

试验组 20 95.14±2.07 97.51±1.46 

对照组 20 87.31±2.73 89.37±2.54 

t  7.9131 7.5691 

P  0.0000 0.0000 

表 2  教学满意度显示表[n，（%）] 

组别 例数 不满意 一般 满意 教学满意度 

试验组 20 0（0.0） 5（25.0） 15（75.0） 100.0 

对照组 20 3（15.0） 8（40.0） 9（45.0） 85.0 

χ2     6.3513 

P     0.0294 
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3 讨论 
护理的目的是：通过在病人诊疗期间，由护士向病

人提供当前所需的相关干预及指导措施的方式，让病

人能够护士得到更好的照护，同时也能改善病人身心

健康，提升病人诊疗及护理配合度，从而有助于避免病

人出现各种问题，提高病人诊疗效率[5]。但护士作为护

理工作的执行者，其自身的职业素养和综合能力都会

对科室的整体护理质量造成较大的影响[7]。故，在医院

需要重视护士的教学工作，特别是对于护理实习生，由

于他们刚离开校园，缺乏临床实践，对医院工作环境也

比较陌生，导致学生在实习过程中更易学习兴趣降低

等问题，进而影响到了学生的学习效率[6]。另外，常规

教学的流程也比较枯燥，无法激发学生的学习热情。为

此，医院有必要为学生寻找一种更加行之有效的教学

模式。 
案例式教学法作为一种比较新型的教学方式，需

要将案例当作是整个教学的基础，且教学资料的设计

也是需要建立在案例的基础之上的，教师在实际教学

的过程当中，需要在科室中选出几个典型案例，并将这

些案例制作成为教学资料，然后提出问题，让学生自学，

找到解决问题的办法，以锻炼学生的自学及解决问题

的能力[7]。课堂上，学生需要进行团队协作，也就是让

学生以小组为单位进行自学成果的分享及讨论，然后

选出代表上台发言，最后再由教师做点评与总结。在带

领学生完成护理查房等操作之时，教师要以身作则，先

向学生示范整个操作的流程，让学生在一旁观摩，然后

再让学生亲自动手，让学生能够将理论知识和实践操

作更好的融合在一起，从而有助于锻炼学生的动手能

力[8]。 
本研究，各组的考核成绩和教学质量与教学满意

度评定结果之间存在的差异具备统计学意义（P＜0.05）。
案例式教学法提倡学生的独立思考，让学生能够通过

自学与小组讨论等方式，培养学生的多方面的能力，如：

团队协作及沟通能力等，且学生通过不断的思考与经

验交流，不仅能够取长补短，还能提高学生的学习效率。

案例式教学除了能够有效弥补常规教学的缺陷之外，

还能激发学生学习的主观能动性，能让学生更加积极

的参与学习，从而有助于提高学生的学习成绩。 
综上，神经内科护理实习生教学用案例式教学法，

利于学生考核成绩与教学满意度的提升，及教学质量

的改善，值得推广。 
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