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空间生产理论视域下青年发展型城市的短视频形象建构研究 

——以长沙为例 

文馨以 

湖南工商大学数字媒体工程与人文学院  湖南长沙 

【摘要】本文以长沙作为研究案例，在列斐伏尔空间生产理论框架下，综合运用内容分析、问卷调查与深度

访谈三种研究方法，对短视频平台中青年发展型城市形象的生成逻辑及其内在矛盾展开实证探讨。研究发现：短

视频对城市形象的建构主要通过三重机制实现，即物质空间的符号化压缩、精神空间的认同性生产以及社会空间

的民主化互动。针对产业形象能见度不足、政策传播效果弱化、感性表达与理性政策之间的脱节等问题，提出空

间叙事、算法逻辑与评估范式三位一体的优化路径，通过技术赋能与制度创新，重塑短视频在青年发展型城市建

设中的功能定位，为城市形象传播实践提供兼具理论深度与现实可行性的参考方案。本研究不仅拓展了空间媒介

化理论在青年城市发展领域的应用视野，也为从网红城市向青年发展型城市转型中的传播策略优化提供了学理支

持与实践启示。 
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Constructing the city for youth: short video representations of Changsha through the lens of spatial 

production theory 

Xinyi Wen 

School of Digital Media Engineering and Humanities, Hunan University of Technology and Business, Changsha, Hunan 

【Abstract】This study takes Changsha as a case study, employing Henri Lefebvre’s theory of the production of 
space as its theoretical framework. Through a mixed-methods approach combining content analysis, questionnaire surveys, 
and in-depth interviews, it empirically investigates the construction logic and internal contradictions of the youth 
development-oriented city image on short video platforms. The research finds that short videos construct the urban image 
through three primary mechanisms: the symbolic compression of material space, the identity production within mental 
space, and the democratic interaction in social space. In response to identified issues—such as the low visibility of industrial 
image, weakened policy communication effectiveness, and the disconnection between emotional expression and rational 
policy—the study proposes an integrated optimization path. This path synthesizes spatial narrative, algorithmic logic, and 
evaluation paradigms. It advocates for reshaping the functional role of short videos in building youth development cities 
through technological empowerment and institutional innovation, thereby providing theoretically grounded and practically 
feasible references for urban image communication. This research not only expands the application of spatial mediation 
theory in the field of youth urban development but also offers scholarly insights and practical implications for optimizing 
communication strategies in the transition from internet-famous cities to youth development-oriented cities. 
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随着新型城镇化不断深入，人口结构出现了明显

的转变，青年成为城市持续动能与基础动力的关键角

色。第七次全国人口普查结果显示，我国青年常住人口

城镇化率达到 71.1%，高于整体常住人口城镇化率[1]。

2022 年 4 月，中宣部等部门正式发布了《关于开展青

年发展型城市建设试点的意见》[2]，明确提出“城市对
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青年更友好、青年在城市更有为”的城市发展走向，为

我国城市发展从以前看重规模拓展的理念，向激活人

力资本的城市发展新时代指明了道路，也充实了城市

高质量发展的核心与内涵。 
作为首批青年发展型城市建设试点城市之一，长

沙在吸引青年、让城市充满青春活力的工作上成绩突

出。相关数据显示，2023 年长沙人才吸引力指数名列

全国第 10 位、中部第 1 位，中高端人才净流入率排名

全国前三，青年人口占比超过了 30%，城市平均年龄

只有 37 岁，青春活力指数为国内第一[3]。但在从网红

城市向真正的青年发展型城市迈进的过程中，长沙也

迎来了诸多问题。在短视频中，茶颜悦色、文和友消费

符号驰名流量十余年，与青年人长远发展密切相关的

公共政策信息却是传播无力——政策类视频的完播率

只有 34.1%，青年人知晓人才补贴相关要求的比例不足

一半。短视频怎样才能在大众媒介流量中从吸引眼球

到真正留住人心？是长沙及其他青年发展型城市面临

需要解决的问题。 
既有相关研究多着重于城市形象的符号呈现、政

府的公共传播[4]，对普遍存在的数字媒介、空间关系的

再造、不断改变的城市和青年的关系等现实情况缺乏

解释力。列斐伏尔[5]的空间三元论认为空间包含物质空

间、精神空间和社会空间三个层面，为分析青年的能动

性参与城市形象构建过程提供了很好的理论依据。本

文以长沙为案例，运用列斐伏尔的空间生产理论，分析

短视频平台上的城市形象如何改变了青年与城市的关

系，探讨城市发展相关政策的可视化、情感化传播的新

途径。 
1 理论框架：空间媒介化与城市形象建构 
数字技术的飞速发展极大改变了信息传播的方式

与效率，促使空间出现媒介化转变。物质空间（感知的

空间）、精神空间（构想的空间）与社会空间（生活的

空间）这一空间三元论，为解读这一转变提供了基础分

析手段。数字时代背景下，该理论框架跟苏贾[6]的第三

空间理论、卡斯特[7]的流动空间理论展开了有意义的理

论对话，共同探讨了一种新型媒介空间的生成[8]。短视

频平台不再只是简易承载信息的传播载体，而是成为

空间再生产的核心位置，深刻影响到城市形象的构建

和传播环节。 
短视频对城市形象进行重构的过程体现了空间三

元论的内在逻辑，就实体空间维度而言，其核心特征呈

现为符号式压缩，物理地标在短视频的传播过程中被

简化为具有高传播性的视觉符号，该种符号化压缩在

提升传播效率之际，也会造成城市形象表征的失衡。就

社会关系层面而言，算法化生产成为关键趋势，短视频

平台催生了新型协商性公共领域，为社会互动及公共

讨论增添了新空间。在青年身份认同方面，仪式化传播

发挥出关键功效，短视频借助重复性的媒介实施，成为

助力青年群体凝聚身份认同的重要仪式载体。 
媒介并非仅仅是信息通道，更是产生共同意义、集

聚地方归属感的文化载体[9]。本研究借此理论框架展开，

系统探究短视频如何利用符号、算法与仪式这三个相

互交融的层面，深度介入且重塑青年发展型城市的面

貌。 
2 研究方法与案例设计 
为系统研究短视频场景下长沙青年发展型城市形

象的搭建机制，本研究选用混合研究方法实施，凭借多

维度数据的交叉验证增强研究结论的稳定性与可靠水

平。 
本文以内容分析、问卷调查与半结构访谈三种方

式来采集研究数据，对抖音、快手、视频号三大主流短

视频平台 2024 年 1 月至 2025 年 12 月期间发布的 100
条高影响力视频（点赞量≥1 万）进行内容分析，依照

列斐伏尔的空间三元论，制定物质空间、精神空间、社

会空间三类共 21 项编码指标，检验结果显示编码者间

信度κ=0.82，合乎研究准则。采用分层抽样途径，在

长沙市内五区选取 320 名青年开展问卷查访，量表得

出的 Cronbach's α系数为 0.79，说明这份问卷有良好

的内部一致性与建构效度，依照最大差异性准则，挑选

5 名政府工作人员跟 10 名青年创作者开展半结构化访

谈，访谈记录转录成的文字大概有6.4万字，采用NVivo 
14 软件实施主题分析，提炼出核心研究要点。 

长沙具备青年发展型城市的典型核心特质，人口

结构显现出明显的年轻化态势，青年人口占比达到

32.7%，比全国平均水平高，为研究青年跟城市的互动

关系提供了大量的样本基础；媒介生态展现出活跃繁

荣景象，2023 年，长沙相关短视频的播放量累计达 218
亿次，足以完整体现短视频场域中城市形象营造的动

态状况；转型期矛盾突出，长沙享有人才吸引力跻身全

国前十的明显优势，但面临着房价收入比高达 9.8 的实

际压力，这种人才吸引力高、住房压力高的矛盾状态，

为观察媒介化空间怎样调节青年发展诉求提供了独特

研究区域。 
3 研究发现 
就长沙青年发展型城市形象建构而言，短视频的

作用过程是一场空间生产的辩证实践过程，物质空间
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实施符号化压缩、精神空间实施仪式化生产与社会空

间实施民主化协商，共同刻画了青年与城市互动的复

杂镜像，但同时也暴露出流量逻辑与城市发展诉求彼

此间的矛盾。 
3.1 短视频中的空间生产机制 
短视频平台经过三重空间的再生产，调整了公众

对长沙青年发展型城市的形象认知，其运行逻辑和列

斐伏尔的三元空间理论达成了深度的呼应关联[10]。 
在物质空间维度，实体场所被简约成高度符号化

的传播景象，在增强传播效能的同时，也引起了城市形

象符号的结构性失调。湘江数字经济带是长沙实现产

业升级的核心载体，2023 年其创造的 GDP 占全市的

23%[11]，然而长沙短视频平台上与湘江数字经济带相

关内容的占比仅仅是 7.3%[12]；有关茶颜悦色的短视频

数量却有 86.4 万条，文和友相关话题的播放量甚至高

达 42.3 亿次。尽管有部分青年尝试依靠科技园区打卡

等行为强化长沙的产业形象，此类内容占据产业类视

频的 62.1%，但算法在流量分配上的倾斜，让他们的努

力没取得多大成效——“湘江新区”话题播放量仅为

1.2 亿次，连“文和友”话题播放量的 1/35 都达不到，

这种媒介能见度跟经济贡献度之间严重脱节的现象，

证实了赵红勋和郭锦涛[13]所提的观点，景观社会里，

算法在短视频沉迷景观的产出里充当了背后的促进者。 
精神空间的生产主要体现为对传统文化符号实施

青年化重构，明确呈现了真实与想象相互渗透的核心

内涵[7]。岳麓书院身为承载湖湘文化的千年标志性地点，

在#千年学府新青年#话题相关情境下衍生出 3.8 万条

二次创作视频，NVivo 编码结果表明，当中 73.6%的视

频由 95 后用户创作。还有 00 后创作者把朱熹的“惟

楚有材”经典论述改编为 RAP 歌词“惟楚有材的荣光，

化作代码的光亮”，该视频的播放量高达 2400 万次，

让岳麓书院从传统的历史景观过渡为象征青年创新精

神的文化标志，实体空间经过媒介化叙事后得到重构，

提升为青年身份认同的意义标识。 
社会空间生产把重点放在政策传播的协商性互动

上，短视频平台由此变成流动空间内的民主化地带[7]。

长沙市人社局借助直播间进行政策宣讲，累计观看人

次突破 3800 多万，互动频繁，像“非全日制研究生能

否享受补贴”之类青年十分关注的议题在互动中出现

了，造就了有效的政策反馈局面，该种弹幕民主实践模

式，依靠即时反馈机制打破了传统政策传播的单一方

向，使青年群体可以直接介入制度构建。因为算法赋能，

短视频平台正逐渐成为公共政策协商的新地带。 

3.2 青年群体的三重角色张力 
青年在短视频场域中同时表现出内容生产者、意

义解码者以及关系建构者的三重角色，其行为逻辑充

分体现出主体与能动的特点，还反映出青年发展型城

市建设阶段的结构性矛盾。 
作为内容生产者，青年凭借用户生成内容（UGC）

对官方主导的城市叙事进行解构，造就具有批判性的

对抗性编码。问卷调查结果表明，经青年创作者之手诞

生了 82%的高影响力长沙相关短视频，这类内容往往

留意政策推行过程的实际体验。政务账号发布的“人才

公寓”优势相关视频，完播率只有 34.1%；而青年创作

者推出的长漂公寓实地考察系列短视频，直接挑明了

通勤耗时太长、周边配套设施不够等现实问题，播放量

超出政务账号同类视频播放量的 10 倍。一位 00 后创

作者在访谈里直白地讲：“官方说‘拎包入住’，可咱

拍的是‘拎包上班要一小时’”（受访者 C5），草根

叙事根本上是对政策理想化表达的批判性回应，展现

出青年群体作为内容创作者的主体活力。 
作为意义解码者，青年人群对城市符号的认识会

受到短视频等媒介叙事的影响，76%的受访对象认可

媒体所塑造的“长沙低房价宜居”标签，但权威房地产

机构监测数据表明，2025 年长沙内五区商品住宅成交

均价每平方米 13，562 元[14]，这和短视频大肆宣扬的

“万元购房”甚至“月薪 5000 能买房”等极端例子反

差极大，这种认知的错乱是算法推送逻辑引起的。69.3%
的住房类高热度视频聚焦低价情形，借助重复曝光塑

造出“长沙房价极具竞争力”的媒介形象，“刷十条视

频九条说‘月薪 5000 能买房’，谁会注意均价？”（受

访者 G7，26 岁程序员）的感慨，既凸显了“媒介现实”

对“物质现实”的遮蔽影响，也具体点明了算法怎样进

行选择性呈现，参与并革新青年对城市发展条件的感

知与判定。 
作为关系建构者，青年借助自组织的虚拟社群弥补

制度支持的缺失，这一实践刚好是列斐伏尔“空间实践”

理论的鲜活呈现。在“长沙租房互助”话题框架内，跨

城青年自发建立了 142 个微信群和抖音群，日均互相交

换 230 条房源、合租信息（内容分析统计数据）。有武

汉背景的受访者 G9（26 岁，互联网从业者）在访谈里

说道：“人才公寓排期要半年，群里的转租信息让我两

周就安顿下来”。这种自发形成的互帮网络，是青年群

体针对制度性资源欠缺的应对方式，以重构社会关系网

络为途径，把虚拟空间里的互动化作现实生活中的生存

助力，切实展现了青年群体的积极性与创造才能。 
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3.3 传播效能的动态矛盾 
长沙在进行青年发展型城市形象传播过程中，暴

露出亲和力提升与政策感知滞后的不匹配，清晰反映

出情感认同跟制度认知的间隔。传播发挥的正向效能，

集中反映在城市形象提升上，长沙连续 18年获评为“最

具幸福感城市”，常住人口三成以上为 14 至 35 岁青

年，人才吸引力指数全国第十中部第一。但是政策传播

的效果还有提升空间，问卷调查显示，只有 41%的青

年能把人才补贴具体条款说清楚；政策类视频平均观

看的时长就只有 8.2秒，完全播放结束的比例仅 34.1%，

引发此现象的主要问题有信息过载、政策叙事方式和

青年需求不匹配，以及算法对政策内容的排斥性推送

等。 
短视频传播的转化率并不理想，短视频碎片化、浅

层化、同质化的呈现形式也难以形成持续吸引力。68.4%
的受访者说明，因“收入房价比出现失衡”而暂缓定居

安排，这一数据显示出青年群体对长沙的情感认同与

城市实际给出的制度支撑有较大出入。 
4 优化路径 
针对短视频在城市形象构建过程中出现的核心问

题，本研究基于空间媒介化理论，构建多维度协同优化

框架，推动短视频从单纯的流量工具转型为支撑青年

发展型城市建设的赋能载体。 
4.1 空间叙事的双重重构，平衡产业符号与青年实

践 
在物质空间，突破常规景观展示的模式，采用增强

现实（AR）等新技术重铸产业空间的传播形态，可借

鉴访问量为 1200 万次的长沙“太平老街 AR 导览”项

目的成功范例，在湘江新区部署产业链可视 AR 系统，

添加政策申请入口，采用沉浸式、互动性的传播办法，

推动产业相关内容在短视频所占比例从目前的 7.3%提

升到 15%以上，促使产业符号与商业符号传播实现相

对平衡。 
在社会空间，创建规范化的青年共创机制，把青年

的日常实践变成空间叙事的核心依据，招募“政策体验

官”参与政务短视频的创作流程，支持其发布人才公寓

通勤实测的视频日志，发起“产业空间盲测挑战”等创

新内容，推动青年群体从被动的信息受众转变为积极

的空间生产主体，增进政策传播的真实性及吸引力。 
4.2 算法逻辑的协同调适，提升政策传播的精准效

能 
推进政策信息化，提升传播成效，政务账号首先对

高校毕业生补贴、创业贷款申请等 12 项核心政策进行

系统性的梳理，构筑结构化的政策知识宝库；邀请通晓

青年话语风格的草根 KOL，将这些政策内容分解成时

长≤15 秒的场景化短视频片段。此形式能让政策类视

频的完播率明显提高[15]。 
在内容传播层面，构建高流量标签跟政策内容融

合的传播模式。短视频平台可借助算法的加权规则，优

先推送茶颜悦色探店联合毕业生社保办理、橘子洲打

卡联合人才购房资格解读类型的混剪视频，借助商业

符号的流量势能推动政策信息有效播。可为播放量超

百万的优质政策解读类创作者给予奖赏，引发青年群

体参与政策传播的积极性与创造性。 
从精准传播维度出发，设置基于地理位置服务的

精准推送体系，在产业园区 1 公里范围内定向推送湘

江新区岗位地图以及周边政策服务点等场景信息，定

点的推送模式能提升政策利用效率，稳妥解决政策信

息触及“最后一公里”的问题。 
4.3 评估体系的范式转型，从流量统计到发展效能

监测 
推进青年发展型城市的建设成效，短视频传播的

评估体系须从传统流量统计向发展效能监测实现转变。

应构建以青年获得感为核心的三级评估模型：第一级

是情感认同维度，利用自然语言处理技术对短视频评

论里就业机会、成长空间、生活便利度等关键词的情感

倾向进行量化，全面评定青年群体对城市的情感认同

水平；第二级是行为转化维度，借助大数据追踪从短视

频内容跳转至政策申办页面、产业园区实地调研、就业

岗位投递等线下行动的转化程度，准确度量短视频传

播的实际成果；第三级是空间正义维度，系统监测不同

城区里青年发展相关内容曝光量的分布情形，评定传

播资源分配的均衡水平，保障城市不同区域青年的发

展诉求都能得到充分呈现与留意。 
评估范式的转变需组建由政府部门、高校科研机

构、短视频平台、青年代表共同投身其中的跨部门联合

研究团队，重点研究青年发展型城市传播效能，实证查

证从媒介形象感知到城市认同，再到定居意愿的完整

行为传导线路。创建动态监测数据库并按期发布专项

研究报告，推动评估标准从曝光度、播放量深化到对青

年认同度、参与度及选择率的实质考量，为青年发展型

城市建设提供科学的决策佐证。 
5 结论 
短视频在展示城市形象时呈现出双重特性，它可

凭借符号化景观、具有共鸣性的认可与开放互动，切实

提高城市的情感吸引力；同样会因算法的偏好以及叙
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事的局限，引发产业形象不鲜明、政策传播效率不高，

造成青年发展需求和城市现实支撑之间矛盾凸显，青

年并非信息的被动接收者，他们依靠创作内容、解读含

义和组建社群，主动参与到城市空间的媒介化产出，成

为塑造线上叙事格局、影响线下政策商谈的能动主体。 
未来需推动短视频将角色从流量工具转型成发展

载体，这需要采用技术手段优化内容生态，搭建制度化

的青年共创机制，并搭建以青年实际获得感为核心的

新型评估体系，只有各维度协同，才能让短视频处理自

身内在的矛盾，切实推动青年与城市共同发展。 
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