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精准护理干预对原发性肝癌肝动脉灌注化疗患者的护理的效果分析 
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【摘要】目的 探讨精准护理干预在原发性肝癌肝动脉灌注化疗患者中的应用效果，为临床护理方案优化提

供参考。方法 选取 2023 年 1 月-2024 年 12 月于本院介入科接受肝动脉灌注化疗的原发性肝癌患者 108 例，采用

随机数字表法分为对照组和观察组，各 54 例。对照组实施常规护理，观察组实施围术期精准护理干预。比较两

组患者自我效能、自我管理能力、不良事件发生率及生活质量的差异。结果 干预后，观察组各项指标均优于对

照组（P＜0.05）。结论 精准护理干预可有效提升原发性肝癌肝动脉灌注化疗患者的自我效能与自我管理能力，

改善患者生活质量，具有较高的临床应用价值。 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of precision nursing intervention in patients with primary 
liver cancer undergoing hepatic artery infusion chemotherapy, and provide reference for optimizing clinical nursing plans. 
Methods 108 patients with primary liver cancer who received hepatic artery infusion chemotherapy in the interventional 
department of our hospital from January 2023 to December 2024 were selected and randomly divided into a control group 
and an observation group, with 54 patients in each group, using a random number table method. The control group received 
routine nursing care, while the observation group received perioperative precision nursing intervention. Compare the 
differences in self-efficacy, self-management ability, incidence of adverse events, and quality of life between two groups 
of patients. Results After the intervention, all indicators in the observation group were superior to those in the control group 
(P < 0.05). Conclusion Precision nursing can effectively improve the self-efficacy and self-management ability of patients 
with primary liver cancer undergoing hepatic artery infusion chemotherapy, and improve the quality of life patients, which 
has high clinical application value. 
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原发性肝癌是我国高发的恶性肿瘤之一，由于疾

病隐匿性强，多数患者确诊时已处于中晚期，失去手术

根治机会。肝动脉灌注化疗作为中晚期原发性肝癌的

有效治疗手段，联合靶向及免疫治疗可将患者中位生

存期延长至 17 个月以上。但肝动脉灌注化疗存在灌注

时间长、药物剂量大的特点，易引发不良反应，且管路

护理、患者依从性等因素均会影响治疗效果。精准护理

强调注重健康促进、疾病预防与早期干预，在尿毒症、

乳腺癌等疾病护理中已取得良好成效，现对具体内容

做出如下报告。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 1 月-2024 年 12 月于本院介入科接受

肝动脉灌注化疗的原发性肝癌患者 108例为研究对象。

采用随机数字表法将 108例患者分为对照组和观察组，

每组 54 例。对照组男性 35 例（64.81%）、女性 19 例

（35.19%）；观察组男性 33 例（61.11%）、女性 21 例

（38.89%）。年龄方面，对照组患者年龄为 52.68±8.35
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岁，观察组为 53.12±7.96岁。两组患者一般资料比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 护理方法 
1.2.1 对照组实施常规护理干预：①疾病认知评估

与健康宣教：采用口头讲解+宣传手册的方式，告知患

者疾病相关知识和可能出现的不良反应；②心理干预：

与患者沟通交流，了解其心理状态，疏导缓解心理压力；

③饮食与营养护理：根据患者肝功能情况制定常规饮

食计划，指导患者清淡饮食、均衡营养；④围术期基础

护理：完成常规术前准备，术中监测生命体征，术后告

知患基础注意事项，遵医嘱给予对症用药。 
1.2.2 观察组实施围术期精准护理干预：在常规护

理基础上，构建并实施针对性的精准护理方案，全程由

经培训考核合格的精准护理小组执行，具体分为前期

准备阶段和临床实施阶段。①前期准备阶段。一是组建

由护士长（组长）、2 名介入科主治医师、2 名专科护

士及 4 名责任护士构成的小组，组员经精准护理、专

科护理等相关培训考核合格后参与研究；二是通过自

制问卷开展患者护理需求调查与护理小组临床问题梳

理；三是结合问卷结果及文献研究拟定方案初稿，经 5
名专家函询完善，形成标准化方案。②临床实施阶段。

术前一日，按患者认知水平分层宣教，指导术前准备、

功能训练与床上排便，遵医嘱给药并完成术前检查及

营养、心理评估，建立个性化档案。术中提供心理支持

与舒适护理，精细化固定导管。术后监测生命体征 6h，
低流量吸氧，按股动脉泵入时长制定活动与营养方案，

定时巡查及时处理不良反应。在出院当日，整理带药并

明确用药规范，以书面+口头形式强调注意事项，结合

患者身体状况制定居家护理计划。出院后通过电话+微
信随访，1 周内每日 1 次，2-4 周每周 2 次，1-6 个月

每月 1 次，远程解答疑问。 
1.3 观察指标 
①对比分析两组患者自我效能：采用一般自我效

能感量表（GSES）进行评估，该量表共 10 个条目，总

分 10~40 分，得分越高表明患者的自我效能越强。 

②对比分析两组患者的自我管理能力：采用自我

护理能力测定量表（ESCA）进行评估，该量表包括健

康知识水平、自我护理责任感等维度，共 43 个条目，

单个维度 43 分，总分 172 分，分值越高说明患者的自

我护理能力（自我管理能力）越强。 
③对比分析两组患者不良事件发生率：统计两组

患者干预期间（入院至出院后 1 个月）的不良事件发

生情况，包括管路不良事件（导管堵塞、移位、脱落）、

药物不良反应（转氨酶升高、白蛋白降低、贫血、血小

板减少、恶心、呕吐、腹痛）、术后康复相关不良事件

（穿刺点出血/血肿、深静脉血栓、背部疼痛、穿刺肢

体麻木），计算总发生率。 
④对比分析两组患者生活质量：采用欧洲癌症研

究与治疗组织生命质量核心量表（QLQ-C30）进行评估，

该量表包括功能领域、症状领域、总体健康状况 3 个

维度，共 30 个条目。各维度经线性转换后评分范围为

0~100 分，功能领域与总体健康状况领域的评分越高则

表示患者的生活质量越好，症状领域的评分越低则表

示患者的症状越轻，生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 25.0 软件进行数据处理，计量资料采用

“（ x s± ）”表示，t 检验；计数资料采用“n/%”表

示，用 χ2 检验，当 P＜0.05 表示有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组干预前后 GSES 评分、ESCA 评分比较 
干预前，两组患者 GSES 评分、ESCA 评分比较，

差异不明显（P＞0.05）；干预后，观察组 GSES 评分、

ESCA 评分优于对照组（P＜0.05），见表 1。 
2.2 两组患者不良事件发生率比较 
干预期间，观察组不良事件总发生率为 7.41%，低

于对照组的 31.48%，（P＜0.05）。见表 2。 
2.3 两组患者干预后 QLQ-C30 评分比较 
干预后，观察组 QLQ-C30 功能领域各维度评分及

总体健康评分均高于对照组（P＜0.05），症状领域评

分低于对照组（P＜0.05），见表 3。 

表 1  两组患者干预前后 GSES 评分、ESCA 评分比较（ x s± ，分） 

指标 组别 干预前 干预后 组间干预后 t 值 组间干预后 P 值 

GSES 评分 
对照组（n=54） 22.35±3.12 26.82±3.56 8.152 <0.001 

观察组（n=54） 22.51±3.08 32.67±3.89 - - 

ESCA 评分 
对照组（n=54） 85.64±10.25 98.37±11.52 11.622 <0.001 

观察组（n=54） 86.12±10.18 125.43±12.65 - - 



方小玉，孙云，袁伟琼，赵延培，马琳                 精准护理干预对原发性肝癌肝动脉灌注化疗患者的护理的效果分析 

- 48 - 

表 2  两组患者不良事件发生率比较[n(%)] 

不良事件类型 对照组（n=54） 观察组（n=54） χ2 P 

管路不良事件 4（7.41） 1（1.85） —— —— 
导管堵塞 2（3.70） 1（1.85） —— —— 
导管移位 2（3.70） 0（0.00） —— —— 

药物不良反应 8（14.81） 2（3.70） —— —— 
转氨酶升高 3（5.56） 1（1.85） —— —— 
恶心呕吐 3（5.56） 1（1.85） —— —— 
血小板减少 2（3.70） 0（0.00） —— —— 

术后康复不良事件 5（9.26） 1（1.85） —— —— 
穿刺点血肿 2（3.70） 0（0.00） —— —— 
背部疼痛 2（3.70） 1（1.85） —— —— 
深静脉血栓 1（1.85） 0（0.00） —— —— 
总不良事件 17（31.48） 4（7.41） 9.990 0.001 

表 3  两组患者干预后 QLQ-C30 评分比较（ x s± ，分） 

维度 对照组（n=54） 观察组（n=54） t P 

功能领域 65.32±8.25 78.54±9.12 7.899 <0.001 

症状领域 42.67±7.89 28.34±6.52 10.288 <0.001 

总体健康 62.15±9.36 75.82±10.15 7.275 <0.001 

 
3 讨论 
精准护理干预对原发性肝癌肝动脉灌注化疗患者

具有临床价值，这种护理模式可以打破常规护理“一刀

切”模式，本研究显示，干预后观察组患者 GSES 评

分、ESCA 评分高于对照组（P＜0.05），自我效能与

自我管理能力明显提升。观察组不良事件总发生率

（7.41%）低于对照组（31.48%）（P＜0.05）。精准护

理注重“生理-心理-社会”全方位照护，通过降低不良

事件、缓解不良反应改善躯体功能，经全程心理支持疏

解消极情绪，以自我管理能力提升助力社交恢复，结合

持续随访提供护理支持，使观察组 QLQ-C30 功能领域

及总体健康评分高于对照组，症状领域评分降低（P＜
0.05），生活质量全面改善。 

综上，精准护理契合肝动脉灌注化疗患者个体化

护理需求，通过全流程、个性化干预，同步提升患者自

我管理能力、改善生活质量，值得临床推广应用。 
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