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“一病一品”护理模式在内分泌科糖尿病患者中的应用效果分析 

谢艳娟 
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【摘要】目的 对糖尿病患者实施“一病一品”护理模式下的血糖控制策略，进一步稳定患者的血糖水平，提

升自我护理管理能力以及患者的疾病认知。方法 研究对象均在 2024 年 6 月到 2025 年 6 月期间于本院内分泌科

就诊的糖尿病患者 68 例。对照组为常规护理，研究组为“一病一品”护理模式干预，比较护理管理成效。结果 
研究组患者血糖水平控制效果优于对照组（P＜0.05）。研究组患者 DDS 以及 DSQL 评分低于对照组（P＜0.05）。
结论 为糖尿病患者实施“一病一品”护理模式干预有助于加大对血糖的控制力度，在帮助患者正确认识疾病和

治疗方案后，有助于缓解疾病带来的痛苦，提高生活质量，故值得推广。 
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【Abstract】Objective To implement a blood glucose control strategy under the "one disease, one product" nursing 
model for diabetic patients, further stabilize their blood glucose levels, enhance their self-care management ability, and 
improve their disease awareness. Methods The research subjects were all 68 diabetic patients who visited the 
endocrinology department of our hospital from June 2024 to June 2025. The control group received routine care, while the 
research group was intervened with the "one disease, one product" nursing model. The effectiveness of nursing 
management was compared. Results The control effect of blood glucose levels in the study group was better than that in 
the control group (P < 0.05). The DDS and DSQL scores of the patients in the study group were lower than those in the 
control group (P < 0.05). Conclusion The implementation of the "one disease, one product" nursing model for diabetic 
patients helps to enhance the control of blood sugar. After helping patients correctly understand the disease and treatment 
plans, it can alleviate the pain caused by the disease and improve the quality of life. Therefore, it is worth promoting. 
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流行病学数据显示[1]，我国糖尿病患病率已攀升至

9.3%，呈现出明显的增长态势，越来越多人受到糖尿

病的困扰。长期高血糖状态会对患者全身各系统造成

渐进性损害，诱发严重的并发症这不仅严重影响患者

的生活质量，也增加了治疗难度[2]。当前常规的护理模

式多停留在被动执行医嘱和零散的健康宣教层面，存

在内容同质化、缺乏个性化指导、院内院外服务脱节等

问题，导致患者自我管理知识掌握不牢、技能操作不规

范，依从性与自我效能感普遍偏低，难以满足新时期糖

尿病精细化、全程化的管理需求[3]。因此，探索一种能

够提供标准化、个性化、连续性服务的创新护理模式，

以提升护理专业内涵与患者管理质量，已成为内分泌

科护理工作亟待解决的重要课题。因此，本次研究对象

选取 2024 年 6 月到 2025 年 6 月期间于本院内分泌科

就诊的糖尿病患者 68 例为对象，旨在探讨糖尿病患者

实施“一病一品”护理模式的优势，特报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究对象均在 2024 年 6 月到 2025 年 6 月期间于

本院内分泌科就诊的糖尿病患者 68 例。随机分 2 组。

研究组：女 20 人、男 14 人，年龄下限 62、上限 85，
均值（73.49±11.26）岁；病程下限 1 年、上限 16 年，
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均值（6.02±1.34）年。对照组：女 19 人、男 15 人，

年龄下限 61、上限 87，均值（74.02±11.85）岁；病程

下限 1 年、上限 15 年，均值（6.05±1.41）年。2 组病

程等相比，P＞0.05，具有可比性。 
1.2 护理方法 
1.2.1 对照组患者为常规护理 
责任护士遵医嘱为患者监测生命体征与血糖，执

行药物治疗，并根据病情变化进行对症处理。在住院期

间，护士对患者进行基础的口头健康宣教，内容主要围

绕糖尿病的饮食原则、运动建议和药物作用等，并根据

需要发放科室统一的健康教育资料。出院时，护士向患

者进行常规的出院指导，交代按时服药、定期复查等注

意事项，但缺乏系统性的技能实操训练与出院后的延

续性追踪随访。 
1.2.2 研究组患者为“一病一品”护理模式干预 
研究组实施以内分泌科“糖友护航站”为核心品牌

的“一病一品”护理模式，其具体操作过程如下：首先，

在患者入院时即启动标准化评估流程，全面掌握其病

情、知识盲区、心理状态及自我管理能力，建立专属健

康档案。其次，构建“三位一体”的品牌化干预模块：

1）知识赋能模块：开设“甜蜜课堂”系列课程，利用

标准化课件、食物模型、视频等工具，系统讲解糖尿病

基础知识、饮食疗法（如餐盘法）、运动处方及药物管

理，确保教育内容的同质化与专业化。2）技能实操模

块：建立“实操工作坊”，由专科护士一对一或分组指

导患者，确保其熟练掌握血糖监测、胰岛素注射/胰岛

素泵使用、足部护理及低血糖识别处理等关键自我管

理技能。3）心语支持模块：定期组织病友分享会，引

入朋辈支持力量，并由护士提供心理疏导，缓解患者因

长期患病产生的焦虑与无助感。最后，在出院时，为患

者量身定制包含饮食、运动、监测方案的“健康护照”。

通过专属微信群、定期电话随访等方式，提供在线答

疑、用药提醒、复诊预约及数据反馈，形成从入院、住

院到出院后一体化、全周期、高品质的闭环管理，真正

打造出专属于糖尿病患者的护理服务品牌。 
1.3 观察指标 
1.3.1 比较患者血糖水平 
用自动生化分析仪检测空腹血糖和餐后 2 小时血

糖水平。 
1.3.2 比较患者生活质量和疾病痛苦程度 
在糖尿病患者生活质量特异性量表（DSQL）对比

中，涉及生理、心理、社会、治疗效果等多个领域，反

映患者的主观幸福感与生活满意度。分值高则代表患

者的生活质量差，即为反比关系。另外，在对比糖尿病

患者痛苦量表（DDS）中，涵盖了心理、生理、社会家

庭功能和治疗困扰等方面。分值高，则痛苦感强，也为

反比关系。 
1.4 统计学分析 
统计学软件 SPSS 20.0 对调研中的数据进行系统

运算与分析，分别以 ±s、n（%）表示统计取得的计

量资料、计数资料。若 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较血糖指标差异 
护理干预前，研究组空腹血糖为（9.58±1.25）

mmol/L，餐后 2h 血糖为（13.52±3.65）mmol/L，对照

组为（9.49±1.32）mmol/L，餐后 2h 血糖为（13.56±
3.24）mmol/L，对比差异不大。 

护理干预后，研究组空腹血糖为（6.75±0.58）
mmol/L，餐后 2h 血糖为（7.15±1.05）mmol/L，对照

组为（7.96±0.68）mmol/L，餐后 2h 血糖为（10.62±
2.51）mmol/L，对比差异显著（P＜0.05）。 

2.2 比较 DDS 以及 DSQL 评分差异 
研究组患者 DDS 以及 DSQL 评分低于对照组，差

异显著（P＜0.05），详细参照表 1。 

表 1  两组患者 DDS 以及 DSQL 评分比分析（ ±s，分） 

组别 
DDS DSQL 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=34） 43.65±5.44 32.54±4.14 73.97±5.53 64.22±9.15 

研究组（n=34） 43.86±3.95 22.25±3.84 74.95±5.72 58.33±8.46 

t 值 0.182 10.626 0.718 2.756 

P 值 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
糖尿病作为一种慢性代谢性疾病，其发病过程往

往悄无声息，初期症状不明显，很容易被忽视。当患者

开始出现多饮、多食、多尿、体重减轻等典型症状时，

x

x
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病情通常已经进展到较为严重的阶段[4]。此时，不仅患

者的日常生活质量显著下降，更令人担忧的是已经错

过了最佳的治疗干预时机，导致后续治疗和护理的难

度大幅增加，医疗成本也随之攀升[5]。 
“一病一品”护理模式的显著优势与创新，在于其

实现了糖尿病护理从零散、被动的任务执行到系统化、

主动的健康管理的深刻转变。首先，它通过构建标准化

的服务流程、评估工具和宣教内容，确保了护理质量的

均质化与规范化，克服了传统护理依赖个人经验、质量

参差不齐的弊端[6]。其核心创新在于，在标准化的框架

内实现了高度的个性化，它摒弃了“一刀切”的宣教模

式，转而根据患者的知识水平、并发症情况、心理状态

及家庭支持等因素，量身定制“一人一策”的精准护理

方案。更具突破性的是，该模式打破了传统护理局限于

院内的壁垒，通过建立系统的出院准备与延续性随访

机制，构建了“入院-住院-出院-居家”的院内外一体化

服务闭环，有效解决了患者离院后管理脱节的难题[7]。

这一模式不仅赋能患者，促使其从被动接受者转变为

主动管理者，也推动了护士角色向健康教育者、咨询者

和管理者的专业化转型，极大地提升了专科护理的内

涵与价值[8]。 
本研究数据显示，研究组护理模式更好地改善糖

尿病患者的血糖水平，并降低了疾病带来的困扰，提高

了患者的生活质量。其根本原因在于该模式的系统性

与精准性。首先，研究组血糖控制更优（P<0.05），是

因为标准化的护理流程与个性化的健康指导，使患者

对血糖监测、饮食运动、药物应用等自我管理技能的掌

握更扎实、执行更到位，依从性显著提高，从而直接转

化为更平稳的血糖[9]。其次，研究组 DDS 评分更低

（P<0.05），源于院内外一体化的连续性服务。患者出

院后仍能获得及时的专业指导与心理支持，有效缓解

了独自面对疾病的焦虑、恐惧与无助感。当患者感到被

赋能，能够有效掌控自身疾病时，其生理不适与心理负

担双双减轻，自信心和幸福感随之增强，最终体现为生

活质量的实质性改善[10]。 
综上所述，“一病一品”护理模式干预为糖尿病患

者提供了更加便捷、高效、个性化的护理服务，可以有

效改善糖尿病患者的血糖水平，提高患者的生活质量，

值得推广。 
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