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蒙药诃子的药理作用与应用研究 
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【摘要】作为我国民间常用药材，诃子在蒙药中具有不可替代的重要地位。诃子含有丰富的化学成分，

主要含有酚酸类、鞣质类和三萜类。诃子的药理作用多样，涵盖抗氧化、抗菌、抗炎、镇痛、镇咳、抗肿瘤

和促进气管平滑肌收缩。现有研究指出，酚酸类、三萜类和黄酮类化合物是诃子产生这些活性的主要有效成

分，有力支撑了对其药效物质基础的探索。笔者从诃子的药理作用、应用等方面，对近年来发表的文献资料

进行总结，为诃子进一步研究及应用提供理论基础。 
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【Abstract】As a commonly used folk medicine in China, Terminalia chebula holds an irreplaceable and 
significant position in Mongolian medicine. Terminalia chebula contains a rich array of chemicalcomponents, 
predominantly comprising phenolic acids, tannins, and triterpenoids. The pharmacological effects of Terminalia 
chebula are diverse, encompassing antioxidant, antibacterial, anti-inflammatory, analgesic, antitussive, anti-
neoplastic properties, as well as the ability to stimulate tracheal smooth muscle contraction. Current research indicates 
that phenolic acids, triterpenoids, and flavonoids are the primary active components in Terminalia chebula responsible 
for imparting these activities, strongly supporting the exploration of its pharmacodynamic material basis. The author 
systematically synthesizes recent literature on the pharmacological effects and clinical applications of Terminalia 
chebula, establishing a theoretical framework to advance its research and therapeutic utilization. 
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诃子别名亦称随风子、诃黎勒、诃黎，在《中国

药典》中有所记载。诃子归大肠、肺经，味苦、涩、

酸，性平。诃子具有降火利咽，涩肠止泻，敛肺止咳

的功效，主治咽痛音哑，肺虚喘咳，久嗽不止，便血

脱肛，久泻久痢。印度是诃子的原产地和最大生产

国之一，尤其在北部、东北部及德干高原地区广泛

分布。云南省是中国诃子的最主要产区，尤其集中

在西双版纳、德宏、临沧、普洱、红河等南部和西南

部热带、亚热带地区。有野生资源，也有人工栽培。 

诃子在中医药中的应用和认识源源不绝，在唐

代《新修本草》中最早记载了诃子的相关信息“树

似木粽，花白，子形似栀子，青黄色，皮肉相着”，

正名在清代的《本草备药》中开始使用。西晋嵇含所

著的《南方草木状》始载了关于药材和原植物的信

息。“木下品”，称“生交、爱州”，始录于《唐本

草》。宋代的《图经本草》中记载，“今岭南皆有，

而广州最盛”。明代的刘文泰在《本草品汇精要》中

云“广州最胜，波斯舶上良”[1]。“阿如拉”是诃子
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的蒙药名，在蒙医药文献中亦有所记载。藏医药书

《月王药诊》首次收录了其相关信息，后有部分典

著对其尽有细致描述，例如清代伊喜巴拉珠尔的《认

药白晶鉴》、唐代宇妥·元丹贡布等编著的《四部医

典》等[2]。 
诃子的化学成分种类繁多，三萜类、鞣质类、酚

酸类是其主要成分，如阿江榄仁素、诃子酸、没食子

酸等。五环三萜以及其苷类成分是诃子中三萜类的

主要成分。鞣质是一种多元酚类化合物，包括缩合

鞣质和可水解鞣质。诃子鞣质为可水解鞣质，以鞣

花鞣质和没食子鞣质为主。根据所含羟基数目，将

酚酸类成分分为单羟基苯甲酸，双羟基苯甲酸以及

三羟基苯甲酸。除诃子主要成分以外，还有其他化

学成分，例如 chebulosideⅡ、莽草酸甲酯、莽草酸、

原儿茶酚等苷类成分。 
随着人们对诃子的研究不断加深，发现诃子具

有众多药理作用。因此，笔者从诃子的药理作用、应

用研究等方面，对近年来发表的文献资料进行总结，

为诃子进一步研究及应用提供理论基础。 
1 药理作用 
现代药理学研究资料表明，诃子具有抗炎、镇

痛、抗菌、镇咳、抗氧化、促进气管平滑肌收缩及抗

肿瘤等多种药理作用。 
1.1 抗氧化 
魏安池[3]等的研究在筛选多种天然植物抗氧化

性能时发现，诃子表现出很强的抗氧化活性。进一

步的提取和鉴定研究证实，其抗氧化能力介于丁基

羟基茴香醚（BHA）与茶多酚之间，且优于合成抗

氧化剂 BHA。 
诃子凭借其抗氧化特性，在降低血脂、改善肥

胖症及糖尿病方面展现出显著疗效。Ramgopal M[4]

等建立了高血脂大鼠模型，通过检测诃子醇提物对

高血脂模型大鼠血样中甘油三酯（TG）、总胆固醇

（TC）浓度及肝组织中丙二醛（MDA）、游离脂肪

酸（FFA）的含量及过氧化氢酶（CAT）、超氧化物

歧化酶（SOD）活力影响的方法，研究了诃子醇提物

降血脂药理作用。研究发现，诃子醇提物可显著降

低高血脂模型大鼠血液中的 TG、TC 及 FFA 水平，

其中 200mg/kg 剂量组的降脂效果与奥利司他治疗

组相当。在肝脏抗氧化方面，100、150 和 200mg/kg
的诃子醇提物均能有效降低 MDA 含量，并提升

CAT和SOD的活性。此外，200mg/kg剂量组对MDA
的清除率达到 49%，对 CAT 和 SOD 活力的提升率

分别为 53%和 62%。 
1.2 促进气管平滑肌收缩 
庞锦江[5]等研究揭示，炙诃子对乙酰胆碱诱发

的气管平滑肌收缩有明显的抑制作用，而生诃子对

氰化钾和乙酰胆碱诱发的气管平滑肌收缩作用不明

显。实验显示，此抑制作用独立于前列腺素、NO、

肾上腺素受体及 cGMP 系统，亦非上皮细胞介导。

同时，炙诃子对氰化钾所致气管平滑肌收缩的抑制

效应较弱。 
1.3 抗菌 
诃子果实的水、醇和醚提取物的抗菌活性研究

结果表明，水提物抑菌活性更强，其最小杀菌浓度

（MBC）和最小抑菌浓度（MIC）分别为 150 和

125mg/L[6]。诃子果实提取物能有效抑制白色假丝酵

母以及革兰氏阳性菌和阴性菌的生长。采用琼脂稀

释法对临床菌株进行抑菌试验，由实验结果可知诃

子水提剂对革兰氏阳性球菌有较强的抑菌作用，对

肺炎克雷伯菌、大肠杆菌及绿脓杆菌抑制作用较弱
[7-8]。 

1.4 抗炎、镇痛 
Seo[9]等通过建立醋酸扭体模型和类风湿性关

节炎模型，研究诃子提取物的镇痛、抗炎作用。通过

酶联免疫吸附法（ELISA）测定，诃子提取物可显著

降低 DBA/1J 小鼠血清中促炎症细胞因子 TNF-α、
IL-6 和 IL-1β 的水平。同时，该提取物能有效减少

小鼠扭体次数、降低关节炎指数，并抑制滑膜细胞

增生。 
1.5 镇咳 
Jurecek[10]等研究表明，诃子多糖对柠檬酸诱导

的豚鼠咳嗽镇咳作用较强，其镇咳效果甚至优于可

待因。Ayub[11]等研究结果显示，诃子乙酸乙酯提取

物能抑制 SO2 诱导的小鼠咳嗽，但部分镇咳作用可

被纳洛酮逆转，其作用疑似是由阻断阿片受体所引

起。 
1.6 抗肿瘤 
白桦[12]等人的研究揭示，诃子能有效抑制 S180 

肿瘤生长，其机制主要包括：1）直接损伤肿瘤细胞

（如改变细胞核、细胞器结构，减少微绒毛），降低

其代谢活性，特别是破坏线粒体结构、阻碍 ATP 合
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成，从而干扰细胞功能；2）提升带瘤及免疫抑制小

鼠血清 IL-2 水平，并拮抗 IL-6 的过度产生。这些

结果表明诃子具有显著的抗肿瘤潜力和免疫增强作

用，应用前景良好。 
1.7 抗老年痴呆 
Kim[13]等从诃子果实中分离出 12种多羟基三萜

类衍生物和 48 种可水解单宁，并对胆碱酯酶的抑制

活性进行体内评估，对乙酰胆碱酯酶有强烈抑制活

性的是没食子酸、arjunetin、chebulanin、叶兰素 F 和

阿君果酸。结果揭示，可以用诃子的化合物作为治

疗老年痴呆症的潜在方法。Sancheti[14]等从诃子中分

离得到了 1，2，3，4，6-五-O-没食子酰-B-D-葡萄糖

苷，发现其对丁酰胆碱酯酶和乙酰胆碱酯酶都有抑

制作用，提示诃子可用于治疗老年痴呆症。Mathew[15]

等经体外实验研究，表明诃子复方甲醇提取物能抑

制抗氧化活性及 AChE 活性，可在一定程度上对阿

尔茨海默病进行治疗，但仍然需要临床研究和深入

实验研究的证实。 
1.8 改善认知障碍及抗焦虑、抑郁 
Banazadeh[16]等通过临床研究表明，用药 4 周后

诃子组与对照组比较，兴奋/活动（PANSS 子量表） 
（P 值 0.003）、阴性症状（PANSS 子量表） （P 值

0.017）和认知障碍（SCIP）（P 值 0.004）都有显著

改善。无严重不良反应报告，揭示诃子可使慢性精

神分裂症患者的认知障碍得到改善。 
Mani[17]等进行了小鼠行为学实验研究，探究诃

子果实乙醇提取物对小鼠大脑单胺氧化酶 A（MAO-
A）水平的影响及其类抗焦虑和类抗抑郁共患作用。

研究表明，诃子乙醇提取物对小鼠的抗焦虑和抗抑

郁有作用。 
2 应用研究 
诃子在蒙医临床用药、蒙药炮制、蒙医方剂配

伍中起着举足轻重的作用。通过日积月累的潜心钻

研，蒙古医学家们应用了一系列周全的配伍技术，

利用不同药物间的限制和相互作用，达到延长患者

生命周期、缓解症状、改善病情的目的，同时也为更

多的患者带来便利，让患者更加安心地进行治疗。 
2.1 降低草乌毒性 
杨畅[18]等人运用 HPLC 技术，对比分析了诃子

与草乌共煎液、诃子炮制草乌水煎液及生草乌水煎

液中六种生物碱的含量。结果显示：生草乌煎液的

单酯型生物碱含量最高，其次为诃子草乌共煎液，

诃子炮制草乌煎液最低；而双酯型生物碱含量则以

诃子草乌共煎液为最高，诃子炮制草乌煎液次之，

生草乌煎液最低。该研究表明，诃子炮制草乌的毒

性小于二者配伍共煎，且诃子有助于草乌中双酯型

生物碱的逐步水解。 
2.2 诃子炮制铁屑 
中药材铁落，亦被称为铁精或生铁落，是生铁

经过煅烧至红赤，外层氧化后被锤落的铁屑。其药

用部分即为这些铁屑，产地遍布全国。这种药材主

要含有四氧化三铁，也被称为磁性氧化铁，是一种

重要的铁矿石成分。 
何那拉[19]等运用诃子汤对铁屑进行炮制研究，

结果表明含量最高的是二价铁，有利于人体对铁的

吸收，从而发挥疗效。确定诃子汤炮制铁屑的最优

工艺参数为：铁屑过筛目数 40 目，料液比 1：15，
浸泡时间 7 天，干燥温度为 50℃。 

2.3 诃子汤炮制狼毒 
狼毒是一味具有排水消肿和驱虫消积功效的中

药材，药用部位为狼毒大戟的干燥根，属于大戟科

大戟属植物，其蒙药名为“塔日奴”，主要用于治疗

水肿腹胀、痰液积聚、寄生虫感染以及皮肤顽疾等

症状。依据许良[20]等人的研究结果，确定了塔日奴

及其五种炮制品在抗氧化方面表现出的显著优势，

强弱顺序为：酸奶＞诃子汤＞牛奶＞塔日奴＞米醋

＞白酒。另外，亦确定了亚硝酸根的抗氧化优势，强

弱顺序为：牛奶＞诃子汤＞米醋＞塔日奴＞白酒＞

酸奶。值得一提的是，蒙药塔日奴在过氧自由基抗

氧化方面表现更加显著，而酸奶略逊一筹。因此，探

索其抗氧化机制则很有必要深入研究。 
蒙医药对诃子的炮制与配伍应用体现了独特的

民族医学智慧。在蒙医方剂中，诃子常被用于调和

药性、增效减毒。例如，诃子与草乌配伍时，通过调

控双酯型生物碱的水解速率，显著降低草乌毒性，

同时保留药效成分；在炮制铁屑工艺中，诃子汤促

进二价铁生成，提高铁的生物利用度，展现了蒙药

炮制工艺对矿物药活性转化的精准调控。此外，塔

日奴经诃子汤炮制后抗氧化能力的显著提升，揭示

了蒙药复方炮制在增强药效方面的科学内涵。这些

研究不仅验证了蒙医传统经验的合理性，更为现代

制剂工艺优化提供了技术参考。 
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3 结语 
诃子作为传统蒙医药与中医药共用的重要药材，

其悠久的应用历史与广泛的药理活性在现代科学研

究中得到了充分验证。从唐代《新修本草》到现代药

典，诃子始终以其独特的“涩肠止泻、敛肺止咳、降

火利咽”功效在临床实践中占据重要地位。近年来，

随着现代药理学、分子生物学等技术的深入发展，

诃子的化学成分、药理作用机制及应用研究取得了

显著进展，为其进一步开发与临床应用奠定了坚实

基础。 
由于诃子所含的酚酸、鞣质、三萜等成分复杂

多样，现有研究多集中于单一成分或粗提物，而多

组分协同作用机制尚不明确，仍需深入探讨。临床

转化研究相对滞后，也是诃子研究不足的方面之一，

多数药理实验基于动物模型或体外研究，临床证据

仍显不足。例如，诃子改善精神分裂症患者认知障

碍的临床研究样本量较小，需开展多中心、大样本

的随机对照试验验证其疗效与安全性。另外，诃子

的资源开发与可持续利用矛盾日益凸显，诃子原植

物生长周期长，野生资源日益减少，而人工栽培技

术尚未成熟。今后需加强种质资源保护，结合生物

技术（如细胞培养、合成生物学）实现活性成分的高

效获取。 
诃子的研究历程是传统医学与现代科学对话的

典范。从古籍记载到分子机制解析，从单方应用到

复方配伍，从经验传承到技术创新，诃子的多维度

研究不仅推动了蒙医药现代化进程，更为天然药物

开发提供了宝贵启示。未来，通过多学科交叉、产学

研协同攻关，诃子有望在慢性病防治、神经退行性

疾病治疗等领域实现突破，成为连接传统智慧与现

代医学的桥梁，为人类健康贡献更多“天然良方”。 
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