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自体皮肤移植术联合负压封闭引流技术 

治疗难治性慢性下肢静脉溃疡的临床疗效 

王迎朝 

深泽县医院  河北石家庄 

【摘要】目的 评估自体皮肤移植术联合负压封闭引流技术在治疗难治性慢性下肢静脉溃疡中的临床疗效。 
方法 回顾性分析 20 例难治性慢性下肢静脉溃疡患者的临床资料，其中 10 例接受自体皮肤移植术联合负压封闭

引流技术治疗（治疗组），另外 10 例接受传统自体皮肤移植术治疗（对照组）。比较两组患者的愈合时间、愈

合率和并发症发生情况，并进行统计学分析。结果 治疗组的平均愈合时间为（13.5±3.2）周，对照组的平均愈

合时间为（17.8±4.5）周，两组间差异有统计学意义（P<0.05）。治疗组的愈合率为 90%，对照组的愈合率为 70%，

两组间差异有统计学意义（P<0.05）。治疗组的并发症发生率为 20%，对照组的并发症发生率为 40%，两组间差

异有统计学意义（P<0.05）。结论 自体皮肤移植术联合负压封闭引流技术是治疗难治性慢性下肢静脉溃疡的有

效方法，具有较短的愈合时间和较高的愈合率，同时减少了并发症的发生。 
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Clinical efficacy of autologous skin transplantation combined with negative pressure 

closed drainage technique in the treatment of refractory chronic venous lower extremity ulcer 

Yingzhao Wang 

Shenze County Hospital, Shijiazhuang City, Shijiazhuang, Hebei 

【Abstract】Objective To evaluate the clinical effect of autologous skin grafting combined with negative pressure 
closed drainage in the treatment of refractory chronic venous ulcer of lower extremities. Methods The clinical data of 20 
patients with refractory chronic venous ulcer of lower extremity were analyzed retrospectively. 10 patients received 
autologous skin transplantation combined with negative pressure closed drainage (treatment group), and the other 10 
patients received traditional autologous skin transplantation (control group). The healing time, healing rate and 
complications of the two groups were compared, and statistical analysis was performed. Results The average healing 
time of the treatment group was (13.5±3.2) weeks, and the average healing time of the control group was (17.8±4.5) 
weeks, the difference between the two groups was statistically significant (P<0.05). The healing rate of the treatment 
group was 90%, and that of the control group was 70%, the difference between the two groups was statistically 
significant (P<0.05). The incidence of complications was 20% in the treatment group and 40% in the control group, and 
the difference between the two groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion Autologous skin transplantation 
combined with negative pressure closed drainage is an effective method for the treatment of refractory chronic venous 
ulcer of lower extremities, which has a shorter healing time and a higher healing rate, and reduces the occurrence of 
complications. 
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1 引言 
难治性慢性下肢静脉溃疡是一种常见的临床问题，

其治疗一直是普外科皮肤临床中的难题。传统的治疗

方法包括保守治疗和自体皮肤移植术，但往往存在治

疗周期长、愈合率低和并发症多的问题。近年来，自

体皮肤移植术联合负压封闭引流技术作为一种新兴的

治疗方法，受到了广泛关注。本研究旨在评估自体皮

肤移植术联合负压封闭引流技术在治疗难治性慢性下

肢静脉溃疡中的临床疗效。 
2 材料与方法 
2.1 研究对象 
选择 20 例难治性慢性下肢静脉溃疡患者，其中

10 例为治疗组，接受自体皮肤移植术联合负压封闭引

流技术治疗；另外 10 例为对照组，接受传统自体皮肤

移植术治疗。 
2.2 治疗方法 
治疗组：采用自体皮肤移植术联合负压封闭引流

技术，先行自体皮肤移植术，然后在创面上覆盖负压

封闭引流系统。 
对照组：采用传统的自体皮肤移植术，将自体皮

肤移植到患处创面。 
2.3 观察指标 
愈合时间：从手术后开始计算，直至创面完全愈

合。愈合率：创面完全愈合的患者数占总患者数的比

例。并发症发生情况：包括感染、创口裂开、术后出

血等。统计分析：采用 SPSS 统计软件进行数据分析，

使用 t 检验和 χ2 检验进行组间比较，P<0.05 表示差异

有统计学意义。 
3 结果 
从两个表格的数据我们可以看出，在治疗组中，

患者的平均年龄为 57 岁（标准差±6 岁），其中 6 位

为男性，4 位为女性。溃疡面积的平均大小为 8.3 cm²
（标准差±2.1 cm²），溃疡的持续时间平均为 18.6 个

月（标准差±4.3 个月）。 
在对照组中，患者的平均年龄为 59 岁（标准差±

7 岁），其中 7 位为男性，3 位为女性。溃疡面积的平

均大小为 8.1 cm²（标准差±2.4 cm²），溃疡的持续时

间平均为 17.9 个月（标准差±3.9 个月）。 
治疗组的平均愈合时间为 13.5 周（标准差±3.2

周），愈合率为 90%。而对照组的平均愈合时间为 17.8
周（标准差±4.5 周），愈合率为 70%。 

治疗组的并发症发生率为 20%，而对照组的并发

症发生率为 40%。 
这些数据表明，在难治性慢性下肢静脉溃疡的治

疗中，自体皮肤移植术联合负压封闭引流技术能够显

著缩短愈合时间，提高愈合率，并且减少并发症的发

生率，相比传统的自体皮肤移植术具有更好的临床疗

效。 

表 1  患者临床特征比较 

组别 年龄（岁） 性别（男/女） 溃疡面积（cm²） 溃疡持续时间（月） 

治疗组 57±6 6 男/4 女 8.3±2.1 18.6±4.3 

对照组 59±7 7 男/3 女 8.1±2.4 17.9±3.9 

表 2  治疗效果比较 

组别 平均愈合时间（周） 愈合率（%） 并发症发生率（%） 

治疗组 13.5±3.2 90 20 

对照组 17.8±4.5 70 40 

 
4 讨论 
本研究旨在评估自体皮肤移植术联合负压封闭引

流技术在治疗难治性慢性下肢静脉溃疡中的临床疗效。

结果表明，该治疗方案能够显著缩短患者的愈合时间，

提高愈合率，并且减少并发症的发生率，相比传统的

自体皮肤移植术具有更好的治疗效果。 
首先，我们讨论自体皮肤移植术在治疗难治性慢

性下肢静脉溃疡中的作用。自体皮肤移植术是一种常

用的修复创面的方法，它能够提供新的组织覆盖，促

进创面愈合。然而，对于难治性慢性下肢静脉溃疡而

言，传统的自体皮肤移植术往往存在愈合时间长、愈

合率低和并发症多的问题。因此，寻找更有效的治疗

手段至关重要。 
负压封闭引流技术是近年来引入临床的一种新兴

治疗方法。该技术通过在创面上应用负压来促进创面

愈合，具有多重作用机制。首先，负压可以有效排除
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创面的血液和组织液，减少局部水肿和炎症反应，提

供一个清洁的创面环境。其次，负压刺激了局部血液

循环，促进血管新生和营养物质的供应，有利于组织

修复和再生。此外，负压还能够通过减少创面张力，

促进创面边缘的收缩和愈合。因此，将负压封闭引流

技术与自体皮肤移植术联合应用，可以综合利用两种

方法的优势，提高治疗效果。 
本研究结果显示，自体皮肤移植术联合负压封闭

引流技术在治疗难治性慢性下肢静脉溃疡中取得了良

好的临床疗效。首先，治疗组的平均愈合时间明显短

于对照组，差异具有统计学意义。这表明联合负压封

闭引流技术能够加速创面愈合的过程。通过负压封闭

引流，创面周围的血液和组织液被有效排除，降低了

创面的水肿程度，减少了感染的风险，为创面提供了

一个理想的愈合环境。同时，负压刺激了局部血液循

环，促进了组织再生和修复。这些因素的综合作用可

能是导致治疗组愈合时间缩短的主要原因之一。 
其次，联合负压封闭引流技术能够提高患者的愈

合率。在治疗组中，愈合率达到了 90%，明显高于对

照组的 70%。这说明联合治疗能够更有效地促进下肢

静脉溃疡的愈合。负压封闭引流技术通过刺激创面的

血液循环和营养供应，促进了新生血管的形成，加速

了组织修复和再生过程。此外，负压封闭引流还有助

于减少创面的感染风险，提高了愈合的成功率。 
综上所述，自体皮肤移植术联合负压封闭引流技

术在治疗难治性慢性下肢静脉溃疡中展现了良好的临

床疗效。该联合治疗方案能够显著缩短愈合时间、提

高愈合率，并且降低并发症的发生率。这些结果表明

了负压封闭引流技术在自体皮肤移植术中的应用潜力。

在临床实践中，自体皮肤移植术联合负压封闭引流技

术应该得到更广泛的推广和应用。医务人员应熟悉该

技术的操作步骤和注意事项，并根据患者的具体情况

进行个体化的治疗方案设计。此外，还应加强对患者

的教育和宣传，提高患者对该治疗方法的认识和接受

度。总之，自体皮肤移植术联合负压封闭引流技术作

为一种新的治疗方案，显示出在治疗难治性慢性下肢

静脉溃疡中具有显著的临床疗效。该联合治疗方案能

够缩短愈合时间、提高愈合率，并减少并发症的发生

率。进一步的研究和临床实践将进一步验证该治疗方

案的可行性和优势，为患者提供更有效的治疗选择，

改善其生活质量。 
5 结论 
本研究通过评估自体皮肤移植术联合负压封闭引

流技术在治疗难治性慢性下肢静脉溃疡中的临床疗效，

得出以下结论： 
自体皮肤移植术联合负压封闭引流技术能够显著

缩短患者的愈合时间。治疗组的平均愈合时间明显短

于对照组，差异具有统计学意义。这表明联合负压封

闭引流技术可以加速创面愈合的过程，为患者提供更

快的康复。 
联合治疗方案能够提高患者的愈合率。治疗组的

愈合率达到了 90%，明显高于对照组的 70%。自体皮

肤移植术联合负压封闭引流技术能够促进创面的新生

血管形成和组织修复，提高创面的愈合成功率。 
联合治疗能够降低并发症的发生率。治疗组的并

发症发生率为 20%，而对照组为 40%。负压封闭引流

技术可以有效减少手术相关并发症的风险，包括感染、

出血和创口裂开等，从而提高治疗的安全性和成功率。 
综上所述，自体皮肤移植术联合负压封闭引流技

术是一种有效的治疗方案，可用于治疗难治性慢性下

肢静脉溃疡。该联合治疗方案在缩短愈合时间、提高

愈合率和降低并发症发生率方面表现出明显的优势。

然而，本研究还存在一些限制，包括样本量较小和随

访时间较短。未来的研究需要进一步验证和扩大这些

结果，并探索该治疗方案在不同患者群体中的适用性

和长期效果。总的来说，自体皮肤移植术联合负压封

闭引流技术为难治性慢性下肢静脉溃疡的治疗提供了

一种创新的、可行的选择，为患者带来了希望和改善

生活质量的机会。 
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