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香港中文教育大模型的适配鸿沟与垂直构建路径研究 
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【摘要】研究针对通用大语言模型在中文教育领域应用时存在的结构性局限，通过综合案例分析及德尔菲专

家评估法，剖析此类模型在对特定教育政策的理解、对不同学段教学内容的适配、与本土文化语境的结合、对个

性化学习的支持等关键维度的不足。以香港地区基于学力差异的差异化教学实践为例，结合鲁迅《从百草园到三

味书屋》等篇目的教学设计分析，发现通用模型因其训练数据对特定教学场景覆盖不足，且在算法层面难以有效

建模复杂的教学逻辑，难以契合香港“两文三语”语言政策下的具体需求，无法精准响应不同学力学生的差异化

学习要求。此基础上，研究进一步提出构建垂直领域中文教育大模型的可行路径，详细阐述从底层技术架构设计

到上层应用方案，如差异化教学支持系统、文化敏感性适配模块的整体框架，以推动精准化教学并增强文化适应

性，从而为研发真正贴合特定区域教育政策与实际需求的智能教育工具，提供兼具理论前瞻性与实践指导意义的

参考。 
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【Abstract】General-purpose large language models are now used more in Chinese language education. But they 
still have many problems. This study uses case analysis and the Delphi method to find out what these models cannot do 
well. It looks at four key areas: understanding specific education policies, fitting content for different school levels, 
matching with local culture, and helping students learn in their own way. We take Hong Kong as an example. In Hong 
Kong teachers use differentiated instruction to meet different student needs. We look at teaching plans for Lu Xun’s from 
Baicao Garden to Sanwei Study and other texts. The results show that general models have two main limits. First, their 
training data does not cover enough teaching scenes. Second, their algorithms cannot model the complex logic of teaching 
easily. So they cannot meet the needs of Hong Kong’s “biliterate and trilingual” policy. They also cannot give different 
support to students of different levels. Based on these findings, the study suggests a way to build special models for Chinese 
education. It gives a clear framework from the bottom technical design to the top application, such as a differentiated 
instruction support system and a cultural sensitivity module. These can help make teaching more precise and improve 
cultural adaptability. The study offers both useful ideas for future research and practical advice for building smart education 
tools that fit real regional policies and classroom needs. 
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1 引言 
人工智能技术（AI，本研究人工智能均指生成式人

工智能）在教育领域的深度融合正引发语文学科教学

范式的结构性变革。2025 年《中国智慧教育白皮书》

颁布，标志着我国教育迈入“智慧教育元年”，明确

提出以人工智能技术破解“个性化、高质量、大规模”

教育目标协同推进的现实难题[1]。然而，技术赋能过程

中也出现值得关注的矛盾：生成式大模型在提升信息

获取效率的同时，可能削弱学生的深度思考能力，助

长知识碎片化风险。其“认知卸载”机制虽便捷，却

可能抑制学生自主探索的意愿，导致对技术工具的过

度依赖。 

在初中语文教学中，大语言模型能够提供标准化

的史实内容，但难以支撑对历史语境的多维度理解，甚

至可能弱化学生的批判性思维。更需警惕的是，片面强

调人工智能的工具性应用，可能强化应试导向，加剧人

文精神的边缘化。正如温儒敏所指出的，教育应理性面

对技术，避免学生陷入“兔子洞效应”（rabbit hole effect，
学生陷入碎片化信息无序探索，丧失整体认知能力）[2]。

因此，本文关注的核心在于：如何通过教学系统设计，

将生成式大模型转化为促进深度学习的认知支架，在

善用其信息处理优势的同时，防范思维浅表化的风险。

这一探讨对构建人工智能时代语文学科育人新范式具

有积极意义。 
2 理论框架与文献回顾 
从技术哲学与教育理论的双重视角出发，剖析人

工智能信息碎片化困境及其与语文教育人文特质的内

在冲突，可进而探讨二者在实践层面可能的融合路径。 
2.1 理论视域：学习规律与技术哲学对人工智能碎

片化信息的双重审视 
建构主义学习理论强调知识需在特定社会文化情

境中主动建构，其核心要素包括“情境”“协

作”“会话”与“意义建构”[3]，人工智能提供的碎片

化、去情境化信息实质上剥夺学习者主动探索与协作建

构的机会，阻断其在真实或模拟情境中形成个人理解的

可能。认知负荷理论进一步指出，人类工作记忆容量有

限，学习本质是将信息转化为图式存入长时记忆的过程。

认知负荷分为内在负荷、外在负荷及相关负荷[4]，三者

叠加构成总负荷；人工智能碎片化信息显著增加外在

负荷，使学生将有限认知资源消耗于信息筛选与整合，

挤占用于深度加工的“相关负荷”，导致在信息量相

同的情况下深度学习效果弱化，形成“认知繁荣假象”

与“深度学习贫困”的反差。技术哲学层面，法国学者

斯蒂格勒提出技术作为“外在化记忆”的“药”

（pharmakon）具有解药与毒药双重属性[5]，人工智能

将知识转化为即时检索碎片时，虽提升信息获取效率，

却割裂信息与历史语境、文化脉络及情感体验的有机

联系，引发“记忆的工业化”危机。学生习惯于接受预

制化的“知识胶囊”后，其系统整合信息与进行长时

段深度思考的能力可能萎缩，批判性反思与自主知识

建构意识也会弱化。由此可见，信息碎片化不仅是技术

层面的缺陷，更体现人工智能知识生产机制与人类深

度认知规律之间的深层矛盾。 
2.2 守护人文内核：人工智能信息碎片化对语文教

育三维度的冲击 
语文教育追求工具性与人文性的统一，强调在具

体语境中通过经典文本的整体研习实现文化传承与思

维深化。玛莎·努斯鲍姆在《培养人性》中提出，教育

应重视批判性自省、叙事想象力等素养的培育，这一理

念与语文教育目标高度契合[6]。语文教学依托的文学经

典与历史文献并非孤立知识单元，而是嵌入特定历史

语境、价值体系与情感结构的意义载体，其教学成效依

赖于学习者对文本整体性、语境互文性及意义层次性

的深入把握。 
然而，以大语言模型为代表的人工智能技术加剧

的信息碎片化趋势，从三个方面冲击语文教学的人文

根基。其一，语境剥离使学习停留于表层，学生难以深

入理解文本内涵。其次，语文素养依赖渐进式积累，深

度解读与有效表达能力需通过长期浸润形成语感、文

感与情感体悟，而碎片化阅读与写作的浅尝辄止无法

支撑持续内化过程，易导致知识零散、难以系统整合[7]。

更甚者，语言学习本质上是社会互动中意义建构的过

程，课堂讨论、师生问答与同伴互评是培养共情与叙事

想象的关键场景[8]，但人机单向交互削弱课堂互动中的

思维碰撞与社会协作，弱化语言学习所依赖的意义共

建过程。信息碎片化正改变语文知识的传递方式，如何

在技术融合中重塑深度、系统且富有感染力的语文学

习体验，成为亟待解决的重要课题。   
2.3 冲突中的融合可能：走向“人机协同”的语文

教育新生态 
将人工智能完全排除在教育之外已不现实，未来

的方向在于构建以人的全面发展为核心的人机协同生

态，实现技术效能与人文目标的有机统一。研究表明，

生成式人工智能能够辅助管理笔记、文献等碎片化内

容，提升学术写作的专注度与整合效率[9]，还能通过启

动学习激励与反馈机制、构建社群协作平台、实施智能
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学习导航系统优化碎片化学习[10]，这些应用为解决碎

片化问题提供潜在路径。然而，技术工具的有效性始终

依赖于人文目标的引导，正如调查数据显示，尽管 58.6%
的受访者感受到环境感知的“钝化”，但 60.1%的人认

同“走心表达”对深度思考的促进作用[11]，这表明技

术整合必须服务于人的深度交流需求。在语文教育中，

人机协同应避免单向信息传递，转而着力于增强情境

体验与互动深度，如由人工智能承担语言润色等程式

化任务，而教师则主导真诚对话、耐心倾听等“走心表

达”环节，以此维系语文教育的情感温度与叙事深度。

此外，可借鉴张红兵等人提出的资源生产与评估机制

以提升资源适配性[12]，田小伟基于认知盈余理论提出

将碎片化学习转化为非正式学习，并通过群体合作与

智能数据推送实现知识整合[13]，从而将信息碎片转化

为具有深度的非正式学习体验。 
综上，理论支撑与现实诉求共同指向核心问题：人

工智能时代信息碎片化不可逆的背景下，语文教育如

何实现技术赋能与人文坚守的辩证统一。但当前研究

存在明显空白——尽管“人机协同”原则已被提出，却

缺乏通过可操作教学流程将人工智能碎片整合能力转

化为促进学生深度思考的教学资源的具体方案，尤其

缺少中学语文情境中兼顾文本深度解读、认知规律适

配与社会互动强化的系统性探索。因此，本研究旨在构

建善用人工智能技术优势且守护语文教育人文内核的

实践框架，以《虎门销烟》为案例，探索解决信息碎片

化与深度学习冲突的路径。 
3 “人文引领—技术赋能”项目式学习框架 
在人工智能深度融入语文教育的背景下，应对信

息碎片化对教学深度的冲击需构建以人文价值为内核、

技术为外延的整合性学习框架（如图 1）。该框架突破

传统人工智能工具论视角，基于建构主义的社会互动

理论与认知负荷优化原则，设计人工智能角色的阶段

性转换机制，形成“情境锚定—探究整合—批判创造—
价值内化”的螺旋递进结构。 

 
图 1  “人文引领—技术赋能”项目式学习框架 
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在“情境锚定”阶段，人工智能作为多模态情境生

成工具，通过构建历史场景与文学意象，激活学生的情

感共鸣与认知准备。进入“探究整合”阶段，人工智能

转为“知识图谱编织者”，引导学生将碎片信息结构化，

实现从浅层记忆到系统理解的跨越。在“批判创造”环

节，人工智能扮演思辨性反方，通过动态论据碰撞机制，

激发学生对论证逻辑与价值立场的反思。通过模拟多元

观点与时代错位争议，倒逼学生审视论证逻辑与价值立

场，此设计显著区别于传统人工智能辅助写作的单向输

出模式。最后，“价值内化”阶段通过嵌入式反思环节，

如技术边界思辨与偏见风险警示，培养学生批判性技术

素养，将技术应用转化为思维训练场域。尤为关键的是，

框架贯穿“批判性技术素养”培养主线，设置“技术边

界思辨”与“偏见风险警示”等嵌入式环节，引导学生

辨析人工智能生成的历史场景真实性、信息检索倾向性

等问题，将技术应用转化为批判性思维训练的实践场域。 
如图 2，该框架以人文价值为基础，整合“情境锚

定”“探究整合”“批判创造”等关键环节，形成批判

性技术应用与社会性交互的双环循环模型，并通过“偏

见风险警示”“集体反思”等机制保障技术合理性与学

习完整性。实践层面，框架以“真诚交流”重构社会情

境，师生通过知识图谱绘制、模拟法庭辩论等协作活动，

促进观点碰撞与意义共建，强调“协作建构”与“集体

反思”以深化学习内化。整体上，框架实现三重进阶：

目标从知识传授转向思维素养培育，人工智能作为认

知挑战工具；流程遵循“体验—探究—创造—反思”的

螺旋循环；人机关系构建教师主导、学生主动、人工智

能辅助的协同生态。 

 

图 2  人文价值为基座的螺旋上升循环模型 

 
4 案例分析与实践策略 
如图 3，《虎门销烟》项目式学习设计以“人文价

值先行”为核心，系统呈现纵向流程与横向实践的耦合

特征：纵向遵循“情境锚定—探究整合—批判创造—社

会性反思”的螺旋循环逻辑，与图 1 中四阶段人工智

能工具角色及评价重点的梯度进阶深度呼应，如“批判

性创作”阶段人工智能角色与评价权重均达峰值 5 分

（如图 4），实现人工智能功能与人文素养培育的嵌套；

横向体现人工智能角色的动态转换——初期作为“情

境模拟器”，中期转型为“信息组织者”，后期进阶为

“思辨碰撞伙伴”。人机协同生态的结构化设计：教师

作为“设计者”锚定人工智能工具边界，限定其服务于

批判性质疑而非信息复现；学生作为“建构者”通过知

识图谱绘制、模拟庭审等协作活动完成意义共建；人工

智能则作为“认知挑战源”，以生成信息的“不完美性”，

如历史场景的时代错位偏差，触发历史真实性思辨。 
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图 3  《虎门销烟》项目式学习框架 

 

图 4  《虎门销烟》项目式学习四阶段人工智能工具角色与评价重点分析 
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为验证该理论框架的实际应用效果，选取福建某

中学两个平行班级（共计 100 人，班级水平一致）开展

准实验研究，实验周期为 3 周。研究通过量化数据与

质性反馈相结合的方式，系统评估框架对学生语文深

度学习的促进作用。首先，在实验前测中，两个班级在

历史背景理解、批判性思维及知识整合能力等维度无

显著差异（p>0.05），确保实验的同质性。随后，实验

组采用本研究《虎门销烟》项目式学习方案，对照组则

延续传统讲授式教学。在为期三周的实验过程中，实验

组学生依托人工智能工具完成“虎门销烟”主题的多

轮学习任务，包括情境模拟、知识图谱构建、历史人物

对话模拟及社群反思等环节；对照组则通过教材阅读、

教师讲解及课后习题巩固知识。实验结束后，对两组学

生进行后测及延时测试，并收集人工智能使用反馈问

卷与深度访谈数据。如图 5，该图表以横轴展示三个核

心评估维度——历史背景理解、批判性思维及知识整

合能力，纵轴设定为 0-100 分的标准化测试得分区间。

数据序列通过四种颜色进行编码区分：实验组前测（蓝

色）、实验组后测（绿色）、对照组前测（黄色）、对

照组后测（红色）。从具体数据分布来看，实验前测中

两组学生表现高度接近。实验组在历史背景理解维度

得分为 72 分，批判性思维 68 分，知识整合能力 70 分；

对照组相应维度得分分别为 71 分、67 分和 69 分。经

独立样本 t 检验确认，两组在前测各维度上均未呈现统

计学显著差异（p>0.05），满足实验设计的同质性基础

要求。实验干预后，数据格局发生明显变化。实验组学

生在历史背景理解维度得分提升至 79 分，较前测增长

7 分；批判性思维维度得分提升至 75 分，增长 7 分；

知识整合能力维度得分提升至 82 分，增长 12 分。对

照组相应维度的后测得分分别为 76分、70分和 75分，

增长幅度分别为 5 分、3 分和 6 分。为进一步验证差异

的统计学意义，本研究采用方差分析（ANOVA）对后

测数据进行检验。结果显示，两组在历史背景理解

（F=4.32，p<0.05）、批判性思维（F=6.78，p<0.01）
及知识整合能力（F=12.45，p<0.001）三个维度上均存

在显著差异。效应量分析进一步揭示，教学干预对知识

整合能力的影响达到中等偏上水平（Cohen's d=0.78），
而对历史背景理解和批判性思维的影响分别为中等水

平（d=0.42）和中上水平（d=0.56）。如图 6 所示，实

验组学生在“AI 帮助理解历史背景”“AI 组织知识

结构”“AI 提升批判性思维”及“AI 辅助理解虎门

销烟”四个维度上，持“非常同意”与“同意”态度

的比例分别为 84%、70%、78%和 85%。该框架的核心

创新点在于建立人机协同机制，通过结构化学习任务

设计引导人工智能工具对碎片化信息进行筛选、关联

与整合，将其有效转化为系统化的认知资源。实验表明

该框架有效提升学生对人工智能工具在语文深度学习

中的认可度与使用效能，促进学生从“信息接收者”

向“意义建构者”与“批判性思考者”的转变，从而

显著提升学生的知识整合与高阶思维能力。 

 

图 5  《虎门销烟》项目式学习对学生语文学习深度的影响 
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图 6  《虎门销烟》项目式学习中学生对人工智能应用效果反馈 

 
5 结论与展望 
研究通过构建“人文引领—技术赋能”项目式学习

框架，系统回应人工智能时代语文教育面临的信息碎

片化挑战。本框架以建构主义学习理论和认知负荷理

论为基础，通过人工智能角色的动态转换机制，实现从

情境锚定到价值内化的螺旋式学习进阶。福建某中学

《虎门销烟》教学实验表明，该设计有效提升学生在历

史理解、批判思维和知识整合等方面的深度学习能力，

改善学生对人工智能工具的功能认知，更促进其从信

息接收者向意义建构者的转变。本实践为应对人工智

能时代普遍存在的信息碎片化挑战，在语文教育中融

合技术赋能与人文坚守提供可行路径。研究形成一套

兼具理论参照价值与实践示范意义的范式创新方案。

未来，可加强该模式与不同学段语文课程的适配性研

究，系统设计并实施面向语文教师的智能技术素养培

育计划，并从教学实际需求出发，推动人工智能工具在

支持深度认知与意义建构方面的功能优化。 
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