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延续护理干预对永久人工心脏起搏器植入术患者自我护理能力的影响 
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【摘要】目的 探讨延续护理干预对永久人工心脏起搏器植入术患者自我护理能力的影响。方法 入选病例为

永久人工心脏起搏器植入术患者，在 2024 年 01 月-2024 年 12 月之间，随机选择 30 例患者进行研究，因干预方

式不同分成两个小组，常规护理的是对照组，延续护理干预的是观察组，对比干预效果。结果 观察组与对照组

相比，自我护理能力有明显提高（P＜0.05）；生活质量评分相对较高（P＜0.05）。结论 对永久人工心脏起搏器

植入术患者实施延续护理干预，有助于提高患者自我护理能力和术后生活质量。 
【关键词】延续护理干预；永久人工心脏起搏器植入术；自我护理能力；生活质量 
【收稿日期】2025 年 5 月 22 日    【出刊日期】2025 年 6 月 18 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20250301 

 

The effect of continuous nursing intervention on self-care ability of patients undergoing permanent artificial 
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【Abstract】Objective To explore the effect of continuous nursing intervention on the self-care ability of patients 
undergoing permanent artificial pacemaker implantation. Methods The selected cases were patients who underwent 
permanent artificial pacemaker implantation surgery. Between January 2024 and December 2024, 30 patients were 
randomly selected for the study. They were divided into two groups based on different intervention methods: the control 
group received routine nursing care, and the observation group received continued nursing intervention to compare the 
intervention effects. Results Compared with the control group, the observation group showed a significant improvement 
in self-care ability (P<0.05); The quality of life score is relatively high (P<0.05). Conclusion Continuous nursing 
intervention for patients undergoing permanent artificial pacemaker implantation can help improve their self-care ability 
and postoperative quality of life. 
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近些年，受生活、饮食、环境等多种因素影响，心

血管疾病的临床发病率日益提升，已经严重威胁到人

们的健康和生命安全。针对心血管疾病目前临床上多

以药物和手术治疗为主，根据病情严重程度选择合适

的治疗方法可以在短时间内解除疾病危机，降低疾病

危害。永久人工心脏起搏器植入术是手术治疗中比较

常见的术式，在治疗慢性心律失常、心力衰竭等疾病中

具有显著的治疗效果[1]。虽然永久人工心脏起搏器植入

术可以有效改善患者的生存率和生活质量，但是术后

患者需要面临长期自我管理、并发症等诸多问题。其中

自我护理能力作为术后患者康复的重要环节，可直接

影响治疗效果以及预后。但是在临床中发现，大多数患

者因缺乏对疾病的了解和认知导致自我护理能力较差，

进而增加了术后并发症的发生率，影响最终的治疗效

果。鉴于接受永久人工心脏起搏器植入术治疗患者面

临的挑战，延续性护理可以通过系统化、专业化的干预

手段，将院内的护理服务延续到社区或者家庭，对医院、

家庭之间的护理空白进行填补，帮助患者提高自我护

理能力，加快病情康复[2]。尽管延续性护理已经被证实

在慢性疾病中有提高自我护理能力的作用，但是针对

永久人工心脏起搏器植入术患者自我护理能力方面的

研究相对较少，导致其长期护理效果以及作用机制的
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论据不充足，需要进一步深入的探讨和研究。本次研究

则是针对延续护理干预对永久人工心脏起搏器植入术

患者自我护理能力的影响进行的，目的是为疾病护理

提供更多的参考数据和循证支持。现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
于 2024 年 01 月-2024 年 12 月期间，选取 30 例永

久人工心脏起搏器植入术患者均分为两组，每组各 15
例。对照组男 10 例，女 5 例；年龄 42-76 岁，均值

（56.37±4.28）岁。观察组男 8 例，女 7 例；年龄 45-
73 岁，均值（56.25±4.16）岁。一般资料对比无统计

学意义（P＞0.05）。纳入标准：（1）符合永久人工心

脏起搏器植入术治疗标准；（2）无麻醉禁忌证者；（3）
签署手术同意书。排除标准：（1）个人资料不完整；

（2）凝血功能异常者。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
予以常规护理。术前详细了解患者的病情以及身

体状况，判断患者目前的身体状况是否适合接受手术

治疗，准确识别出患者存在的手术风险，制定相应的干

预措施。术前协助患者做好手术准备，积极配合临床进

行治疗。术中加强对患者血压、心率、血氧饱和度等生

命指征的观察，针对异常情况及时提醒医生进行有效

的处理。术后密切监测各项指标，协助患者调整舒适的

体位，减少压力性损伤、下肢静脉血栓等并发症的发生。

综合评估术后恢复情况，为患者安排康复训练，全程进

行专业指导，促进机体功能的恢复，加快病情康复速度。 
1.2.2 观察组 
在常规护理基础上予以延续性护理。 
（1）成立延续性护理团队。由医生、护士长和护

士等组成延续性护理小组，入组人员需要具备丰富的

临床护理经验，扎实的理论知识和护理技巧。对组员进

行系统培训，围绕延续性护理的护理目标、护理内容、

注意事项等进行学习，整体提高团队的综合能力。 
（2）建立健康档案。明确小组各岗位职责和护理

工作内容，采用分组管理的方式将患者分成若干个小

组，每一名护理人员负责相应数量的患者。护理人员通

过与患者本人或家属积极地沟通，对其姓名、年龄、联

系电话、家庭地址及病史等进行详细地了解，完善患者

的健康档案。 
（3）建立微信交流群。以“永久人工心脏起搏器

植入术”作为微信群名字，在患者出院之前指导其进入

微信群，并修改备注名称，建议患者填写真实姓名和联

系电话，方便护理人员管理。告知患者建立微信交流群

的目的以及作用，通过微信群为患者提供与护理人员、

病友的交流渠道。出院以后有任何问题均可以在群内

寻求护理人员帮助，护理人员在接收消息以后会第一

时间予以专业性的回答，减少院后行为错误的发生。定

期在微信群内发送有关疾病的相关知识，从饮食、用药、

运动等方面进行指导，帮助患者提高自我护理能力，合

理饮食、按时用药、积极进行康复训练，促使病情恢复。 
（4）随访服务。根据患者治疗的具体情况采用电

话或上门随访方式，对患者出院后的情况进行详细地

了解，通过问答形式发现存在的问题，第一时间进行指

出和纠正，为患者提供正确的指导，改正错误的行为。

借助心理健康自评量表对患者的心理状态进行评估，

提醒患者有焦虑、抑郁等情绪问题，详细告知导致不良

情绪的原因和危害。在护理人员帮助下对不良情绪进

行缓解，减少对病情的影响。叮嘱家属日常多关心患者，

予以较多的陪伴消除患者孤独感，在患者身体允许情

况可建议多进行户外活动，晒一晒太阳，多接触邻居、

朋友等，可丰富患者的生活，保持健康、乐观向上的心

态对病情恢复有很大帮助。随访结束后提醒患者按时

来院接受复查，通过评估院后恢复情况调整治疗方案。 
1.3 观察指标 
1.3.1 自我护理能力，使用 ESCA（自我护理能力

量表）对四方面进行评分，总分 172 分。 
1.3.2 生活质量评分，采用 SF-36（健康调查简表）

[3]进行评分。 
1.4 统计学分析 
数据录入 SPSS22.0 统计学软件计算。符合正态分

布的计量数据，以 （ ͞χ±s）表示，以 t 检验；计数数据

以 n（%）表示，以 χ2 检验。P＜0.05，对比有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 对比自我护理能力 
两组对比，观察组自我护理能力有明显提高（P＜

0.05），详见表 1。 
2.2 对比生活质量评分 
两组对比，观察组生活质量评分较高（P＜0.05），

详见表 2。 
3 讨论 
永久人工心脏起搏器植入术在临床中是一种用于

治疗心动过缓的手术，主要是通过在体内置入小型的

电池驱动装置，模拟心脏跳动的节律，帮助心脏正常进

行泵血，以满足全身各个器官和组织的需求。 
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表 1  对比自我护理能力（͞χ±s，分） 

组别 例数 
自我概念 自我责任感 自我护理技巧 健康知识水平 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 15 17.92±2.63 24.02±2.12 16.37±2.64 21.34±2.28 31.56±4.19 41.19±3.61 46.57±5.11 70.19±5.20 

对照组 15 17.88±2.51 20.03±2.09 16.45±2.51 18.89±2.43 31.62±4.34 35.67±3.37 46.42±5.24 62.96±5.37 

t - 0.043 5.191 0.085 2.848 0.039 4.329 0.079 3.746 

P  - 0.966 0.000 0.933 0.008 0.970 0.000 0.937 0.001 

表 2  对比生活质量评分（͞χ±s，分） 

组别 例数 
躯体功能 社会功能 情感职能 生理功能 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组 15 56.39±8.23 77.59±5.56 58.61±7.79 80.01±5.16 55.34±7.23 81.12±6.35 55.19±8.34 77.06±5.37 

对照组 15 56.45±8.28 71.16±5.30 58.94±7.83 73.61±5.29 55.68±7.11 74.05±6.30 55.34±8.46 70.51±5.29 

t - 0.020 3.242 0.116 3.354 0.130 3.061 0.049 3.365 

P  - 0.984 0.003 0.909 0.002 0.898 0.005 0.961 0.002 

 
永久人工心脏起搏器植入术作为安全性较高的术

式，经治疗可改善患者生活质量和预后。但是由于多数

患者对手术、疾病了解不够全面，常在手术后发生自我

护理能力降低的情况。如果未及时进行干预则会增加

患者心理负担，进而影响术后恢复效果。因此，在永久

人工心脏起搏器植入术患者术后为其提供延续性护理，

将住院期间的护理服务延续到院外，提供针对性的护

理服务，对患者自我护理能力有显著的干预效果，能够

帮助患者缩短术后康复时间[4]，从而提高预后生活质量。 
自我护理能力是个人为维持自身健康、正常生活

以及良好状态所需要掌握的基本护理技能和知识。在

永久人工心脏起搏器植入术患者中，患者通过日常监

测和观察、生活方式调整、保持心理健康等可以及时发

现异常，减少不良事件的发生[5]。正确的生活方式则可

以帮助患者尽快适应人工心脏起搏器植入，从而缓解

焦虑、烦躁等负面情绪，提高生活质量。患者自我护理

能力的提高对病情恢复有显著效果，不仅可以缩短整

体恢复时间，还能减少疾病复发率。因此，通过延续性

护理为患者提供院外的护理服务，提高自我护理能力

十分重要。延续性护理可以与院内护理进行无缝隙连

接，在出院前通过各种手段对患者进行管理，便于院外

实施病情监护，帮助患者解决各种问题，减少不正确行

为对病情恢复的影响。延续性护理通过微信平台会定

期为患者进行健康教育，使其更系统地掌握起搏器的

工作原理、做好手术切口的日常护理、准确识别紧急情

况，并在护理人员远程指导下进行正确的处理，从而提

高自我护理能力。此外，延续性护理还会对患者的日常

行为进行干预，通过定期随访方式了解患者的生活方

式、用药情况以及饮食习惯[6]。根据患者实际情况制定

个性化的方案帮助患者调整生活方式，按时提醒其用

药，减少漏药情况发生。延续性护理会定期对患者心理

健康进行评估，发现情绪异常会及时采取有效的干预

措施缓解患者的不良情绪。鼓励患者多与家人或亲朋

好友进行交流，将注意力转移到美好的事情中，可调节

不良情绪，使其保持良好的状态。 
综上所述，对永久人工心脏起搏器植入术患者实

施延续性护理干预，可提高患者的自我护理能力以及

院后生活质量，有显著的干预效果。 
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