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初产妇应用分娩球结合自由体位助产护理对产程及分娩结局的影响 

何 珂 

金华市妇幼保健院  浙江金华 

【摘要】目的 探究初产妇应用分娩球结合自由体位助产护理对产程及分娩结局的影响。方法 选择我院在

2024 年 5 月份至 2025 年 5 月份在我院分娩的 40 例初产妇进行研究，依据入院时间的先后顺序分成对照组和观

察组，每组 20 例，对照组正确分娩，观察组分娩球联合自由体位，对比两组产程、分娩结局、疼痛程度。结果 
两组产妇提供不同的干预措施，观察组产程更短，p<0.05，对比疼痛程度，观察组更轻，p<0.05，判断分娩结局，

观察组产钳助产率低于对照组，会阴侧切率低于对照组，p<0.05；两组在产后出血与新生儿窒息发生率上差异不

大，p>0.05。结论 对初产妇提供分娩球结合自由体位助产护理，可以缩短产妇的产程，减轻疼痛程度，改善分娩

结局，值得在临床尝试。 
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The effect of using a birthing ball combined with free position labor care on labor process and delivery 

outcomes in primiparous women 

Ke He 

Jinhua Maternal and Child Health Hospital, Jinhua, Zhejiang 

【Abstract】Objective To explore the effect of using a birthing ball combined with free position labor care on the 
labor process and delivery outcomes in primiparous women. Methods: A total of 40 primiparous women who gave birth in 
our hospital from May 2024 to May 2025 were selected for this study. According to the order of admission, they were 
divided into a control group and an experimental group, with 20 cases in each group. The control group received standard 
labor care, while the experimental group used a birthing ball combined with free position labor. The labor process, delivery 
outcomes, and pain levels of the two groups were compared. Results: With different interventions provided to the two 
groups, the labor process in the experimental group was shorter (p<0.05). In terms of pain levels, the experimental group 
experienced less pain (p<0.05). When assessing delivery outcomes, the experimental group showed better results (p<0.05). 
Conclusion: Providing primiparous women with labor care using a birthing ball combined with free positioning can shorten 
the labor process, reduce pain, and improve delivery outcomes. This approach is worthy of recommendation. 
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随着当前医疗服务水平的提升，自由体位分娩得

到了广泛的关注，该种分娩方案是指导产妇依据自身

情况选择舒适的体位，可以是坐位、直立位、跪 位或

者趴位等，缓解疼痛的同时，增加产妇的活动量，促进

胎儿下降，提升自然分娩率[1]。分娩球属于全新的助产

道具，表面柔软，而且具备弹性，直径在 55-100cm，

而且有靠背，可以有效支持并缓解受力，提升了产妇分

娩过程的舒适度，缓解了产妇的疼痛程度。将分娩球与

自由体位联合应用，帮助产妇实现多个体位，更好的扩

张骨盆、促进胎儿顺利下降或者旋转，继而缩短其产

程，改善其分娩结局。在该过程中，助产士给予有效的

干预，可以提升产妇的分娩信心，提升产妇对分娩的掌

控感，缩短产妇产程的同时，减轻其疼痛程度，改善分

娩结局。本文就初产妇应用分娩球结合自由体位助产

护理对产程及分娩结局的影响进行讨论，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究产妇的数量为 40 例，时间为 2024

年 5 月份至 2025 年 5 月份，依据入院时间先后顺序分

成对照组和观察组，每组 20 例，对照组年龄分布在 22-
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34 岁，平均年龄为 27.58±2.55 岁，平均孕周 39.41±
1.27 周，观察组年龄分布 21-34 岁，平均年龄为 28.22
±3.27 岁，平均孕周 39.11±1.41 周。分析我院在此期

间产妇的各项资料，差异性不大，P>0.05，研究经医院

伦理委员会批准。 
纳入标准：均为初产妇；单胎头位妊娠；符合阴道

分娩条件；沟通正常； 
排除标准：存在严重的妊娠合并症；无阴道分娩意

愿的患者；合并精神或者智力障碍；存在原发性或者继

发性宫缩；中途退出的产妇。 
1.2 方法 
对照组产妇常规护理，产妇宫口开至 3cm 后，指导

产妇呈仰卧位或者半卧位，记录产妇的宫缩情况，待宫口

开至 10cm 后，送产妇到产房，协助产妇在膀胱截石位下

完成分娩，告知其注意呼吸 ，增加腹压，依据实际情况，

引导产妇调整节奏和呼吸的方式，直至顺利完成分娩[2]。 
观察组分娩球联合自由体位助产护理，具体包括：

1、为产妇提供分娩球的相关知识，提升产妇的认知水

平，待产妇宫口开至 3cm 时，依据产妇的个体差异提

供分娩球，一般如果产妇的身高低于 155 厘米，则选

择直径在 45 厘米的分娩球，而产妇的身高高于 155 厘

米但低于 169 厘米时应选择直径为 55 厘米的分娩球，

对于身高达到 170 厘米以上的产妇多提供直径 65 厘米

的分娩球。保存分娩球过程中应注意室内温度，一般温

度不得低于 18 摄氏度，但不宜超过 32 摄氏度，确保

其防滑以及防爆功能，保证产妇的安全[3-4]。之后指导

产妇选择自由体位。2、坐位，产妇会于分娩球，双脚

着地，左右晃动，重复上下、前后弹坐；直立位，将分

娩球置于床上，指导产妇双手抱球，重心前倾，直至头

部靠于分娩球上。3、跪位，将分娩球置于地面软垫，

产妇为跪姿抱球，身体前倾，头部靠于分娩球上。蹲位，

将分娩球靠墙放置后，协助产妇靠球下蹲，双下肢可以

有力着地，依据分娩球完成上下滑动[5-6]。趴位，将分

娩球置于床上，协助产妇将上身趴于球上指导产妇利

用腰部力量完成左右、前后晃动。产妇依据自身情况调

整时间，助产士关注产妇的宫缩和情绪状态，宫口开至

10cm 后，送产妇至产房，通过膀胱截石位完成分娩[7]。 
1.3 观察指标 
1.3.1 对比产妇产程。 
1.3.2 记录产妇疼痛程度（依据 VAS 视觉模拟评

分法对产妇的疼痛程度进行评估，范围在 0-10 分，评

分越高，疼痛越剧烈）。 
1.3.3 对比产妇妊娠结局。 
1.4 统计学方法 
文中计数资料使用 n(%)表示，检验通过 χ2 检验。

本文所涉及的数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分

析，P＜0.05 具有统计学意义。可以进行研究。 
2 结果 
2.1 观察组产妇产程更短，p<0.05（见表 1） 
2.2 观察组患者疼痛程度更轻，p<0.05（见表 2） 

表 1  分析两组产妇的产程（͞𝑥̅𝑥±s，min） 

组别 第一产程（min） 第二产程（min） 第三产程（min） 

对照组 625.51±75.17 121.07±1.42 19.86±0.39 

观察组 514.38±64.36 85.79±2.16 15.37±0.59 

t  15.271 9.016 

p 11.892 <0.05 <0.05 

表 2  分析两组产妇的疼痛评分[（𝑥̅𝑥±s），分] 

组别 第一产程 VAS 评分 第二产程 VAS 评分 第三产程 VAS 评分 

对照组 6.73±1.12 8.46±0.42 5.04±1.19 

观察组 5.26±0.98 7.09±1.25 4.01±1.09 

t 4.417 4.646 2.854 

p <0.001 <0.001 0.007 

表 3  分析妊娠结局 

组别 产钳助产 产后出血 会阴侧切率(%) 新生儿窒息 

对照组 5(25.00%) 4(20.00%) 8(40.00%) 1(5.00%) 
观察组 0（0.00%） 0（0.00%） 1（5.00%） 0(0.00%) 
χ2 3.567 2.500 5.161 0.000 

p 0.047 0.106 0.011 1.000  
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2.3 观察组产妇妊娠产钳助产率一晚低，会阴侧切

率更低，p<0.05，观察组产后出血与新生儿窒息发生率

差异不大，p>0.05。（见表 3） 
3 讨论 
分娩作为女性正常的生理过程，在女性生活当中

扮演着重要的角色。但分娩过程中的疼痛会增加其恐

惧、焦虑等同性情绪，该种情绪会导致其出现子宫收缩

不良，延长分娩时间等，对母婴安全造成威胁。故通过

有效的干预措施，保证产妇顺利完成分娩，提升自然分

娩率的同时，减轻其产时疼痛十分重要[8]。 
本文通过对两组产妇提供不同的干预措施后，观

察组产妇的产程时间更短，降低了会阴侧切率，减少产

钳助产，p<0.05，分析原因，分娩球相对更为柔软，而

且具有支撑的作用，可以协助产妇保持不同的姿势和

活动，通过提供不同体位，可以有效地促进骨盆的扩

张，有利于胎头的下降，为产妇顺利完成顺产提供了依

据。产妇在分娩的过程中造成不同的体位，可以帮助产

妇放松骨盆，配合娩球支撑作用，可以促宫颈反射性扩

张，继而加速产妇的产程[9]。对比产妇的疼痛程度，观

察组更轻，p<0.05，分析原因：自由体位与分娩球的联

合应用，帮助产妇依据自身的主观感觉来调整分娩的

姿势，提升了产妇分娩过程中的舒适度，缓解了产妇分

娩期间的负性情绪，对疼痛的控制感增加，继而疼痛程

度减轻。 
本次研究尚存在一定的局限性，纳入的样本量较

小，而且均为单中心，结论的外推可能存在偏倚，未来

应进一步扩大样本量，并建立多中心的研究，以验证结

果的有效性。 
综上所述，对初产妇分娩期间提供自由体位联合

分娩球助产，可以有效的缩短产程时间，减轻产妇分娩

期间的疼痛程度，同时改善妊娠结局，值得在临床尝

试。 
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