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番茄红素的应用研究进展 
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【摘要】本文通过梳理番茄红素的发展与市场，并结合多项研究证实，番茄红素对人体具有广泛的健康

益处，包括番茄红素在肝脏养护、心血管保护、延缓衰老、维护脑部健康及促进生殖健康等方面的最新研究

进展，旨在为番茄红素产品的深入研究与广泛应用提供有价值的参考依据。未来，产业将朝着深化研究、个

性化定制、绿色可持续及智能化生产的方向发展。 
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Research progress and current status of standard establishment for lycopene application 
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【Abstract】This article reviews the development and market of lycopene and synthesizes findings from 
multiple studies to confirm its extensive health benefits for the human body. It highlights the latest research progress 
in areas such as liver protection, cardiovascular care, anti-aging, brain health, and reproductive health. The aim is to 
provide valuable references for further research and broader application of lycopene products. In the future, the 
industry is expected to advance in the directions of in-depth research, personalized customization, green 
sustainability, and intelligent production. 
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1 番茄红素的发展历程 
1873 年，科学家 Hartsen 首次从浆果薯蓣中分

离出番茄红素，1875 年 Millardat 从番茄中提取出含

番茄红素的粗提物并命名为茄红素。直至 1903 年，

因发现其与胡萝卜素光谱存在差异，才正式将其定

名为番茄红素，并在 1910 年确定了分子式，1930 年

提出其化学结构。此后，各国科学家开始对番茄红

素进行研究，但此期间研究进展相对缓慢。1989 年，

Mascio D 的发现成为番茄红素研究历程中的重要转

折点，他指出番茄红素在所有类胡萝卜素中对单线

态氧的淬灭活性最强，这一发现使得番茄红素的功

能研究迅速成为科学界的热点，研究范围涵盖吸收

代谢、疾病预防、提取测定等多个关键领域。1994
年，有研究发现番茄红素的摄入量能影响消化道癌

发生的概率，进一步推动了研究热潮。 
20 世纪末 21 世纪初，随着研究的持续深入和

科技水平的迅猛发展，番茄红素的产业化进程加快，

相关企业不断涌现。国外最早工业化生产番茄红素

的企业是以色列的 Lycored Natural Industries Ltd.，
该公司拥有世界最大的天然番茄红素生产工厂，在

相关生产领域技术处于世界先进水平。 
2 番茄红素的市场分析 
据中研普华产业研究院发布的《2024-2029 年番

茄红素行业市场深度调研与投资潜力研究报告》显

示，随着健康意识的提升和市场的不断扩大，番茄

红素行业预计将持续增长。2022 年全球市场规模约

为 1.1 亿美元，预计 2029 年将达到 1.4 亿美元，年

复合增长率为 3.4%。全球市场竞争激烈，主要的参

与者有 BASF、DSM、Lycored、Puritan's Pride、Nature's 
bounty、GNC、Jamieson 等大型跨国公司。这些公司

拥有先进的生产技术、强大的研发能力和广泛的销

售渠道。中国市场起步晚但发展迅速，企业众多，如
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汤臣倍健、中粮集团、新疆红帆、中基健康、中科健

康等。国内竞争加剧使市场集中度提高，呈地区差

异化的竞争格局。 
3 番茄红素作用 
3.1 肝脏保护作用 
肝脏作为人体最重要的代谢器官之一，承担着

解毒、合成、储存等关键生理功能，其健康状况对于

整体生理平衡的维持至关重要。周蓓佳[1]等人通过

一项为期 12 周的饲养实验，深入探究了番茄红素对

小鼠体型及生理指标的影响。实验结果显示，番茄

红素膳食干预能够显著降低小鼠肝脏及外周血中的

脂质沉积水平。进一步的研究揭示，高脂饮食会导

致肝脏脂质代谢谱发生显著变化，主要涉及甘油脂

类、甘油磷脂类和鞘脂类。而番茄红素可能通过激

活 FXR 受体，抑制肝脏脂肪酸和甘油三酯的合成，

同时促进脂肪酸氧化，从而实现对肝脏脂质和能量

代谢的精细调节。这一发现基于脂质组学的深入探

究，为番茄红素在非酒精性脂肪肝中的干预作用及

相关机制提供了有力证据。 
3.2 心血管保护效果 
心血管疾病是全球范围内导致人类死亡和残疾

的主要原因之一，其发病率逐年攀升，给公共卫生

和个人健康带来沉重负担。高血压、高血脂、动脉粥

样硬化等病理过程是心血管疾病发生发展的重要基

础。一项涉及 155 名冠心病患者的临床实验发现，

每日晚餐时补充 7mg Lycotec Ltd.的番茄红素，四周

后患者肺炎衣原体 IgG 水平从 432.0 降至 144.0，氧

化型低密度脂蛋白浓度从 243.0 降至 46.0，炎症氧

化损害从 154.0 降至 51.0 ，证明番茄红素对心血管

系统疾病的改善和预防具有积极的作用[2]。另外，罗

婷 等 人 [3] 的 实验 发现， 番茄红 素能够 激活

LXR/PI3K/AKT 通路，增加缺氧内皮细胞活性，促

进血管内皮细胞生成，并增强线粒体活性。这一作

用对冠状动脉微血管功能障碍大鼠的心功能具有保

护作用，并可改善血管重塑。其中，高浓度（50mg/kg）
的番茄红素作用最为显著。 

3.3 抗衰老功能 
衰老是生命进程中不可避免的自然现象，伴随

时间推移，机体在细胞、组织和器官等多个层面发

生渐进性的退行性改变，这不仅影响个体的生理机

能，还降低生活质量，并与众多慢性疾病的发生发

展紧密相连。Xie Y 等[4]人的研究为番茄红素在抗衰

老领域的应用提供了新视角。他们发现一种由番茄

红素与葡萄提取物（比例为 1.5：1）组成的营养补

充剂，在线虫实验中展现出显著的抗衰老效果。具

体而言，该补充剂在 0.5mg/ml 的浓度下，能够使线

虫的平均寿命延长 24.5%，运动能力提高 33.80%，

繁殖能力增加 40.10%。深入分析揭示，这些积极变

化主要归因于该补充剂显著增强了 SOD3、GST4 和

HSP16.2 等关键抗氧化基因的 mRNA 表达水平。这

一研究成果为开发基于番茄红素的抗衰老保健品提

供了新思路。另外，李静[5]等人的研究进一步探索了

番茄红素在改善皮肤老化方面的作用机制。他们发

现，番茄红素通过介导 SIRT1 蛋白，有效改善了皮

肤老化过程中的胰岛素抵抗现象，并促进了微血管

的新生，从而有助于改善皮肤老化状况。在体外培

养实验中，他们观察到 100μmol/L 的番茄红素能够

显著降低大鼠原代皮肤成纤维细胞的凋亡率，从

4.85%降至 2.92%。此外，实验结果还显示，番茄红

素能够逆转衰老过程中皮肤微血管丢失和血流量下

降的现象。这些发现为研究番茄红素改善皮肤老化

的作用和机制提供了坚实的理论依据，也为进一步

扩展番茄红素的应用范围奠定了坚实基础。 
3.4 促进生殖健康 
生殖健康是人类整体健康的重要基石，直接关

系到个体的繁衍后代以及生活质量，涵盖了生殖系

统的正常发育、功能维持以及生育能力等多个关键

方面。然而，在现代社会中，诸多因素如不良生活方

式、环境污染、心理压力等不断威胁着人类的生殖

健康，导致不孕不育率上升、生殖系统疾病频发等

问题日益严峻，引起了广泛的社会关注和医学领域

的深入研究。Elizabeth A. Williams 等人针对 56 名年

龄在 19 至 30 岁的健康男性开展了一项试验，研究

结果显示，持续 12 周、每天补充 14 mg 番茄红素

（分早晚两次，每次 7mg）能够显著改善精子的活

力和形态。具体而言，快速向前运动的精子比例从

（10.6±8.75）%提升至（14.76±10.29）%，形态正

常的精子比例也从（7.5±5.49）%增加到（13.5±
4.90）%，而安慰剂组则未观察到显著变化。这一发

现为提升男性生育力带来了新的希望[6]。同样，杨雪

等人 [7]研究了番茄红素对小鼠原始卵泡发育的影

响。与对照组相比，500μmol/L 番茄红素处理组中小

鼠退化卵泡数量减少了 75.0%，增殖的颗粒细胞数

量增加了 97.4%。此外，促凋亡基因下调超过 50%，
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而抗凋亡基因至少上调 26%。这些结果表明，番茄

红素能够促进原始卵泡的存活和激活，为治疗由原

始卵泡发育障碍导致的不孕症提供了新的思路。 
3.5 维护脑部健康 
番茄红素具有独特的穿透血脑屏障的能力，这

使其能够在中枢神经系统中发挥关键作用，对阿尔

茨海默病、帕金森病、亨廷顿病、癫痫和抑郁症等多

种脑部疾病展现出预防和缓解的潜力。李江辉等人
[8]的研究揭示，番茄红素治疗能显著改善小鼠的三

箱社交缺陷及重复刻板行为。深入分析发现，这一

改善作用可能与番茄红素降低海马炎症水平有关，

从而暗示了其在改善自闭症表型中的潜在机制。然

而，番茄红素改善自闭症的具体作用靶点仍需进一

步探究。刘传芬等人[9]的实验则表明，番茄红素通过

调控 JAK2/STAT3/VEGF 信号通路，有效降低了炎

症因子和蛋白的表达，进而减轻了血脑屏障的功能

损伤，并改善了脑小血管疾病所导致的认知能力下

降和神经损伤。这一发现为番茄红素在脑部健康领

域的应用提供了新的思路。 
4 展望 
随着消费者对天然产品需求的持续增长、健康

意识的提高和科技的进步，番茄红素市场有望继续

保持强劲的增长势头。展望未来，番茄红素市场发

展趋势有以下几个方面： 
（1）深化功效研究与协同机制探索：针对心血

管保护、抗氧化、预防癌症等特定健康需求，将进一

步加强基础和临床研究，明确产品功效。同时，引入

多组学分析技术，深入探索番茄红素与其他营养成

分的协同作用机制，为个性化健康管理提供坚实科

学依据。 
（2）个性化定制服务：借助数据驱动分析和 AI

技术，实现产品配方、剂量及剂型的个性化定制，满

足消费者日益多样化和个性化的健康需求。 
（3）绿色可持续发展理念：加强环保材料应用，

减少生产过程中的碳足迹，积极开发可回收或生物

降解包装，推动产业向绿色环保方向转型。 
（4）数字化营销与消费者体验升级：利用社交

媒体、健康应用等数字平台进行精准营销，提供个

性化推荐和健康管理服务，提升消费者的购买体验

和品牌忠诚度。 
（5）智能化生产：投资建设自动化、智能化生

产线，运用智能调度与控制系统优化生产流程，降

低能耗和人工成本，提高设备安全性。 
5 总结 
综上所述，番茄红素在多个领域展现出巨大的

应用潜力和市场价值，其未来发展将在科技创新和

市场需求的双重驱动下，朝着更加健康、绿色、个性

化的方向迈进。 
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