
国际护理学研究                                                                            2026 年第 8 卷第 5 期
International Journal of Nursing Research                                                           https://ijnr.oajrc.org 

- 16 - 

PBL 教学法联合情景模拟在妇科护理临床带教中的应用研究 
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【摘要】目的 在妇科护理临床带教中运用 PBL 教学法联合情景模拟教学法，评价其价值体系。方法 随机性

选取 2025 年 1 月-2026 年 1 月本院妇科实习护生 42 名，随机性开展分组，对照组与观察组，各自 21 名；对照组

引入常规妇科带教，观察组引入 PBL 教学法联合情景模拟教学法。结果 观察组的理论知识、临床实操考核成绩

均领先对照组（P<0.05）。观察组综合能力优良率高于对照组（P<0.05）。结论 在妇科护理临床带教中运用 PBL
教学法联合情景模拟教学法，可以提高理论知识、临床实操考核成绩，提升临床综合能力。 
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【Abstract】Objective To evaluate the value system of applying PBL teaching method combined with situational 
simulation teaching in clinical teaching of gynecological nursing. Methods A total of 42 gynecological nursing interns 
from January 2025 to January 2026 were randomly selected and divided into two groups: control group and observation 
group, with 21 students in each group. The control group received conventional gynecological teaching, while the 
observation group received PBL teaching method combined with situational simulation teaching. Results The observation 
group showed superior performance in theoretical knowledge and clinical practical assessment scores compared to the 
control group (P<0.05). The observation group also demonstrated a higher rate of excellent comprehensive abilities 
(P<0.05). Conclusion The application of PBL teaching method combined with situational simulation teaching in clinical 
teaching of gynecological nursing can improve theoretical knowledge, clinical practical assessment scores, and enhance 
comprehensive clinical abilities. 
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前言 
妇科护理工作专业性强、范围广，涵盖多方面护理

内容，对护理人员的理论素养、实操技能及综合处置能

力要求较高[1]。临床带教是连接护理理论与临床实践的

关键，也是培养合格妇科护理人才的核心，其质量直接

影响实习护生职业发展及临床护理服务水平[2]。目前多

数医院妇科仍以传统带教模式为主，该模式以教师讲

授示范为核心，导致护生被动学习，缺乏主动思考、探

究及应急实践机会，易出现理论与临床脱节等问题[3]。

PBL 教学法以问题为导向，引导学生主动探究学习、

培养核心能力；情景模拟教学法通过构建真实临床场

景，强化护生实操及应急能力[4]。近年来，两种教学法

在医学护理带教中逐渐得到应用，但关于二者联合应

用于妇科护理临床带教的系统性研究仍需进一步完善。

基于此，本研究探究 PBL 教学法联合情景模拟教学法

的应用效果，详情如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机性选取 2025 年 1 月-2026 年 1 月本院妇科实

习护生 42 名，随机分为对照组与观察组，各自 21 名，
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均为女性。对照组，年龄 20-24（22.01±1.61）岁。观察

组年龄 20-24（22.07±1.73）岁。分组信息类比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组（传统带教模式）：（1）入科教育：带教

老师向实习生介绍我院妇科的科室布局、规章制度、护

理工作流程、常见疾病种类及实习注意事项，帮助实习

生快速适应临床实习环境；（2）理论教学：带教老师

按照妇科护理带教大纲，通过课堂讲授、PPT 展示等方

式，系统讲解妇科常见疾病（如子宫肌瘤、卵巢囊肿、

功能失调性子宫出血等）的病因、临床表现、护理诊断、

护理措施及健康指导等理论知识，重点强调护理要点

和注意事项；（3）实操带教：带教老师在床边进行妇

科常见护理操作（如外阴擦洗、阴道冲洗、导尿术、术

后护理等）的示范教学，讲解操作流程、操作规范及安

全要点，然后由实习生跟岗练习，带教老师全程指导，

及时纠正实习生操作中的错误；（4）总结反馈：每周

带教结束后，带教老师对实习生本周的学习情况进行

简单总结，指出存在的问题，提出改进建议，帮助实习

生巩固所学知识和技能。 
观察组融入 PBL 教学法和情景模拟教学法：（1）

入科准备：完成入科教育，帮助实习生适应临床环境；

带教老师向实习生介绍 PBL 教学法和情景模拟教学法

的核心内涵、实施流程及注意事项，引导实习生转变学

习观念，从被动接受学习转变为主动探究学习。（2）
PBL 教学实施（每周 2 次，每次 2 学时）：①提出问

题：带教老师结合妇科临床实际，提前围绕带教内容设

计针对性的临床问题，问题需贴合实习重点和临床难

点，具有探究性和实用性；②小组讨论：将观察组 21
例实习生分为 3 个小组，每组 7 人，推选 1 名组长负

责组织小组讨论。带教老师将设计好的临床问题发放

给各小组，给予实习生 1-2 天的时间，引导实习生通过

查阅护理教材、医学期刊、临床病例资料及网络资源等

方式，收集相关信息，梳理问题思路；然后组织各小组

进行小组讨论，每组讨论时间为 1 学时，实习生依次

发言，分享自己收集的信息和观点，共同探讨问题的解

决方案，带教老师不直接给出答案，仅作为引导者和组

织者，适时引导实习生围绕核心问题展开讨论，纠正不

合理的思路，启发实习生主动思考；③总结归纳：小组

讨论结束后，每组组长代表小组汇报讨论结果，分享小

组探究的问题解决方案，其他小组进行补充和质疑，最

后由带教老师进行总结归纳，梳理问题的核心要点，明

确正确的护理思路和解决方案，结合临床实际案例，深

化实习生对理论知识的理解和应用，同时强调护理工

作中的人文关怀和沟通技巧。（3）情景模拟演练（每

周 1 次，每次 2 学时）：①情景设计：带教老师结合

妇科临床常见场景和护理难点，设计贴合临床实际的

情景模拟案例，情景案例涵盖妇科常见疾病护理、妇科

手术护理、妇科急救护理、医患沟通冲突等模块。每个

情景案例均明确演练目标、演练角色、演练流程及评价

标准，确保演练的针对性和规范性；②角色分配：各小

组轮流参与情景模拟演练，每组根据情景案例的需求，

分配不同的角色，包括护理实习生、患者、患者家属等，

确保每位实习生都能参与其中，体验不同角色的职责

和需求，培养同理心和医患沟通能力；③演练实施：实

习生根据情景案例的剧情和演练要求，沉浸式开展情

景模拟演练，严格按照护理操作规范和流程，完成病情

观察、护理评估、护理操作、医患沟通、应急处置等环

节，带教老师全程观察，不干预演练过程，记录实习生

演练中的优点和存在的问题；④点 评总结：演练结束

后，带教老师组织实习生进行点评，首先由参与演练的

实习生自我反思，分享演练过程中的体会和存在的不

足，然后由其他实习生进行补充点评，最后由带教老师

进行专业点评，重点分析实习生在演练中的操作规范

性、问题解决能力、沟通能力及应急处置能力，指出存

在的问题，演示正确的操作方法和沟通技巧，结合临床

实际案例，讲解情景模拟与临床实际的联系，帮助实习

生将演练中的经验转化为临床实操能力，同时强调护

理工作中的严谨性和责任心。（4）临床实操验证：将

PBL 理论探究和情景模拟演练中所学的知识和技能，

应用到临床实际工作中，实习生跟岗参与妇科临床护

理工作，独立完成护理操作和患者护理，带教老师全程

指导，及时纠正实习生操作中的错误，帮助实习生巩固

所学知识和技能，实现“理论-演练-临床”的闭环教学，

确保带教效果。（5）每周总结：每周带教结束后，带

教老师对实习生本周的学习情况、PBL 讨论情况及情

景模拟演练情况进行全面总结，指出存在的问题，提出

改进建议，帮助实习生不断提升自身的专业素养和实

操能力。 
1.3 观察指标 
（1）理论知识、临床实操考核成绩：①采用闭卷

考试的方式，考核两组实习生的妇科护理理论知识，考

试内容严格按照妇科护理带教大纲制定，涵盖妇科常

见疾病的病因、临床表现、护理诊断等核心知识点，试

卷满分 100 分，考试时间 90 分钟。②由带教老师组成

考核小组，采用现场实操考核的方式，考核两组实习生

的妇科常见护理操作技能，考核项目包括外阴擦洗、阴
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道冲洗、导尿术等核心操作，随机抽取 1 项进行考核，

总分均为 100 分。 
（2）综合能力评分：采用自制的护理实习生综合

能力评价量表，量表包括自主学习能力、问题解决能力、

沟通表达能力、应急处置能力、团队协作能力 5 个维

度，每个维度 20 分，总分 100 分。评分标准：≥80分
为优秀，60-79 分为良好，＜60 分为不合格，由带教老

师根据实习生 8 周实习期间的表现，客观公正地进行

评分。 
1.4 统计学方法 
SPSS 26.0 统计，计数信息，经（%）完成，通过

χ²检验，计量信息（𝑥̅𝑥 ± 𝑠𝑠）进行，以 t 检验，P<0.05 差

异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 理论知识、临床实操考核成绩 
观察组 21 名实习护生的理论知识考核平均分为

（84.66±3.07）分，临床实操考核平均（95.12±2.37）
分；对照组 21 名实习护生的理论知识考核平均分为

（80.17±3.45）分，临床实操考核平均分为（91.63±
2.04）分。经 t 检验分析，观察组理论知识、临床实操

考核成绩均显著高于对照组（t 值分别为 4.455、5.114，
P 值均<0.001）。 

2.2 综合能力优良率 
观察组 21 名实习护生中，综合能力优秀 13 例

（61.90%）、良好 8 例（38.10%）、不合格 0 例（0.00%），

综合能力优良率为 100.00%；对照组 21 名实习护生中，

综合能力优秀 9 例（42.85%）、良好 8 例（38.10%）、

不合格 4 例（19.05%），综合能力优良率为 80.95%。

经 χ²检验分析，观察组综合能力优良率显著高于对照

组（χ²=4.421，P=0.035）。 
3 讨论 
妇科作为临床特殊科室，护理工作兼具专业性与

复杂性，对临床带教提出更高要求[5]。临床带教是护理

人才培养的关键环节，核心是实现理论与临床实践结

合，帮助实习护生掌握护理技能、提升综合素养，为其

职业发展奠定基础。 
PBL 教学法以问题为导向，打破传统教学局限，

通过设计临床实际问题，引导护生主动查阅资料、小组

探究，激发学习主动性，培养自主学习与问题解决能力，

助力护生深化理论理解、实现理论与临床结合[6]。情景

模拟教学法通过构建真实妇科护理情景，为护生提供

安全高效的实操平台，弥补临床实操机会不足的短板。

护生通过角色扮演，可直观掌握护理流程与操作规范，

提升实操技能，同时锻炼综合能力、培养人文关怀意识，

减少临床实操失误[7]。 
研究结果显示，观察组的理论知识、临床实操考

核成绩均领先对照组，提示 PBL 教学法联合情景模拟

教学法能够有效提升实习护生的理论知识掌握程度和

临床实操技能水平。考虑原因主要为：PBL 教学法激

发了护生的自主学习积极性，通过问题探究深化了对

理论知识的理解；情景模拟教学法为护生提供了充足

的实操演练机会，强化了实操技能，二者联合实现了

“理论+实践”的双重提升[8]。此外，观察组综合能力

优良率高于对照组，提示联合教学法能够有效提升护

生的综合素养，这是因为联合教学法不仅注重理论知

识和实操技能的培养，还通过小组讨论、情景演练等

环节，全面锻炼了护生的自主学习、问题解决、沟通

表达、应急处置等综合能力，更符合妇科护理人才的

培养需求[9]。 
综上，在妇科护理临床带教中运用 PBL 教学法联

合情景模拟教学法，可以有效提高实习护生的理论知

识、临床实操考核成绩，提升其临床综合能力。 
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