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音乐催眠护理联合无痛分娩对自然分娩初产妇产程及分娩结局的影响分析 
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【摘要】目的 分析在自然分娩初产妇产房护理中应用音乐催眠护理联合无痛分娩的医学价值。方法 将 2022
年 1 月-2024 年 12 月内就诊的初产妇 100 例以区组随机法分 50 例对照组无痛分娩护理，50 例观察组增加音乐催

眠护理。对比两组初产妇各项产程时间、对比两组初产妇的分娩结局。结果 观察组产妇产程时间低于对照组，

且观察组自然分娩人数高于对照组，经阴道助产以及中转剖宫产的概率低于对照组，指标对比有统计学意义（P
﹤0.05）。结论 自然分娩初产妇产房护理中应用音乐催眠护理联合无痛分娩可缩短产程，加速胎儿降生和提高自

然分娩概率，降低阴道助产和中转剖宫产所造成的预后障碍。 
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Analysis of the impact of music hypnosis nursing combined with painless delivery on the delivery process 

and outcome of primiparous women undergoing natural childbirth 
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【Abstract】Objective To analyze the medical value of using music hypnosis nursing combined with painless 
delivery in the care of primiparous women during natural childbirth. Methods 100 primiparous women who received 
medical treatment between January 2022 and December 2024 were randomly divided into a control group (50 cases) 
receiving painless delivery care and an observation group (50 cases) receiving music hypnosis care. Compare the duration 
of various stages of labor between two groups of primiparous women, and compare the delivery outcomes between the two 
groups of primiparous women; Results The delivery time of the observation group was lower than that of the control group, 
and the number of natural deliveries in the observation group was higher than that of the control group. The probability of 
vaginal delivery and cesarean section was lower than that of the control group, and the comparison of indicators was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion The application of music hypnosis nursing combined with painless delivery 
in the delivery room nursing of primiparous women with natural delivery can shorten the delivery process, accelerate fetal 
birth, increase the probability of natural delivery, and reduce the prognostic obstacles caused by vaginal delivery and 
cesarean section. 
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初产妇是指首次分娩的女性。此类女性相较经产

妇，分娩经验相对不足，容易因为不了解以及对腹中胎

儿的担忧，出现焦虑情绪，一定程度上影响宫缩和分娩

配合[1]。研究证实宫缩乏力以及宫缩异常是导致产程延

长以及产后出血的高危独立因素，可对母儿的健康造

成较大的威胁，因此为了保障母儿安全和胎儿顺利自

然分娩成功，需要对其实施干预措施以保障分娩安全
[2]。无痛分娩是当前妇产科采取的主要护理方法，旨在

运用一系列方法，帮助产妇降低疼痛或者缓解疼痛，利

于其储存体力，在分娩时顺利分娩[3]。而音乐催眠护理

是指在分娩时借助平和、柔和的音乐，对产妇进行刺激，

以稳定其情绪和配合分娩[4]。本文旨在分析分析在自然
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分娩初产妇产房护理中应用音乐催眠护理联合无痛分

娩的医学价值。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2022 年 1 月-2024 年 12 月内就诊的初产妇 100

例以区组随机法分 50 例对照组无痛分娩护理，50 例观

察组增加音乐催眠护理。对照组初产妇年龄范围为 21-
36 岁，均值年龄（25.36±036）岁，孕周范围为 37-40
周，均值孕周（39.67±0.36）周；观察组初产妇年龄范

围为 22-35 岁，均值年龄（25.41±0.26）岁，孕周范围

为 38-40.5 周，均值孕周（39.82±0.41）周；两组患者

一般资料对比差异不具有统计学意义（P﹥0.05）。本

次研究我院伦理会知情且批准开展。 
1.2 纳入标准和排除标准 
纳入标准：初产妇；年龄 18 岁-40 岁；知情且自

愿加入该项研究；签署自然分娩同意书；孕周大于 37
周，为足月胎儿；子宫单胎者； 

排除标准：合并有艾滋、梅毒等传染性疾病；双胎

以及以上妊娠者；合并有妊娠高血压以及妊娠糖尿病

者；合并有心血管疾病；合并有精神分裂障碍。 
1.3 方法 
对照组患者采取常规无痛分娩护理，方法以握手、

鼓励等方式为安抚产妇情绪，积极观察宫颈口扩张情

况，待扩张到 3cm 时，指导产妇侧卧，麻醉师于二三

或者三四腰椎间隙注射局麻药物，连接镇痛泵后，0.89%
罗哌卡因 3.3ml+舒芬太尼 7.5ug 混合氯化钠溶液 15ml
实施首剂镇痛，维持剂量为罗哌卡因 100mg 混合舒芬

太尼 50ug 用生理盐水稀释至 100ml 入泵，观察宫口分

娩。 

观察组应用音乐催眠护理：催眠前护理：产妇开始

分娩前，由专业医护人员告知音乐催眠护理的内容、优

势、注意事项和配合要点，引起产妇重视。调研产妇喜

好的音乐风格和类型，制作播放曲目。待产妇进入产房

后开始循环播放，声音维持在 45-60db 范围内。自我催

眠训练：教学初产妇进行自我催眠训练，同时训练腹式

呼吸训练、正念呼吸放松、转移注意力。催眠流程为以

轻柔的声音和语调诱导催眠-深化睡眠-发号指令改变

潜意识内想法-唤醒等，每次训练 15-20min，每日 2 次。

待自然分娩开始后，将产妇放置于昏暗、安静伴随有轻

音乐的产房内。指导其舒适的躺在分娩床上，由医护人

员在一侧进行诱导催眠，反复的让产妇放松和进入催

眠状态，而后配合助产士完成自然分娩。 
1.4 观察指标 
对比两组初产妇各项产程时间； 
对比两组初产妇的分娩结局； 
1.5 统计学分析 
将研究数据立即纳入 SPSS24.0 软件中分析，计量

资料比较采用 t 检验，并以（ ）表示，而例和率

计数资料采用 χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组初产妇各项产程时间 
护理后，观察组产妇产程时间均低于对照组，指标

对比有统计学意义（P﹤0.05），见表 1。 
2.2 对比两组初产妇的分娩结局 
观察组初产妇的自然分娩人数高于对照组，经阴

道助产以及中转剖宫产的概率低于对照组，差异对比

有统计学意义（P﹤0.05），见表 2。 

表 1  对比两组患者各项产程时间[ ] 

组别 例数 第一产程时间（min） 第二产程时间（min） 第三产程时间（min） 

观察组 50 348.29±6.48 32.45±2.31 6.85±1.25 

对照组 50 368.47±5.16 57.42±2.62 8.95±3.15 

χ2 - 21.526 11.326 3.024 

P - 0.001 0.001 0.007 

表 2  对比两组初产妇的分娩结局[n，（%）] 

组别 例数 自然分娩 经阴道助产 中转剖宫产 

观察组 50 42（84%） 6（12%） 2（4%） 

对照组 50 35（70%） 10（20%） 5（10%） 

χ2 - 6.325 4.321 4.021 

P - 0.001 0.001 0.006 
 

sx ±

sx ±
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3 讨论 
音乐疗法是近些年在康复医学上发展势头迅猛的

护理方法之一，其机制是借助音乐的声调和曲调等对

患者实施辅助性的治疗[5]。音乐疗法对初产妇患者有一

定的镇痛效果，而经过深入性的研究后推测其可能的

机制和如下三点有关：（1）音乐疗法影响大脑神经递

质释放：音乐刺激可以影响大脑中的乙酰胆碱等物质

的释放，进而改善大脑皮层，降低疼痛信号传导。（2）
调节情绪内分泌：研究证实情绪活动和内脏器官的分

泌腺体有一定的关系，音乐疗法是可以直接作用于下

丘脑等情绪中枢，实现情绪调节，降低疼痛。（3）交

互抑制作用：从生理学角度来说，大脑中枢和痛觉中枢

处于同一个区域，音乐的刺激可以导致中枢系统对疼

痛产生交互抑制进而发挥镇痛的机制。此外，音乐还可

以提高脑啡肽的浓度，而该项物质具有一定的镇痛价

值[6-7]。而催眠分娩则是结合了心理、生理的一种分娩

方法，其本质是放松初产妇的肌肉和紧绷的状态，以稳

定的情绪和稍舒适的躯体进行分娩[8]。在本文的研究中，

结合了音乐催眠护理的观察组其产程时间优于对照组，

究其原因是音乐催眠护理结合了音乐以及催眠的优势，

引入了其他分娩方法内没有的放松和联想训练，可促

使产妇应激状态减少。这种对子宫的放松练习，可以减

低分娩时较少的疲劳感，给予产妇力量，充分的放松产

道，激发其对自然分娩的信心，确保胎儿可以顺利的通

过产道，因此可以从各个方面缩短产程[9]。而在朱小红
[10]研究中补充到，音乐催眠护理让产妇认识到阵痛情

况，了解阵痛的原因，积极的配合，进而提高母儿之间

的第一次合作过程，让母亲获得满足，激发其内心动力

加速产程结束。而在观察指标 2 中，观察组患者的妊

娠结局优于对照组，充分证实了音乐催眠护理易于掌

握，可提高积极心态认知，促进胎儿顺利通过产道，提

高自然分娩的概率。故结合本次研究可得出结论，音乐

催眠护理对初产妇有较大的优势，可缩短产程时间、确

保母儿安全，实现积极的干预目标。 
综上所述，自然分娩初产妇产房护理中应用音乐

催眠护理联合无痛分娩可缩短产程，加速胎儿降生和

提高自然分娩概率，降低阴道助产和中转剖宫产所造

成的预后障碍。 
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