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CBL 联合 PBL 双轨教学模式在骨科护理带教中的研究 
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【摘要】目的 将 CBL 联合 PBL 双轨教学模式用于骨科临床带教中，对其价值进行研究。方法 选取 2023 年

1 月-2023 年 12 月于本院实习的 45 例护理实习生为对照组，行传统教学模式（LBL），另选 2024 年 1 月-2024 年

12 月于本院实习的 45 例护理实习生为观察组，实施 CBL 联合 PBL 教学模式，比较两组带教结果。结果 观察组

括理论知识、案例分析等 4 项考核成绩评分较对照组高（P<0.05）；对照组病史临床思维、自主学习等 5 项综合

能力评分较对照组高（P<0.05）；两组 4 项教学满意度评分相比，观察组更高（P<0.05）。结论 对在骨科进行实

习的医学生而言，实施 CBL 联合 PBL 双轨教学模式既能提高其考核成绩，还能提升综合能力，获得较好教学满

意度，具有推广价值。 
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Research on the dual-track teaching mode of CBL and PBL in orthopedic nursing teaching 
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【Abstract】Objective To apply the dual-track teaching model of CBL combined with PBL in orthopedic clinical 
teaching and study its value. Methods Forty-five nursing interns who interned in our hospital from January 2023 - 
December 2023 were selected as the control group and received the traditional teaching mode (LBL). Another 45 nursing 
interns who interned in our hospital from January 2024 - December 2024 were selected as the observation group and 
implemented the CBL combined with PBL teaching mode. The teaching results of the two groups were compared. Results 
The scores of the observation group in four assessment items including theoretical knowledge and case analysis were higher 
than those of the control group (P<0.05). The scores of five comprehensive abilities including medical history, clinical 
thinking and autonomous learning in the control group were higher than those in the control group (P<0.05). Compared 
with the four teaching satisfaction scores of the two groups, the observation group had a higher score (P<0.05). Conclusion 
For medical students doing internships in orthopedics, implementing the dual-track teaching mode of CBL combined with 
PBL can not only improve their assessment scores, but also enhance their comprehensive abilities and achieve better 
teaching satisfaction, which has promotion value. 
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护理系学生在高校内完成理论知识与技能学习

后，与临床护理实践有机融合的第一步即为临床实习，

骨科由于专业性、实践性较强，要求学生具备较为扎实

的知识与技能，且能够充分发散临床思维，但短期的临

床护理实习想要完全掌握骨科护理知识与操作技能具

有不小难度[1]。采取何种临床带教方法引导并帮助学生

更快更好将课堂上的知识运用于实践中，并熟练掌握

骨科护理技能为值得探讨的重要课题。案例教学法

（CBL）主要通过选取典型案例引导学生自主讨论，并

在过程中获取知识技能、解决临床问题[2]。以问题为导

向教学法（PBL）以教学内容为主提出问题，引导学生

带着问题其思考学习，更加重视学生的自主性与互动

性，在培养临床思维方面有积极作用[3]。基于此，本文

将 CBL、PBL 联合用于本院骨科护理实习生带教中，

报道如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
选取 2023 年 1 月-2023 年 12 月于本院实习的 45

例护理实习生为对照组，男女各 4/41 例，年龄 17~20.5
岁，平均（18.96±1.52）岁。 

另选 2024 年 1 月-2024 年 12 月于本院实习的 45
例护理实习生为观察组，男女各 3/42 例，年龄 17.5~20
岁，平均（18.83±1.48）岁。 

1.2 方法 
对照组行 LBL 教学，带教老师先根据教学大纲将

课程以 PPT 的形式制成课件，完成备课后系统全面讲

解，发放骨科护理教学相关资料，嘱实习生利用课下时

间学习。带教老师详细讲解医院上下班制度、交接班与

值班制度等，之后组织实习生查房，现场示范病史询问、

查体等，嘱实习生在旁仔细观摩，鼓励下次查房时主动

询问病史及查体，带教老师从旁协助，适时指出不足。 
观察组行 CBL+PBL，两组均进行为期 3 个月的临

床教学，方法如下： 
（1）病例选择：课前带教老师根据骨科护理教学

大纲选择有代表性、针对性的典型案例，如颈椎病、骨

质疏松伴病理性骨折、肱骨外上髁炎等疾病的护理，要

求案例具备典型症状，且符合教学纲要，提前将案例发

送至学习群内嘱学生提前预习。 
（2）提出问题：通过课堂讲授、学生对患者病史

查问后对案例病情进行详细记录，并提出针对性问题，

如颈椎病、骨质疏松伴病理性骨折等骨科疾病基础理

论知识、辅助检查结果、常见合并伤、常见护理措施（饮

食、功能锻炼等）、护理技巧、与患者沟通技巧等，鼓

励实习生自主思考及寻求解决问题的方法。 
（3）查找资料：指导实习生通过浏览医院内网、

翻阅书籍或患者档案资料，收集相关文献及资料，在这

个过程中不断思考，并找到解决问题的方法。 
（4）小组讨论：带教老师对实习生进行分组，每

组 5~6 人，安排责任心强、沟通能力号、成绩优秀者

为小组组长，负责组织组员进行案例分析、讨论，带着

教师提出的问题去思考，讨论结束后自由发言，各自表

达自身观点及想法。 
（5）实践操作：带教老师组织学生定期查房，教

会其正确观察患者生命体征，引导其对患者进行疼痛

评估、肢体按摩、协助床上运动锻炼、换药等护理操作，

其他实习生在旁观摩学习，带教老师从旁协助指导，及

时提出问题，纠正其错误操作。 
（6）总结分析：带教老师对实习生讨论内容、临

床实践进行逐一点评，对表现优异者给予肯定及表扬，

对表现不足者耐心指出不足，并予以鼓励，鼓励实习生

提出问题及想法，加强师生互动，耐心问答相关问题，

并适当拓展知识。 
1.3 观察指标 
（1）于实习结束后对两组进行综合考核，包括理

论知识、案例分析、病史询问、护理操作 4 项，各项总

分 100 分，得分越高表明成绩越优异。 
（2）科室自制综合能力调查量表，于实习结束后

对两组评价，量表内容包括临床思维、自主学习、临床

执行、分析解决问题、团队协作 5 项能力，各项总分

100 分，得分越高提示患者综合能力越好，该量表重测

信效度分别为 0.817、0.803。 
（3）向实习生发放自制教学满意度调查问卷，包

括教学方法、教学内容、师生互动、教学氛围 4 项，各

项 1~5 分，1 分表示不满意，5 分表示非常满意，得分

越高表示越满意。 
1.4 统计学方法 
研究分析软件为 SPSS23.0，计量资料用 t 检验，

以（ ）表示，若（P<0.05）差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组考核成绩比较 
两组考核成绩比较，观察组更高（P<0.05），见表

1。 

表 1  两组考核成绩比较（ ，分） 

组别 例数 理论知识 案例分析 病史询问 护理操作 

观察组 45 93.25±2.96 92.15±2.46 90.37±2.31 90.04±2.19 

对照组 45 89.21±2.27 87.25±2.03 88.91±2.16 85.34±1.81 

t - 7.265 10.306 3.097 11.097 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

 
2.2 两组综合能力评分比较 
观察组临床思维（92.56±3.12）分、自主学习能力

（94.12±3.49）分、临床执行能力（92.37±3.16）分、分

析解决问题能力（93.47±3.62）分、团队协作能力

sx ±

sx ±
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（ 94.28±4.01）分，较对照组（ 87.36±2.57）分、

（86.39±2.34）分、（85.19±2.19）分、（87.59±2.76）
分、（84.29±2.07）分高（t=8.630、12.341、12.528、9.401、
14.850，P 均=0.000，P<0.05）。 

2.3 两组教学满意度评分 
观察组教学满意度评分为教学方法（4.02±0.71）

分、教学内容（3.96±0.68）分、师生互动（4.12±0.78）
分、教学氛围（4.21±0.73）分，较对照组（3.12±0.52）
分、（3.26±0.56）分、（3.09±0.43）分、（3.19±0.48）
分高（t=7.053、5.331、7.283、7.832，P 均=0.000，
P<0.05）。 

3 讨论 
临床护理实习为护理系学生从校园进入职场的重

要一步，也是临床护理带教不可缺少的重要组成部分，

理想的临床护理带教可帮助学生将课堂上学习到的知

识较好融入到临床实践中，并帮助其提高临床技能水

平、创建临床思维。骨科由于疾病种类繁多复杂，且多

实施外科手术治疗，患者术后多行动不便，使得护士日

常护理任务较重，专科护理操作性较强，对实习生技能

与操作要求较高，使得实习难度较大，采取何种带教方

式为临床带教迫切需思考的问题。 
LBL 多通过课堂讲解对学生传输理论知识，通过

为教师主导，学生被动学习，虽然辅以小部分病例观摩

学习，但缺乏创新性、实践性及自主性，教学效果有限。

PBL 主要围绕问题讨论开展一系列教学活动，其将学

生作为带教主题，教师从旁辅助引导其通过小组讨论

的方式带着问题去学习，并逐渐找到解决问题的方法，

在培养学生自主学习能力、创新思维等方面有积极作

用[4]。CBL 是围绕案例为中心而开展的教学模式，也是

通过交流讨论培养独立思考、自主解决问题的能力，与

PBL 存在一定重合之处。PBL 结合 CBL 可较问题与案

例教学有机结合，打破传统教学的弊端与缺陷，将学生

作为主题可调动其学习主动性，从而提高学习、思考等

综合能力，获得更好教学效果[5]。通过搜集案例、提出

问题可激发学生学习兴趣，于课下时间通过互联网、书

籍等渠道搜集资料及文献，开展小组讨论，找出解决问

题的方法。这一过程可增强团队协作意识，还增强了学

生与学生、师生间互动，利于提高其沟通表达能力，教

师通过从旁协助及引导可使其及时发现自身不足，并

合理应用学到的知识解决问题，既营造了较好的实习

氛围，还使教学内容更加丰富有趣，利于培养学生创新

性思维[6]。 
本文结果显示，观察组考核成绩、综合能力评分、

满意度评分均较对照组高。究其原因可能为该种双轨

道教学模式通过选择典型案例，向学生提出合理问题，

使其整个学习过程都带着问题思考及学习，可使学生

积极进行小组讨论，不仅提高了对实际问题的解决能

力，还可促进团队交流与协作，增强其沟通表达能力，

促使学习成绩更加优异，并提高综合能力与教学满意

度[7]。此外该教学模式可实现师生互动与交流，利于构

建和谐的师生合作关系，产生积极教学互动及反馈，利

于提高教学效果与质量，使学生学习意愿增强，对教学

表示满意，从而更加努力学习，为后续成为一名合格的

骨科护士奠定较好基础[8]。 
综上所述，对骨科实习的护理实习生实施 CBL 联

合 PBL 双轨教学模式既能提高其考核成绩，还能提升

综合能力，获得较好教学满意度，具有推广价值。 
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