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罗沙司他胶囊与重组人促红素注射液治疗血液透析肾性贫血的疗效分析 

姚亚兰 
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【摘要】目的 探讨罗沙司他胶囊与重组人促红素注射液治疗血液透析肾性贫血的疗效。方法 收集 2024 年

6 月-2024 年 12 月期间进行长期血液透析治疗的 40 例患者资料，作为对照组（n=40 例，重组人促红素注射液治

疗）。再收集 2025 年 1 月-2025 年 6 月期间的 40 例同类患者资料，作为观察组（n=40 例，联合罗沙司他胶囊与

重组人促红素注射液治疗）。对比两组临床疗效。结果 观察组的各项铁代谢指标、贫血指标、临床治疗效果，均

显著优于对照组，且炎症因子水平明显更低，差异均有统计学意义（P＜0.05）；两组不良反应发生率并无明显差

异（P＞0.05）。结论 联合使用罗沙司他胶囊与重组人促红素注射液治疗血液透析肾性贫血，可有效改善铁代谢、

贫血相关指标，减轻机体炎症反应，具有较高安全性，疗效更佳。 
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Efficacy analysis of Roxadustat capsules and recombinant human erythropoietin injection in treating anemia 

in hemodialysis patients with renal disease 
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【Abstract】Objective Exploring the efficacy of Roxadustat capsules and recombinant human erythropoietin 
injection in treating anemia of hemodialysis patients. Methods Data from 40 patients undergoing long-term hemodialysis 
between June 2024 and December 2024 were collected as the control group (n=40, treated with recombinant human 
erythropoietin injection). Another 40 patients with similar conditions from January 2025 to June 2025 were collected as 
the observation group (n=40, treated with a combination of Roxadustat capsules and recombinant human erythropoietin 
injection). The clinical efficacy of both groups was compared. Results The observation group showed significantly better 
iron metabolism indicators, anemia-related indicators, and clinical treatment outcomes compared to the control group, with 
markedly lower inflammatory factor levels, all differences being statistically significant (P<0.05). There was no significant 
difference in adverse reaction rates between the two groups (P>0.05). Conclusion The combined use of Roxadustat 
capsules and recombinant human erythropoietin injection effectively improves iron metabolism and anemia-related 
indicators, reduces systemic inflammatory responses, and demonstrates higher safety with superior efficacy in treating 
anemia of hemodialysis patients. 
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维持性血液透析是临床用于治疗终末期肾脏疾病

的常用手段，作为一种替代肾脏功能的疗法，可有效缓

解相关症状，延长患者生存期限。但由于患者肾脏功能

受损，其促红细胞生成素（EPO）减少，加之长期接受

透析治疗、铁元素丢失较多，易出现肾性贫血症状。肾

性贫血不仅会影响患者透析治疗效果，还可能诱发心

血管疾病、加剧肾功能障碍，增加致死率[1,2]。目前，

临床多通过药物缓解肾性贫血症状，其中以重组人促

红素应用较多，可通过促进骨髓中的红细胞增殖、成熟，

进而改善机体贫血情况。但单一使用重组人促红素，对

患者丢失铁元素的改善作用存在局限，难以取得理想

疗效，因此需考虑联合其他治疗。罗沙司他是一种新型

的小分子口服药物，可促进 EPO 的合成以及铁吸收，

在改善肾性贫血方面具有积极作用[3,4]。本研究即对罗

沙司他胶囊与重组人促红素注射液治疗血液透析肾性

贫血的疗效展开分析与讨论。 
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1 对象和方法 
1.1 对象 
收集 2024 年 6 月-2024 年 12 月期间，在本院肾内

科进行长期血液透析治疗的 40 例患者资料，此期间采

用重组人促红素注射液治疗，作为对照组（n=40 例，

平均年龄 62.84±3.63 岁）。再收集 2025 年 1 月-2025
年 6 月期间的 40 例同类型患者资料，此期间联合罗沙

司他胶囊与重组人促红素注射液治疗，作为观察组

（n=40 例，平均年龄 62.52±3.89 岁）。所有患者均符

合肾性贫血的临床诊断标准，且已规律接受血液透析

≥8 周。排除标准：严重感染者；合并恶性肿瘤者；合

并其他严重器官功能障碍者。经比较，两组患者的一般

资料无显著差异，不具有统计学意义（P＞0.05），且

均自愿参与研究。本次研究已经过医院伦理委员会知

情并批准。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
使用重组人促红素注射液（批号 E20240985，规格

为 3000IU/支），给药方式为皮下注射，初始给药剂量

为每周 50~150U/kg，分为 1~3 次给药。此后应根据患

者的血红蛋白改善情况以及病情变化，每 4 周调整 1
次用药剂量，保持血红蛋白水平在 110~120g/L 范围内。 

1.2.2 观察组 
观察组患者在使用重组人促红素注射液的基础上，

联合使用罗沙司他胶囊（批号 X015250204，规格为

50mg/粒），给药方式为口服，根据患者体重调整用药

剂量，若体重＜60kg，则 100mg/次，若体重≥60kg，则

120mg/次，每周 3 次。保持血红蛋白水平在 110~120g/L

范围内。 
两组患者均持续治疗 12 周。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组患者的： 
（1）铁代谢指标：包括血清铁（SI）、总铁结合

力（TIBC）、不饱和铁结合力（UIBC）； 
（2）贫血指标：包括血红蛋白（Hb）、红细胞计

数（RBC）、红细胞比容（HCT）； 
（3）炎症因子水平：包括 C 反应蛋白（CRP）、

白细胞介素-6（IL-6）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）； 
（4）临床治疗效果：包括显效、有效、无效，其

中，经治疗后，患者的贫血症状基本消失，且 Hb 上升

＞30g/L，为显效；治疗后患者的贫血症状有所好转，

且 Hb 上升 15~30g/L，为有效；治疗后患者的贫血症

状并无好转，且 Hb 上升＜15g/L，为无效；总治疗有

效率=显效率+有效率； 
（5）不良反应发生情况。 
1.4 统计学分析 
本次研究的数据使用 SPSS24.0软件进行统计学分

析，用 t 和“ ”表示计量资料，使用 χ2 和%表示

计数资料，P＜0.05 为数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 铁代谢指标、贫血指标对比 
观察组的各项铁代谢指标、贫血指标，均显著优于

对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2 炎症因子水平对比 
观察组的各项炎症因子水平均显著低于对照组，

差异均有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 

表 1  铁代谢指标、贫血指标对比（n=40， ） 

组别 SI（μmol/L） TIBC（μmol/L） UIBC（μmol/L） Hb（g/L） RBC（×1012/L） HCT（%） 

观察组 29.57±1.54 48.62±3.26 35.75±2.12 115.40±5.58 3.61±0.33 37.84±3.01 

对照组 22.09±4.75 44.24±2.71 40.18±2.53 108.24±5.02 3.19±0.30 35.02±2.80 

t 9.474 6.535 8.488 6.033 5.956 4.338 

P 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

表 2  炎症因子水平对比（n， ） 

组别 例数 CRP（mg/L） IL-6（pg/mL） TNF-α（ng/mL） 

观察组 40 45.28±2.67 61.35±8.22 14.45±1.30 

对照组 40 58.73±3.70 83.09±9.38 19.08±2.19 

t - 18.643 11.024 11.498 

P - 0.001 0.001 0.001 

 

sx ±

sx ±
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2.3 临床治疗效果对比 
观察组中显效、有效、无效的人数分别为 24 人

（60.00%）、14 人（35.00%）、2 人（5.00%），对照

组分别为 19 人（47.50%）（χ2=1.257，P=0.262）、13
人（32.50%）（χ2=0.056，P=0.813）、8 人（20.00%）

（χ2=4.114，P=0.043），可见，观察组的总治疗有效率

为 38 人（95.00%），显著高于对照组的 32 人（80.00%）

（χ2=4.114，P=0.043），差异有统计学意义（P＜0.05）。 
2.4 不良反应发生情况对比 
观察组中出现胃肠道反应、皮疹、头晕的人数分别

为 1 人（2.50%）、2 人（5.00%）、1 人（2.50%），

对照组分别为 2 人（5.00%）（χ2=0.346，P=0.556）、

1 人（2.50%）（χ2=0.346，P=0.556）、2 人（5.00%）

（χ2=0.346，P=0.556），可见，观察组的不良反应发生

率为4人（10.00%），对照组为5人（12.50%）（χ2=0.230，
P=0.632），并无显著差异，无统计学意义（P＞0.05）。 

3 讨论 
肾性贫血是维持性血液透析患者中较为常见的一

种并发症，主要是由于患者肾功能受损后，机体 EPO
生成减少而导致。此外，临床认为患者缺乏铁元素且利

用率低、钙磷代谢异常导致红细胞生成减少等因素，也

与肾性贫血密切相关。外源性补充 EPO 是缓解肾性贫

血的重要手段。临床常用重组人促红素进行治疗，可有

效促进红细胞生成，但由于存在铁利用障碍，可能导致

患者出现治疗抵抗，影响临床效果[5]。 
本次研究结果显示，观察组患者的各项铁代谢指

标、贫血指标、临床治疗效果，均显著优于对照组患者，

且观察组的炎症因子水平明显更低。分析其原因为，罗

沙司他是一种低氧诱导因子-脯氨酰羟化酶抑制剂

（HIF-PHI），口服进入机体后可模拟低氧环境，激活

HIF，进而促进机体自然产生更多内源性 EPO，同时还

可促进机体对铁元素的吸收与循环作用，有效提高了

对铁元素的利用效率，调节机体的铁代谢，进而缓解肾

性贫血相关症状，改善各项贫血指标。此外，罗沙司他

通过对 HIF 降解的抑制作用，促使肾脏、肝脏等组织

内部生成 EPO，随着 EPO 生成量的增长，血红蛋白浓

度也随之增高，进而有效提高机体血液的携氧能力，同

时加速肠道对铁元素的吸收与利用，提高转铁蛋白水

平，进一步调节各项铁代谢相关指标。此外，罗沙司他

可对低氧诱导因子通路进行快速调节，进而有效缓解

机体的氧化应激反应，抑制炎症因子生成，从而达到降

低各项炎症因子指标水平的目的[6,7]。重组人促红素可

与红细胞生成素受体结合，进而刺激骨髓造血干细胞

分化为红细胞，促进其生成与成熟，进而改善机体的贫

血状态。在此基础上联合使用罗沙司他，在纠正机体贫

血状态的同时，还可降低肾脏组织功能受到的损伤，促

进受损组织的自身修复，进一步减轻肾脏负担，促进患

者病情恢复，提高整体疗效[8]。本次研究结果显示，两

组患者的不良反应发生率并无明显差异，提示联合用

药具有较高安全性，可能与研究过程中严格控制用药

剂量等有关。 
综上所述，联合使用罗沙司他胶囊与重组人促红

素注射液治疗血液透析肾性贫血，可有效改善患者铁

代谢、贫血相关指标，减轻机体炎症反应，且具有较高

安全性，取得了更佳的临床疗效，具有较高推广价值。 
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