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脑瘫患儿实施康复护理方式的应用价值研究 

张 婧 
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【摘要】目的 研究脑瘫患儿实施康复护理方式的应用价值。方法 针对 2024 年 3 月—2025 年 7 月收治的 100
例脑瘫患儿展开系统观察，简单化随机分组，实施基础护理方式的患儿纳入基础组，实施康复护理方式的患儿纳

入新兴组，两组患儿均为 50 例，研究比较基础组与新兴组患儿的临床指标。结果 护理后，新兴组预后效果、运

动功能、心理运动发育情况、日常生活能力、智力发育情况明显优于基础组，有统计学意义（P<0.05)。结论 脑
瘫患儿实施康复护理方式的应用价值更高，值得推广。 
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Research on the application value of rehabilitation nursing methods for children with cerebral palsy 
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【Abstract】Objective To investigate the application value of implementing rehabilitation nursing methods for 
children with cerebral palsy. Methods A systematic observation was conducted on 100 children with cerebral palsy 
admitted from March 2024 to July 2025. Simple random grouping was performed, with children receiving basic nursing 
included in the basic group and those receiving rehabilitation nursing included in the emerging group. Both groups had 50 
children. The clinical indicators of children in the basic group and the emerging group were studied. Results After nursing, 
the prognosis, motor function, psychomotor development, daily living ability and intellectual development of the emerging 
group were significantly better than that of the basic group (P<0.05). Conclusion The application value of implementing 
rehabilitation nursing methods for children with cerebral palsy is higher and worthy of promotion. 
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脑瘫作为临床典型的神经系统疾病，高发于小儿，

发病因素相对复杂，是婴幼儿期非进行性脑损伤导致

的运动障碍综合征，主要症状为智力低下、感觉迟钝、

行为异常、性格怪异、语言落后等，严重影响患儿的生

活质量[1-2]。此病若不及时干预，恐影响患儿身心健康

发展，为此需在临床治疗的基础上辅以有效的护理措

施。有报道称[3-4]，康复护理方式的应用效果较突出，

为了验证其对脑瘫患儿临床症状改善的积极作用，本

文特选择 100 例脑瘫患儿进行观察，随机分组，研究

并比较 2 组患儿的预后效果、运动功能、心理运动发

育情况、日常生活能力、智力发育情况。详细报告如下： 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 

针对 2024 年 3 月—2025 年 7 月收治的 100 例脑

瘫患儿展开系统观察，简单化随机分组，实施基础护理

方式的患儿纳入基础组，实施康复护理方式的患儿纳

入新兴组，两组患儿均为 50 例。新兴组年龄 5-11 岁，

平均年龄为（7.07±1.97）岁；男性 27 例，女性 23 例。

基础组年龄 6-12 岁，平均年龄为（7.64±2.27）岁；男

性 26 例，女性 24 例。研究对象的年龄、性别等资料

信息相近，具有可比性（P>0.05）。本实验经伦理委员

会批准。 
纳入标准：①患儿家长自愿签署知情同意书；②经

CT 确诊为小儿脑瘫；③生命体征平稳；④无器质性病

变[5]。 
排除标准：①精神异常者；②心肝肾功能异常者；
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③免疫系统疾病者；④合并遗传性疾病者；⑤资料不全

者[6]。 
1.2 方法 
基础组实施基础护理方式：动态观察患儿病情，为

其提供膳食指导、用药指导，并对患儿及家属进行康复

知识宣教，同时讲述康复训练的重要性；耐心指导患儿

康复训练，及时纠正其错误姿势，定期评估效果，以便

进行针对性完善。 
新兴组实施康复护理方式：①推拿干预。轻柔牵

拉患儿的关节处，对肌肉进行适度按摩，并推拿患儿

的足运感区、平衡区、运动及感觉区等，推拿手法包

括点揉、拉伸、按压等，每次半小时，并结合捏脊手

法，每组 20 分钟，一组 5-10 次，每天进行 2-3 组。

②运动疗法。根据患儿的具体情况制定个性化的运动

方案，如爬行训练、站立训练、行走训练等。在训练

过程中，要遵循循序渐进的原则，逐渐增加训练的强

度和难度。同时，利用平衡板、滚筒等康复器材辅助

训练，增强患儿的平衡能力和协调能力。③语言训练。

对于存在语言障碍的患儿，安排专业的语言治疗师进

行一对一的训练。训练内容包括发音训练、词汇积累、

语句表达等。通过游戏、儿歌等形式激发患儿的学习

兴趣，提高其语言表达能力和沟通能力。④心理干预。

脑瘫患儿由于身体的缺陷，容易产生自卑、焦虑等不

良情绪。护理人员要关注患儿的心理状态，与患儿建

立良好的沟通关系，给予其足够的关爱和鼓励。同时，

组织患儿参加集体活动，让他们在与同伴的交流中逐

渐克服心理障碍，树立积极乐观的生活态度。⑤家庭

康复指导。向患儿家长传授康复护理的知识和技能，

让家长参与到患儿的康复过程中。指导家长在家中为

患儿进行日常的康复训练和护理，如正确的抱姿、坐

姿、睡姿等。定期对家长进行回访和指导，及时解决

家长在康复护理过程中遇到的问题。 
1.3 评定标准 
1.3.1 预后效果 
利用自制调查表评定，总分 10 分，由护士填写评

分，分数≥7 分为显效，脑瘫患儿运动能力与生活能力

得到显著提升；分数 4-6 分为有效，脑瘫患儿运动能

力、生活能力有改善；分数≤3 分为无效，脑瘫患儿运

动能力、生活能力无改变。总有效率=（显效+有效）/
总例数×100%。 

1.3.2 运动功能与心理运动发育情况 
脑瘫患儿运动功能采用粗大运动功能评定量表

（GMFM）评估，包含 5 个能区（卧位与翻身、坐位、

爬与跪、站立位、行走跑跳），总分 100 分，分数越高

代表患儿运动功能越强；脑瘫患儿心理运动发育情况

采用心理运动发育指数（PDI）评估，包括大运动（翻

身、爬行、站立等）和精细动作（抓握、手眼协调），

总分 100 分，分数越高代表患儿心理运动发育情况越

理想[7]。 
1.3.3 日常生活活动能力与智力发育情况 
脑瘫患儿日常生活活动能力采用日常生活活动能

力评价表（ADL）评估，包括进食、洗澡、修饰、穿衣、

如厕、大小便控制、床椅转移、行走、上下楼梯，共 10
项，总分 100 分，分数越高代表脑瘫患儿日常生活能

力越强；脑瘫患儿智力发育情况采用智力发育指数

（MDI）评估，发育指数在 120 分以上为优秀，110~119
分为中上，90~109 分为中等智力，80~89 分为中下，

70~79 分临界状态，69 分以下为智力缺陷[8]。 
1.4 统计学方法 
应用 SPSS26.0 系统，计数资料（n，%）表示，χ2

检验；计量资料（ ±s）表示，t 检验，检验水准 P＜
0.05。 

2 结果 
2.1 对比基础组与新兴组脑瘫患儿预后效果 
新兴组脑瘫患儿的总有效率 94.00%高于基础组脑

瘫患儿的总有效率 74.00%（P<0.05），见表 1。 
2.2 对比基础组与新兴组脑瘫患儿的运动功能与

心理运动发育情况 
护理前，基础组与新兴组脑瘫患儿 GMFM 与 PDI

评分相近（P>0.05）；护理后，2 组脑瘫患儿 GMFM 与

PDI 评分均有提高，而新兴组脑瘫患儿的 GMFM 与

PDI 评分高于基础组（P<0.05），见表 2。 
表 1  2 组脑瘫患儿预后效果[n（%）] 

组别 例数（n） 显效 有效 无效 总有效率 

基础组 50 21（42.00） 17（34.00） 12（24.00） 38（76.00） 

新兴组 50 27（54.00） 20（40.00） 3（6.00） 47（94.00） 

χ2值  10.234 

P 值  0.012 

−

x
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表 2  2 组脑瘫患儿 GMFM 与 PDI 评分（ ±s，分） 

组别 例数（n） 
GMFM PDI 

护理前 护理后 护理前 护理后 

基础组 50 56.15±1.46 70.48±2.48 57.73±2.26 72.28±3.79 

新兴组 50 56.25±1.77 84.37±1.26 56.16±2.37 88.48±2.25 

t 值  0.395 7.133 0.406 6.975 

P 值  0.734 0.000 0.707 0.000 

表 3  2 组脑瘫患儿 ADL 与 MDI 评分（ ±s，分） 

组别 例数（n） 
ADL MDI 

护理前 护理后 护理前 护理后 

基础组 50 59.4±3.22 70.6±2.15 109.11±3.57 120.27±2.26 

新兴组 50 59.3±3.43 85.3±1.24 109.79±3.66 156.49±1.38 

t 值  0.303 4.796 0.274 5.014 

P 值  0.953 0.000 0.836 0.000 

 
2.3 对比基础组与新兴组脑瘫患儿的日常生活活

动能力与智力发育情况 
护理前，基础组与新兴组脑瘫患儿 ADL 与 MDI

评分相近（P>0.05）；护理后，2 组脑瘫患儿 ADL 与

MDI 评分均有提高，而新兴组脑瘫患儿的 ADL 与 MDI
评分高于基础组（P<0.05），见表 3。 

3 讨论 
脑瘫的诱发因素有很多，如胎儿期，母亲患病，如

风疹、妊娠中毒症、胎盘早期剥离：出生时，新生儿窒

息、颅内出血；出生后，婴儿期的各种脑炎、脑膜炎、

脑外伤、脑缺氧等，都可能形成脑性瘫痪。而基础护理

虽能促进脑瘫患儿康复，但是此方式针对性差，护理服

务单一，无法满足现代患儿的多元化需求，导致家长满

意度较低。 
本文研究结果为：新兴组脑瘫患儿的总有效率

94.00%高于基础组脑瘫患儿的总有效率 76.00%
（P<0.05）。护理前，基础组与新兴组脑瘫患儿 GMFM
与 PDI 评分相近（P>0.05）；护理后，2 组脑瘫患儿

GMFM 与 PDI 评分均有提高，而新兴组脑瘫患儿的

GMFM 与 PDI 评分高于基础组（P<0.05）。护理前，

基础组与新兴组脑瘫患儿 ADL 与 MDI 评分相近

（P>0.05）；护理后，2 组脑瘫患儿 ADL 与 MDI 评分

均有提高，而新兴组脑瘫患儿的 ADL 与 MDI 评分高

于基础组（P<0.05）。分析原因：推拿能够促进患儿血

液循环，缓解肌肉紧张，改善关节活动度，对脑瘫患儿

的运动功能恢复有积极作用；运动疗法可以有效提高

患儿的肌肉力量和运动控制能力，促进其运动功能的

发展；语言训练有助于改善患儿的语言功能，增强其社

会交往能力；心理干预能够帮助患儿保持良好的心理

状态，提高康复治疗的依从性；家庭康复指导可以保证

患儿在家庭环境中也能得到持续的康复治疗，提高康

复效果。 
综上所述，脑瘫患儿实施康复护理方式的应用价

值更高，一方面强化患儿预后效果，改善患儿日常生活

能力、运动功能以及智力水平，另一方面促进患儿身心

健康发展，提高家长满意度，保障科室稳定发展，为当

前临床较为理想的护理措施。 
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