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探究纽曼保健系统模式在老年高血压病护理中的应用 
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【摘要】目的 浅析老年高血压患者采用纽曼保健系统模式进行指导，为患者健康生活提供建议。方法 选取

2024 年 1 月至 2024 年 12 月收治的老年高血压患者 120 例，对照组采用基础护理；观察组采用纽曼保健系统模

式，对比护理效果。结果 观察组患者的血压指标优于对照组，对比差异显著（P＜0.05）；此外，观察组患者生

活质量高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。结论 针对老年高血压患者实施纽曼保健系统模式不仅能够控制

血压水平，使其相对稳定，还能够帮助患者积极应对生活，改善生活质量。 
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【Abstract】Objective To analyze the elderly patients with hypertension by using the Newman health care system 
model to provide suggestions for the healthy life of patients. Methods A total of 120 elderly hypertensive patients admitted 
from January to December 2024 were randomly assigned to a control group (receiving routine care) and an observation 
group (receiving the Newman Health System Model intervention). The nursing effects were compared between the two 
groups. Results The blood pressure index of the observation group was better than that of the control group (P <0.05); 
moreover, the quality of life of the observation group was higher than that of the control group (P <0.05). Conclusion The 
implementation of the Newman health care system model for elderly patients with hypertension can not only control the 
blood pressure level and make it relatively stable, but also help patients to actively cope with life and improve the quality 
of life. 
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高血压属于常见的慢性病，指的是由于血管病压

力高于正常压力范围而导致的生理异常，在静息状态

下患者的动脉收缩压超过 140mmHg，舒张压超过

90mmHg[1]。同时，在近些年，人们的生活习惯改变，

生活压力增加，使高血压患者人数增多。无论是中青年

群体还是老年群体，都应当关注疾病带来的负面影响，

积极调整生活，坚持医嘱用药。然而，鉴于高血压病程

长、病因的复杂性，其管理和控制不仅仅依赖于药物治

疗和生理指标的监测，同样需要关注患者的心理状态

以及社会环境，常规护理在原发性高血压患者管理中

存在不足，效果欠佳[2]。因此，我们提出采用纽曼保健

模式对患者进行指导，该模式采用了三级预防理论、压

力与适应理论和系统理论，故而是一个综合性理论方

案。鉴于此，选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月收治的

老年高血压患者 120 例，重点讨论纽曼保健系统模式

的效果，现将内容报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月收治的老年高血

压患者 120 例，依照数字随机分组法，观察组男 32 例，

女 28 例；年龄在 61-80 岁，平均年龄（65.34±10.56）
岁；病程在 3-20 年，平均（10.23±4.56）年。对照组男

31 例，女 29 例；年龄在 60-79 岁，平均年龄（64.89±11.23）
岁；病程在 2-18 年，平均（10.78±4.32）年。两组病患
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基线数据均衡匹配，具有高度可比较性。 
纳入标准：（1）所有患者符合高血压诊断，检查各

项资料全，同意参与。（2）患者有正常的认知和意识，

与医护人员沟通病情。（3）患者年龄均在 60 岁以上。 
排除标准：（1）患者伴有传染病或者癌症等不治

之症；（2）患者伴有精神类疾病，严重的心理疾病，

认知行为无法一致；（3）患者中途由于自身原因退出。 
1.2 干预方法 
对照组采用基础护理，与患者讲解疾病的表现以

及常用的治疗方案，告知患者健康生活的理念和措施，

促使其在观念上重视慢性病的发展。具体则包括一系

列生活方式的调整措施，比如合理饮食安排、适量运动、

戒烟限酒等，这些措施可以帮助患者降低血压水平。 
观察组采用纽曼保健系统模式，首先要进行患者情

况分析，了解患者的血压情况是否有不良的生活作息，

如吸烟、酗酒、饮食口味较重。随后对患者进行心理评

估，了解患者的心理状态，通过沟通以及健康宣教等了

解患者对疾病的认识和态度。除此之外，很多老年患者

在居家期间有孤独感和压抑感，在社区护理人员的陪伴

下能够得到情感上的安抚。当患者有其他身体不适时，

也能够通过交流反馈病情症状和感受，能够预防其他不

良事件对患者健康的影响。建议围绕患者欠缺的疾病知

识进行重点讲解，强化患者的自我防御能力，可结合患

者病情制定科学的运动方案，选择慢跑或快走等形式，

将心率控制在每分钟 130~150 次，若有气短情况可以停

止运动。在预防管理中，应当叮嘱患者医嘱用药的重要

性，预防心脑不良事件的发生，避免血压过度波动。在

一级预防中需要评估患者对疾病知识的掌握情况，通过

本图视频方式讲解疾病相关知识，在二级防护中要关注

患者的情绪变化，防止情绪异常激动。在心理干预过程

中，对于长期处于烦躁焦虑状态下的患者应当帮助其释

放压力。在三级防护中，不仅要为患者制定健康教育计

划，还应当记录患者的血压波动变化情况，通过电话随

访等方式进行了解患者居家期间的表现，告知患者定时

测量血压，掌握血压规律变化的必要性，并且对血压较

高的患者应当加强预防指导。最后则是家属工作需要由

家属对患者日常生活进行监督，给予患者更多的关怀，

使患者以积极乐观的心态接纳治疗。 
1.3 评价标准 
对比患者血压水平。确保动态血压监测系统电量

充足，处于正常工作状态，连接记录设备，患者在稳定

患者情绪下进行血压检测，避免外界因素对血压测量

造成影响，进行 3 次收缩压和舒张压检测并取平均值

以提高准确性。 
对比患者生活质量，采用 SF-36 生活质量调查表

评估，具体包括生理健康、心理健康、社会功能等 8 个

维度，每个维度得分为 0～100 分，得分越高表示生活

质量越好。 
1.4 统计方法 
将调查中的相关数据输入到 SPSS 26.0 统计学软

件包予以处理，计数资料应用 n（%）描述，计量资料

应用 （ ͞x±s）描述，组间经 t 和 χ2 检验，P＜0.05 表示有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 对比患者的血压水平 
观察组患者的血压指标高于对照组，对比差异显

著（P＜0.05），见表 1。 
2.2 对比患者的生活质量 
观察组患者生活质量高于对照组，对比差异显著

（P＜0.05），见表 2。 

表 1  两组患者血压水平对比分析（ ，mmHg） 

组别 
SBP DBP 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=60） 145.31±8.33 125.62±5.13 98.24±5.13 84.25±3.62 

观察组（n=60） 145.32±8.34 116.84±4.24 97.23±5.12 79.24±3.13 

t 0.0053 8.3435 0.8813 6.6212 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 2  两组患者生活质量评分比较（ ，分） 

组别 例数 生理功能 生理职能 躯体疼痛 总体健康 活力 社会功能 情感职能 精神健康 

观察组 60 88.23±6.78 85.45±7.23 86.34±5.45 82.34±6.56 80.23±7.12 84.56±6.89 87.65±5.43 85.32±6.78 

对照组 60 79.34±8.12 76.54±8.34 78.23±6.78 75.43±7.65 72.34±8.23 76.34±7.56 78.23±6.54 77.34±7.89 

t 值 - 4.345 4.567 5.98 8.162 5.374 4.373 4.986 5.085 

P 值 - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05  

sx ±

sx ±
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3 讨论 
高血压患者的并发症多，因此必须有效控制血压，

预防心力衰竭，脑血管意外等事件，同时还应当在医护

人员的建议下纠正错误的生活饮食习惯，定期测量血

压，关注身体不适，防止疾病恶化。 
在护理措施中，采用纽曼保健系统模式能够在动

态护理指导下为患者提供医疗服务，纽曼保健模式中

的预防护理能够明确护理内容，针对患者的血压控制

效果提供不同层级的预防指导，使其达到相对健康的

状态[3]。有报道指出，纽曼保健模式能够帮助患者在压

力下进行自我调整，同时基于心理学相关理论就压力

产生的原因进行分析，通过访谈了解患者的身心状态

和实际需求，使护理方案的制定，更个性化，富有实用

性[4]。在与患者的沟通中，应当帮助患者了解高血压产

生的原因疾病进展以及治疗方案的优势，不仅要增强

患者的治疗信心，还要帮助其切实地改变生活状态，控

制血压，提升患者的治疗依从性。与此同时，结合患者

个体情况，了解疾病的波动性变化，针对常见并发症加

强预防管理，将风险扼杀[5]。 
结合本次调研，观察组患者的血压指标优于对照

组，对比差异显著（P＜0.05）；究其原因，在纽曼保

健护理管理中，通过通俗的讲解让患者了解到高血压

的相关知识，提升了对疾病的正确认识[6]。在日常生活、

饮食中具有自我管理意识，从而有助于稳定血压。此外，

观察组患者生活质量高于对照组，对比差异显著（P＜
0.05）。另有，在护理模式下增强了护理人员的工作责

任，促使其以积极主动的方式与患者沟通并维系良好

的护患关系，特别是在与老年患者沟通时，其存在孤独、

失落感，应当给予正向心理疏导。有学者提出，纽曼保

健模式能够通过压力分析来为患者提供护理支持，并

将护理分为一级、二级和三级预防[7]。当患者的压力源

超过正常防线时，则需要为患者提供更强大的支持，防

止其由于情绪激动而引发血压升高或由于私自停用药

物而导致血压波动。在三级预防中要通过养成长期的、

科学的生活习惯来避免相关并发症。在护理中要关注

提升患者的薄弱区域能力，如生理机能差、心态水平差，

通过护理人员的指导进行调节后，可以增强患者的健

康水平，防止血压波动，降低疾病复发率[8]。故而，纽

曼保健系统模式具有自身优势，有助于稳定患者的血

压水平，在日常生活中更加关注自己的需求和身体状

态的变化。 
综上所述，针对老年高血压患者实施纽曼保健系

统模式不仅能够控制血压水平，使其相对稳定，还能够

帮助患者积极应对生活，改善生活质量。 
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