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心血管疾病患者心理护理干预策略的研究现状与展望 
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【摘要】心血管疾病与心理因素存在紧密的双向相互作用，心理问题不仅是诱发心血管疾病的重要因素，还

会影响疾病的治疗效果，干扰康复进程，心理护理干预作为双心医学理念的核心实践形式，已成为心血管疾病综

合管理体系的关键部分，本文系统梳理心血管疾病患者心理护理干预的理论基础、核心干预策略及实施保障体系

等研究现状，深入分析当前实践中存在的核心难题，最后结合医学发展趋势对未来干预策略的发展方向展开展望，

目的是为推动心血管疾病心理护理的规范化、精准化发展提供理论参考。 
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Research status and prospect of psychological nursing intervention strategies for patients with 

cardiovascular diseases 
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【Abstract】Cardiovascular diseases (CVDs) exhibit a close bidirectional interaction with psychological factors. 
Psychological issues not only serve as significant triggers for CVDs but also impact treatment efficacy and interfere with 
rehabilitation processes. As a core practice of the dual-heart medical concept, psychological nursing intervention has 
become a critical component of the comprehensive management system for CVDs. This article systematically reviews the 
theoretical foundations, core intervention strategies, and implementation support systems of psychological nursing 
interventions for CVD patients, analyzes the key challenges in current practice, and ultimately explores future directions 
for intervention strategies in light of medical advancements. The aim is to provide theoretical references for promoting the 
standardized and precise development of psychological nursing in CVDs. 
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心血管疾病，又称为循环系统疾病，是一系列涉

及循环系统的疾病，循环系统指人体内运送血液的器

官和组织，主要包括心脏，血管（动脉，静脉，微血管），

可以细分为急性和慢性，一般都是与动脉硬化有关。心

血管病是老年人最常见的疾病，其发病率占第 1 位，

占老年人住院人数的 20%以上。在此背景下，心理护

理干预逐渐成为打破这一循环、提升患者综合康复效

果的重要手段；双心医学的兴起为心血管疾病心理护

理提供了坚实的学科支撑，其核心思想强调心理健康

与心脏健康的有机融合，要求在心血管疾病诊疗全过

程融入心理评估与干预；当前，国内外关于心血管疾病

患者心理护理干预策略的研究已取得诸多进展，但在

实践推广、个性化实施等方面仍存在诸多挑战；因此，

系统梳理现有干预策略的研究现状，明确未来发展方

向，对于完善心血管疾病综合护理体系、提升护理质量

具有重要的理论与实践意义。 
1 心血管疾病患者心理护理干预的研究现状 
1.1 心理护理干预的理论基础 
心血管疾病患者心理护理干预的实践开展，以多

学科理论为支撑，形成兼具医学与心理学特色的理论

框架，其中双心医学理论是核心指导理论，该理论明确

心理因素与心血管疾病之间的双向作用机制，强调治

疗心血管器质性病变的同时，必须同步关注患者的心

理状态，通过身心协同干预实现整体康复目标。心理学
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理论为干预策略的设计提供核心方法支撑，认知行为

理论是应用最广泛的理论之一，其核心逻辑在于改变

患者的非理性认知模式与不良行为习惯，缓解心理压

力，减少负面情绪对心血管系统的不良影响[1]；人本主

义理论强调患者的主体地位，主张通过支持性干预帮

助患者实现自我探索，增强自我价值感与疾病应对效

能；此外心理动力学理论通过解析患者潜意识中的心

理冲突，为深度心理干预提供理论依据，弥补表层行为

干预的局限性。这些理论相互补充，共同构建心血管疾

病心理护理干预的理论体系，为干预策略的科学性与

有效性提供保障。 
1.2 核心心理护理干预策略 
当前心血管疾病患者的心理护理干预已形成多元

化体系，涵盖认知干预，情绪调节，健康指导，社会支

持等多个维度，各类策略相互协同，构成完整的干预闭

环。认知行为干预是心理护理的核心技术之一，核心环

节包括非理性认知识别与重构，行为激活与应对策略

训练，通过专业引导帮助患者识别并纠正对疾病的灾

难化认知，无助感等负面思维，建立对疾病的客观认

知，同时通过制定渐进式的行为激活计划，帮助患者逐

步恢复社会功能，提升疾病应对能力。放松训练与情绪

调节干预是缓解即时心理应激的重要手段，常见形式

包括深呼吸训练，渐进性肌肉放松，正念冥想等，这类

干预通过调节自主神经系统平衡，降低交感神经兴奋

性，从而缓解紧张，焦虑等负面情绪，减轻心理压力对

心血管系统的即时负荷，其中正念冥想通过引导患者

专注当下体验，减少对疾病预后的过度担忧，进而改善

情绪调节能力，已成为慢性心血管疾病康复期的常用

干预手段。健康教育干预是心理护理的基础环节，核心

目标是通过疾病知识普及提升患者的疾病认知水平，

减少因认知不足导致的恐惧与焦虑，干预内容不仅包

括心血管疾病的病理机制，治疗方案与康复要点，还涵

盖心理因素与疾病进展的关联知识，帮助患者建立身

心协同康复的认知理念，提升对心理护理干预的接受

度与配合度[2]。社会支持干预聚焦于构建多元化的支持

体系，弥补患者的心理情感缺口，干预措施主要包括家

庭支持引导，病友互助团体构建与社会资源对接三个

层面，通过指导家属采用共情式沟通技巧，建立有效的

家庭情感支持系统，通过搭建线上线下病友交流平台，

促进经验分享与情感共鸣，通过联动社会公益组织与

社区资源，为特殊需求患者提供持续性的心理支持。药

物干预作为补充手段，适用于存在中重度心理障碍的

患者，在心理护理评估基础上，通过精神科专科会诊，

采用针对性的抗焦虑，抗抑郁药物进行干预，同时注重

药物与心血管治疗药物的协同性，避免不良药物相互

作用，实现心理症状与生理疾病的同步控制。 
1.3 心理护理干预的实施保障体系 
完善的实施保障体系是心理护理干预有效落地的

关键，当前已形成以标准化评估为基础、多学科协作为

核心、质量监控为保障的完整体系。标准化心理评估是

干预实施的前提，通过采用规范化的心理测评工具，结

合临床访谈、行为观察等方式，实现对患者心理状态的

全面筛查与动态跟踪，评估内容涵盖焦虑、抑郁等核心

情绪问题，也包括创伤后应激反应、自杀风险等特殊心

理状态，评估结果为个性化干预方案的制定提供精准

依据，同时借助数字化随访平台，可实现对患者心理状

态的长期动态监测，及时调整干预策略[3]。多学科协作

模式是心理护理干预的核心保障机制，通过组建由心

血管内科医师、心理治疗师、专科护士、康复治疗师及

社会工作者构成的多学科团队，实现诊疗资源的整合

与互补，团队通过定期病例讨论、联合评估等形式，制

定个性化的综合干预方案，避免心理干预与生理治疗

的脱节，确保干预的系统性与协同性。质量监控与持续

改进体系致力于提升干预的规范化水平，通过建立干

预效果评估标准、干预流程规范等制度文件，明确各环

节的操作要求，同时通过定期的干预效果复盘与人员

专业培训，不断提升护理人员的心理干预能力，确保干

预策略的实施质量。 
2 心血管疾病患者心理护理干预当前存在的困境 
心血管疾病心理护理干预研究已取得显著进展，

但在临床实践推广与质量提升方面仍面临诸多核心困

境。首先，干预的个性化适配性不足，当前多数干预策

略采用标准化方案，未能充分兼顾患者的年龄差异、认

知水平、文化背景及疾病分期等个体特征，导致部分干

预措施的针对性与有效性受限，尤其是特殊人群的个

性化干预体系尚未完善，难以满足差异化的护理需求。

其次，多学科协作机制的深度与广度不足，部分医疗机

构的多学科协作仍停留在形式层面，缺乏常态化的沟

通协调机制与明确的职责分工，导致心理干预与临床

治疗、康复训练等环节的衔接不够顺畅，难以形成干预

合力，同时，心理专业人才资源短缺的问题普遍存在，

基层医疗机构尤为突出，限制了心理护理干预的广泛

覆盖[4]。再次，干预效果的长期维持机制不完善，当前

干预多集中于疾病急性期或康复期短期阶段，缺乏对

患者出院后长期的心理跟踪与持续干预，导致部分患

者的心理问题出现反复，此外，干预效果评估多侧重于
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短期情绪指标的改善，缺乏对患者长期生活质量、心血

管事件复发率等核心结局指标的长期随访评估，难以

全面反映干预的长远价值。最后，患者及家属对心理护

理的认知误区尚未完全消除，部分患者将心理问题等

同于精神疾病，存在较强的病耻感，不愿主动接受心理

干预，部分家属对心理因素的重要性认知不足，未能积

极参与支持体系构建，这些认知障碍显著影响了干预

的参与度与实施效果[5]。 
3 心血管疾病患者心理护理干预的未来展望 
3.1 精准化与个性化干预体系的构建 
未来心理护理干预将朝着精准化方向推进，依托

多维度评估数据构建个性化干预模型，整合患者的生

理指标、心理状态、基因特征、生活习惯等多源数据，

采用大数据分析技术精准识别心理问题的核心诱因，

进而制定针对性的干预方案；同时结合老年、心衰、术

后等特殊人群的生理心理特点，开发专项干预模块，实

现干预策略与个体需求的精准匹配。 
3.2 数字化干预模式的创新与推广 
数字化技术将成为扩大心理护理干预覆盖范围，

实现长期跟踪干预的重要载体，未来将进一步优化移

动健康干预平台，整合智能监测，个性化推送，在线咨

询等功能，实现对患者心理状态的实时监测与动态干

预，借助人工智能技术开发智能干预助手，为患者提供

个性化的放松训练引导，认知行为干预指导等服务；通

过虚拟现实技术构建沉浸式干预场景，提升情绪调节

干预的效果与患者参与度，数字化干预模式能有效突

破时间与空间的限制，解决基层医疗机构专业人才短

缺的问题，推动心理护理干预向普惠化方向发展[6]。 
3.3 多学科协作机制的深度融合 
未来将进一步完善多学科协作体系，建立常态化

协同诊疗机制，明确各学科在心理护理干预中的职责

与协作流程，构建从心理评估、方案制定、实施干预到

效果评估的全流程协同模式。加强心血管专科与心理

学科的人才交叉培养，提升护理人员综合干预能力；推

动多学科协作向社区医疗机构延伸，构建医院-社区-家
庭三级协同干预网络，实现对患者全病程的连续心理

支持。 
3.4 社会认知普及与支持体系完善 
采用多元化健康科普形式，强化双心医学理念与

心理护理知识的普及，消除患者及家属对心理问题的

认知偏差与病耻感，提升社会对心血管疾病心理护理

的认知程度与接受程度，通过科普让相关知识更易被

理解和接纳；进一步完善社会支持体系，推动政府、医

疗机构、公益组织与社区的资源整合，搭建多元化心理

支持资源平台，为患者提供持续的情感支撑、经济帮扶

与康复指导，最终形成医疗干预、社会支持、家庭参与

的全方位协同支持格局[7]。 
3.5 干预效果评估体系的优化 
未来将建立更科学全面的干预效果评估体系，打

破当前仅依靠短期情绪指标评估的局限，构建涵盖心

理状态、生理指标、生活质量、疾病预后等多维度的长

期跟踪评估模型，通过长期随访数据的积累与分析，明

确不同干预策略的长远效果，为干预策略的优化提供

更坚实的循证依据[8]；同时引入精准评估技术，实现对

干预效果的动态监测与实时调整，提升干预的科学性

与有效性。 
4 结论 
关于心血管疾病患者心理护理干预策略的研究，

已经形成相对完善的理论体系和多样化的实践方式，

双心医学理念的不断普及，推动心理护理成为心血管

疾病综合管理的核心部分；当前的干预策略覆盖认知、

情绪、教育、社会支持等多个方面，搭配完善的实施保

障体系，为改善患者身心状态提供了有效帮助；不过在

个性化匹配、多学科配合、长期维持机制等方面还存在

不少问题；未来随着精准医学和数字化技术的发展，心

血管疾病心理护理干预会朝着精准化、数字化、多学科

深度融合的方向推进，通过搭建个性化干预体系、创新

数字化干预模式、完善社会支持网络和优化效果评估

体系，进一步提高干预的科学性和有效性；这一发展趋

势会推动心血管疾病护理从以生理干预为主转向身心

协同康复，为提升患者综合健康水平和生活质量提供

更坚实的保障。 
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