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循证护理在糖尿病视网膜病变护理中的应用研究 
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【摘要】目的 探讨循证护理在糖尿病视网膜病变护理中的应用研究。方法 选择我院于 2024.1-2024.12 内收

治的糖尿病视网膜病变患者 100 例，将其按随机分组方法分为对照组和观察组，对照组和观察组各 50 例，其中

对照组采取常规护理方法，观察组采取循证护理，对两组患者的视功能指标评分、生活质量评分以及护理满意度

进行对比和评估。结果 两组在护理后均取得一定效果，但观察组患者的护理满意度和生活质量评分均高于对照

组。同时观察组患者的各项视功能指标评分均优于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在对糖尿病

视网膜病变患者实施循证护理干预可取得明显的效果，显著提高患者的护理满意度和生活质量，改善患者视功能。

有较高应用价值。 
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【Abstract】Objective To explore the application of evidence-based nursing in the nursing of diabetes retinopathy. 
Methods 100 patients with diabetes retinopathy admitted in our hospital from April 2024 to December 2024 were randomly 
divided into the control group and the observation group. There were 50 patients in the control group and 50 patients in the 
observation group. The control group adopted conventional nursing methods, and the observation group adopted evidence-
based nursing. The visual function index scores, quality of life scores, and nursing satisfaction of patients in the two groups 
were compared and evaluated. Results Both groups achieved certain results after nursing care, but the nursing satisfaction 
and quality of life scores of the observation group were higher than those of the control group. At the same time, the scores 
of various visual function indicators in the observation group were better than those in the control group, and the differences 
were statistically significant (P<0.05). Conclusion The implementation of evidence-based nursing intervention in patients 
with diabetes retinopathy can achieve significant results, significantly improve patients' satisfaction with nursing and 
quality of life, and improve patients' visual function. Has high application value. 
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糖尿病视网膜病变是糖尿病的一种常见慢性并发

症，严重影响患者的生活质量，甚至可能导致失明[1]。

传统的常规护理方法虽然在一定程度上能够缓解病

情，但效果有限。循证护理作为一种科学的护理方法，

通过结合科研成果、临床经验及患者需求，制定个性化

的护理方案，为糖尿病视网膜病变的护理提供了新的

思路。本文旨在探讨循证护理在糖尿病视网膜病变护

理中的应用效果，具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 

选取 2024 年 1 月至 12 月期间收治的糖尿病视网

膜病变患者 100 例为研究对象，通过随机方式分为两

组：对照组（50 人，包含 26 名男性和 24 名女性，年

龄范围 42-77 岁，平均 58.85±1.55 岁）与观察组（50
人，包含 28 名男性和 22 名女性，年龄跨度 43-78 岁，

平均 59.15±1.96 岁）。纳入标准：（1）患者需符合

《糖尿病视网膜病变防治专家共识》中关于糖尿病视

网膜病变的诊断标准[2]；（2）接受药物保守治疗；（3）
认知功能处于正常水平；（4）单眼患糖尿病视网膜病

变。排除标准：（1）患有青光眼、白内障等眼部疾病
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的患者；（2）伴有糖尿病引发的重度并发症者。经统

计分析，两组患者的基线资料无显著性差异（P＞

0.05），且所有参与者均已签署知情同意书。 
1.2 方法 
（1）常规护理 
对照组则采用常规护理措施，包括指导患者按照

医嘱服用药物，建议低脂低糖饮食，安排定期进行眼压

及眼底检查，并提醒患者在出现异常症状时应及时返

回医院复诊。 
（2）循证护理 
①构建循证框架，规划个性化护理方案。患者入院

之初，即对每位患者进行全面的病情评估，分析视网膜

病变的诱因及严重程度[3]，并考量患者的经济状况。与

主治医生及护理团队深入交流，明确需通过循证方法

解决的问题。随后，依据现有文献资料，搜集相关护理

证据。针对知识水平有限或对疾病认知不足的患者，强

化健康教育；对存在心理困扰的患者，实施针对性心理

干预。结合患者具体情况，制定既科学又切实可行的护

理计划。 
②血糖管理。通过胰岛素、二甲双胍等降糖药物，

努力将患者血糖控制在接近正常范围。实施三餐前后

及午夜的多时点血糖监测，详细记录并分析血糖数据，

对高血糖患者迅速识别并纠正可逆因素，有效控制病

情进展[4]。 
③健康教育普及。患者入院后，向其及家人详细介

绍糖尿病及糖尿病视网膜病变的成因、治疗方案、预后

情况及家庭护理要点[5]，强调戒烟及改善不良生活习惯

的重要性，提升患者的治疗与护理遵从性。 
④心理关怀。入院时评估患者心理状态，日常护理

中密切关注情绪变化。对焦虑、失眠的患者给予安慰与

鼓励，必要时引入专业心理支持，帮助患者树立积极面

对疾病的心态[6]。同时，鼓励家属给予更多关爱，增强

患者治疗信心。 
⑤眼部专项护理。与患者保持沟通，每日观察眼部

状况，及时捕捉视网膜病变的发展动态。提醒患者注意

眼部卫生，保证充足休息，避免视觉疲劳。局部用药时，

细致观察眼部反应，如遇头晕、恶心等症状，立即通知

医生处理[7]。 
⑥饮食调控。基于患者的营养评估结果，精确计算

每日所需热量，制定个性化饮食计划。强调避免辛辣、

刺激性食物，增加粗纤维、低盐食物的摄入，合理控制

总热量。 
1.3 观察指标 
对两组患者的视功能指标评分、生活质量评分以

及护理满意度进行对比和评估。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用

t 和“ sx ± ”表示计量资料，使用 χ2 和%表示计数资

料，P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 视功能指标评分比对 
观察组患者的各项视功能指标评分均优于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），如表 1： 
2.2 两组患者生活质量评分比对 
相较于对照组观察组患者生活质量评分显著更

高。两组评分比对有明显差异（P＜0.05），有统计学

意义，看表 2： 
2.3 两组患者对护理满意度比对 
相较于对照组观察组患者的护理满意度显著更

高，差异有统计学意义（P＜0.05），如表 3： 
表 1  两组患者视功能指标评分比对（ sx ± ） 

组别 例数 视觉调节能力（分） 远视力（分） 读与手眼精细动作（分） 

对照组 50 11.08±0.87 31.35±1.08 10.98±0.62 
观察组 50 15.31±0.85 40.18±1.22 15.75±0.63 

t - 24.591 38.320 38.159 
P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者生活质量评分比对（ sx ± ） 

组别 例数 躯体功能（分） 社会功能（分） 认知功能（分） 物质生活状态（分） 

观察组 50 83.18±1.42 84.51±2.02 80.16±2.32 81.15±2.31 
对照组 50 78.07±2.13 75.08±2.41 78.21±2.52 75.86±2.15 

t - 14.115 27.951 24.669 11.853 
P - 0.001 0.001 0.015 0.001 
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表 3  两组患者护理满意度比对[n,(%)] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度 

观察组 50 22（0.44） 26（0.52） 2（0.04） 48（0.96） 
对照组 50 18（0.36） 24（0.48） 8（0.16） 42（0.84） 
χ2 -    4.000 
P -    0.046 

3 讨论 
长期的高血糖状态会对人体的眼部、心脏等系统

产生不良影响。糖尿病视网膜病变，作为糖尿病的一种

常见并发症，是由糖尿病引起的视网膜微血管损伤，会

导致患者视力逐渐下降，严重时甚至可能失明。视力受

损不仅极大地影响了患者的日常生活，还可能导致他

们在治疗期间出现焦虑、烦躁等情绪问题，部分患者因

此难以有效配合医护工作，进而影响了治疗效果[8]。因

此，对于糖尿病视网膜病变患者的护理，需要特别关注

他们的心理状态，密切观察情绪变化，并通过有效的健

康宣教来提升他们对疾病的认知，从而增强治疗依从

性。 
循证护理是一种基于临床经验、护理人员专业素

质以及既往研究成果的综合护理模式。在本次研究中，

护理人员根据研究组患者的入院评估结果和日常观察

沟通情况，结合以往糖尿病视网膜病变护理的经验，制

定了个性化的护理计划。该计划从心理、饮食、生活等

多个方面对患者进行针对性的护理，特别强调了眼部

护理的重要性，旨在切实改善患者的生活质量和视觉

功能[9]。 
本研究结果显示，观察组患者的护理满意度和生

活质量评分均高于对照组。同时观察组患者的各项视

功能指标评分均优于对照组，差异均有统计学意义（P
＜0.05）。与侯金莲,杜纪美[10]研究结论类似。由此可

见，对糖尿病视网膜病变患者采用循证护理方法，能够

显著提升其视功能，改善生活质量，并增强患者的护理

满意度，显示出较高的实际应用价值。 
综上所述，对糖尿病视网膜病变患者实施循证护

理干预可取得明显的效果，显著提高患者的护理满意

度和生活质量，改善患者视功能。有较高应用价值。 
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