
当代护理                                                                                  2025 年第 6 卷第 7 期
Contemporary Nursing                                                                          https://cn.oajrc.org 

- 149 - 

中药熏蒸疼痛护理+腰椎功能康复训练对腰椎间盘突出症患者 

疼痛改善分析 

张 勤 

苏州市中医医院  江苏苏州 

【摘要】目的 分析腰椎间盘突出症（LDH）患者进行护理时，结合中药熏蒸疼痛护理+腰椎功能康复训练方

式的效果。方法 选取 2024 年 1 月到 2024 年 12 月期间，在我院进行 LDH 治疗患者，共 68 例展开此次研究，运

用随机数表法分组，分成对照组与试验组，组内人数均 34 例。对照组在护理时，结合康复训练，试验组在护理

时，结合中药熏蒸疼痛护理+腰椎功能康复训练，观察两组护理情况。结果 护理前，两组 VAS 评分无明显差异，

护理后，试验组低于对照组；护理前，两组 SAS 评分、SDS 评分无明显差异，护理后，试验组低于对照组；试验

组的护理满意度高于对照组。结论 LDH 患者护理过程中，运用中药熏蒸疼痛护理+腰椎功能康复训练，具有比较

明显的效果，可以使患者疼痛症状获得较大程度改善。 
【关键词】中药熏蒸；腰椎功能；康复训练 
【收稿日期】2025 年 6 月 20 日    【出刊日期】2025 年 7 月 14 日    【DOI】10.12208/j.cn.20250369 

 

Analysis of the effect of traditional Chinese medicine steam bath pain care combined with lumbar function 

rehabilitation training on pain improvement in patients with lumbar disc herniation 

Qin Zhang 

Suzhou Hospital of Traditional Chinese Medicine, Suzhou, Jiangsu 

【Abstract】Objective To analyze the effect of traditional Chinese medicine steam bath pain care combined with 
lumbar function rehabilitation training in the nursing of patients with lumbar disc herniation (LDH). Methods A total of 
68 patients with LDH treated in our hospital from January 2024 to December 2024 were selected for this study. They were 
divided into a control group and an experimental group using the random number table method, with 34 cases in each 
group. The control group received rehabilitation training during nursing, while the experimental group received traditional 
Chinese medicine steam bath pain care combined with lumbar function rehabilitation training. The nursing conditions of 
both groups were observed. Results Before nursing, there was no significant difference in VAS scores between the two 
groups. After nursing, the VAS score of the experimental group was lower than that of the control group. Before nursing, 
there was no significant difference in SAS scores and SDS scores between the two groups. After nursing, the scores of the 
experimental group were lower than those of the control group. The nursing satisfaction of the experimental group was 
higher than that of the control group. Conclusion In the nursing process of LDH patients, the application of traditional 
Chinese medicine steam bath pain care combined with lumbar function rehabilitation training has a relatively obvious effect 
and can significantly improve the pain symptoms of patients. 
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LDH 在日常生活中比较常见，患者在患病以后，

往往会出现腰腿酸软、疼痛等症状，严重时，正常活动

可能受到限制。患者在恢复时，不仅需通过科学治疗支

持，也应获得有效护理。结合腰椎功能康复训练，能够

促进患者腰椎功能恢复，但是部分患者配合度不高，导

致效果并不明显。中药熏蒸疼痛护理方式在运用时，能

够有效运用热力效应，促进中药渗入皮肤组织，达到活

血、镇痛、通风等目的。中药熏蒸疼痛护理+腰椎功能

康复训练运用于腰椎间盘突出症患者当中，对于患者

腰椎恢复效果明显[1-2]。 
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1 资料与方法 
1.1 资料 
选取 2024 年 1 月到 2024 年 12 月期间，在我院进

行 LDH 治疗患者，共 68 例展开此次研究，运用随机

数表法分组，分成对照组与试验组，组内人数均 34 例。

在对照组中，男女比例为 19:15，年龄处于 30-73 岁，

均龄（52.56±1.39）岁，在试验组中，男女比例为 18:16，
年龄处于 29-72 岁，均龄（51.49±1.42）岁，患者资料

方面的差异，无统计学意义，即 P>0.05。纳入标准：

具有完整个人资料；知情且同意此次研究；符合 LDH
诊断标准。排除标准：存在精神意识障碍；配合度较差；

患有恶性肿瘤。 
1.2 方法 
对照组进行腰椎功能康复训练过程中，需在疼痛

有所好转的基础上。取平卧位时，应平卧于硬板床上，

然后缓慢屈膝，并且收缩腰部、臀部，进而慢慢离开床

面，保持 10s 后放下，1 组为 10 个，每次做 3 组。或

者是结合俯卧位进行训练，在此过程中，双手应置于腰

部位置，双手和双腿慢慢向后伸抬起，然后离开床面，

处于弓状状态，并且保证膝盖不发生弯曲，此姿势持续

60s，反复操作 5 次。此外，患者处于俯卧位时，可通

过双手支持床面，而头部则向后仰，手缓慢撑起，确保

胸部上昂，进而后昂，力量需达到腰部，进而还原休息，

此动作需做 6 次，1 疗程为 10 天，共 3 个疗程。 
试验组护理中，康复训练方式和对照组相同，结合

中药熏蒸疼痛护理时，选取的药物是鸡血藤、当归、透

骨草、川芎、白芷、防风、威灵仙，剂量分别为 15g、
10g、10g、12g、12g、10g、15g。使用熏蒸仪进行熏蒸，

时间为半小时，间隔 1 天治疗 1 次，1 疗程为 10 次，

共 3 个疗程。 
1.3 观察指标 
观察两组患者疼痛情况、心理状态、护理满意度。

（1）疼痛情况。评估疼痛情况时，结合视觉模拟评分

法（VAS），分数在 1-10 分之间，分数越高，则疼痛

越严重。（2）心理状态。评估患者心理时，运用焦虑

自评量表(SAS)，抑郁自评量表(SDS)，分数越低，则焦

虑、抑郁越轻，分界分别为 50 分、53 分，如果超出上

述分数，则表明患者存在焦虑、抑郁问题。（3）护理

满意度。包括不满意、一般满意、十分满意。满意度=
（一般满意+十分满意）/总人数×100%。 

1.4 统计学分析 
数据展开分析过程中，运用 SPSS25.0 软件，计量

资料的表示，通过（ x s± ），行 t 检验，计数资料的

表示，通过[n(%)]的形式，行 χ2检验[3-4]。如果 P<0.05，
则数据之间差异，存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 对照组和试验组护理前后 VAS 评分对比 
护理前，两组 VAS 评分无明显差异（P>0.05），

护理后，试验组低于对照组（P<0.05），如表 1。 
2.2 对照组和试验组护理前后 SAS 评分、SDS 评

分对比 
护理前，两组 SAS 评分、SDS 评分无明显差异

（P>0.05），护理后，试验组低于对照组（P<0.05），

如表 2。 
2.3 对照组和试验组护理满意度对比 
试验组的护理满意度高于对照组（P<0.05），如表 3。 

表 1  对照组和试验组护理前后 VAS 评分对比 

组别 例数 护理前 护理后 

对照组 34 7.13±1.23 6.24±1.03 

试验组 34 7.16±1.18 4.89±0.85 

t  0.1026 5.8945 

P  0.9186 0.0000 

表 2  对照组和试验组护理前后 SAS 评分、SDS 评分对比 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 34 48.85±2.76 39.98±1.53 49.52±2.86 40.92±2.62 

试验组 34 48.91±2.72 30.83±1.39 49.69±2.75 32.65±2.58 

t  0.0903 25.8104 0.2498 13.1142 

P  0.9283 0.0000 0.8035 0.0000 
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表 3  对照组和试验组护理满意度对比 

组别 例数 不满意 一般满意 十分满意 满意度（%） 

对照组 34 10（29.41） 16（47.06） 8（23.53） 24（70.59） 

试验组 34 2（5.88） 13（38.24） 19（55.88） 32（94.12） 

χ2     6.4762 

P     0.0109 

 
3 讨论 
腰椎间盘突出症具有较高发病率，患者在患病以

后生活质量会受到严重影响[5-6]。疾病往往治疗周期比

较长，通过积极进行治疗，可以缓解患者肢体麻木、疼

痛。患者接受治疗时，合理进行康复训练，有利于腰椎

功能恢复[7-9]。基于中医角度进行分析，腰椎间盘突出

症属于痹症范畴，应注重改善患者气血运行，并且进行

舒经活络。中药熏蒸疼痛护理的实施，可以使药物迅速

在患者机体中渗透，加速患者血液循环，推动毛细血管

扩张，更好进行新陈代谢，并且起到舒筋活络作用，有

效改善患者症状。康复训练和中药熏蒸方式的联合运

用，可以兼顾患者机体内外，进而使患者更为迅速地恢

复。上述研究显示，护理前，两组 VAS 评分无明显差

异，护理后，试验组低于对照组，这主要是由于实验组

运用的方式，能够有效缓解腰椎疲劳，迅速消除炎症，

推动腰椎功能恢复。护理前，两组 SAS 评分、SDS 评

分无明显差异，护理后，试验组低于对照组；试验组的

护理满意度高于对照组。这主要是由于试验组获得的

护理效果比较明显，能够改善患者不良情绪，避免患者

过于担忧，增强患者恢复自信。总体来讲，LDH 患者

护理运用中药熏蒸疼痛护理+腰椎功能康复训练，可以

获得比较明显效果。 
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