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细节护理对小儿急性上呼吸道感染患儿生活质量的价值研究 

马秀梅 

广西国际壮医医院  广西南宁 

【摘要】目的 分析在小儿急性上呼吸道感染患儿中应用细节护理的护理价值。方法 将 2025 年 1 月-2025 年

11 月内就诊的 76 例小儿急性上呼吸道感染患儿为研究对象，划分 38 例对照组常规护理，38 例观察组细节护理，

对比护理后的患儿预后进程以及服药依从性评分和生活质量评分。结果 护理前，两组患儿的生活质量评分对比

无统计学意义（P﹥0.05）。而护理后，观察组患儿预后进程以及服药依从性评分优于对照组，观察组儿童生活质

量量表（KINDL-R）评分更优，护理指标对比有统计学意义（P﹤0.05）。结论 小儿急性上呼吸道感染患儿中应

用细节护理，可改善整体临床结局与恢复情况。 
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Research on the value of detail nursing in improving the quality of life of children with acute upper 

respiratory infection 
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【Abstract】Objective To analyze the nursing value of detailed nursing in children with acute upper respiratory tract 
infections. Methods 76 children with acute upper respiratory tract infections who received medical treatment between 
January 2025 and November 2025 were selected as the research subjects. They were divided into a control group of 38 
patients receiving routine nursing care and an observation group of 38 patients receiving detailed nursing care. The 
prognosis, medication compliance score, and quality of life score of the children after nursing care were compared. Results 
Before nursing, there was no statistically significant difference in the quality of life scores between the two groups of 
children (P>0.05). After nursing, the clinical outcome and medication adherence scores of the observation group were 
better than those of the control group, and the scores of Kidscreen Revised Questionnaire (KINDL-R) in the observation 
group were significantly higher, with statistically significant differences in nursing indicators (P<0.05). Conclusion The 
application of detailed nursing in children with acute upper respiratory tract infection can improve the overall clinical 
outcome and rehabilitation status of patients. 
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小儿急性上呼吸道感染是儿科的常见疾病，疾病

机制通常为病毒和细菌诱发的炎性疾病。头痛、发热、

肌肉酸痛、鼻塞、打喷嚏等均是主要的症状。此病有一

定的风险，可随着病程进展累及下呼吸道，从而诱发心

肌炎，需要及时的就诊[1]。护理是治疗的辅助，同时也

是治疗的巩固性协同者。而从儿科护理特点看，儿科护

理相较成人护理，具有患儿无法清除表达主诉、依从性

不高、免疫力差、心理耐受性低等特点，这样的特点给

护理带来难题。而基于复杂性的护理特点，因匹配以对

应的细节性护理，以实现护理需求的多方面满足[2-3]。

细节护理是保障护理安全，注重护理的精细化、深纬度

化的优质护理模式之一，其核心概念通过关注和处理

护理工作的细微环节开保障护理安全和提高护理服务

质量[4]。本文旨在分析小儿急性上呼吸道感染患儿中应
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用细节护理的护理价值。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2025 年 1 月-2025 年 11 月内住院的 76 例小儿

急性上呼吸道感染患儿为研究对象，划分 38 例对照组

常规护理，38 例观察组细节护理，对照组患儿男性 20
例，女性 18 例，年龄范围 3-10 岁，平均年龄为

（5.03±0.36）岁；发病到入院时间 2-4d，平均时间为

（2.82±0.31）d；观察组患儿男性 21 例，女性 17 例，

年龄范围 3.5-11 岁，平均年龄为（5.41±0.21）岁；发

病到入院时间 2-5d，平均时间为（2.91±0.21）d；原始

信息对比差异不具有统计学意义（P﹥0.05）。 
1.2 方法 
对照组采取常规护理，即遵医嘱给予患儿用药，宣

教用药频次，用药时间等，同时每 2h 监测一次患儿的

生命体征，指导家属进行物理降温，观察患儿用药后的

不良反应等。 
观察组采取细节护理：环境细节化：每日对室内进

行固定时段的通风，温度保持在 22-26℃，湿度

50%~60%。护理操作细节化：在每次进行护理操作前，

均对患儿进行讲述此项护理操作的目的和意义，取得

患儿同意后进行操作。若患儿抗拒，引导家长安抚患儿

情绪。患儿心理护理细节化：患儿入院后，及时患儿和

家长进行自我介绍，注意和患儿交流，蹲姿齐平，神情

柔和，多借助非语言进行交流，如微笑、眼神、抚摸头

部、握手等。肯定患儿对操作的配合和护理，且对其实

施肯定和夸赞。为加强患儿的依从性，对其实施正面的

动漫形象的引导，如男性患儿可以使用猪猪侠、奥特曼、

超人、而女性患儿则使用萌可、爱莎公主等。对患儿实

施分层化细节护理：依据患儿的血氧饱和度、精神状态、

预警评分等进行分层，分三层次细节护理，低风险 0-4
分，中风险 5-8 分，高风险 9-14 分，低风险细节护理

为每4h实施一次监测，且注重躯体舒适的细节化护理，

如定时温水擦浴，及时更换贴身内衣，加强饮水化痰细

节，且注重天气以及睡眠对儿童的重要性，依据天气进

行衣服增减。主动的为患儿提供眼罩和耳塞以及舒适

的睡眠环境。中风险患儿每 2h 次实施一次体温观察，

氧疗和及时清理分泌物，保持呼吸道通畅，全程观察其

意识状态等，同时教家长学会对患儿实施空心掌叩背。

雾化后，指导家长对儿童进行口腔漱口、衣服更换、脸

颊清洗等。高风险者每 30min 监测，准备好美林（布

洛芬混悬液）进行降温，强化对其生命体征的观察和记

录。 
1.3 观察指标 
对比两组患儿护理后的患儿预后进程以及服药依

从性评分；预后进程包含有退热时间、咳嗽改善时间、

整体住院时间、Morisky 服药依从性评分，Morisky 服

药依从性评分 0-8 分，分数和服药依从性正比。 
对比两组患儿护理前后的生活质量评分，参考

KINDL-R 儿童生活质量评分，包含有生理健康、情感

幸福感、自我、家庭功能，24 题，Cronbach’sa 为 0.70-
0.90，重测信度为 0.75-0.85，分数和生活质量评分正比。 

1.4 统计学分析 
收集研究数据后统一导入 SPSS24.0 软件中分析，

计量资料比较采用 t 检验，并以（x̄±s）表示，而例和

率计数资料采用 χ2 检验，并以率（%）表示，（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组患儿护理后的患儿预后进程以及服

药依从性评分 
观察组患儿预后进程以及服药依从性评分优于对

照组，差异对比有统计学意义（P﹤0.05），见表 1。 
2.2 对比两组患儿护理前后的生活质量评分 
护理前，两组患儿的生活质量评分标对比无统计

学意义（P﹥0.05）。而护理后，观察组 KINDL-R 儿童

生活质量评分更优，护理指标对比有统计学意义（P﹤
0.05），见表 2。 

3 讨论 
细节护理衍生于精细化管理理念，伴随着医学模

式的改变，在护理行业逐渐取得了较大的发展，护理工

作和细节服务管理是当前的护理重点，其核心概念是

规范化护理服务的同时，注重既往史被遗漏、忽视的各

类细节，根除其负性影响或者降低其对患者的疾病的

影响，体现了预判思维和风险管理思维[5-6]。 

表 1  对比两组患儿护理后的患儿预后进程以及服药依从性评分（x̄±s） 

组别 例数 退热时间（d） 咳嗽改善时间（d） 整体住院时间（d） Morisky 服药依从性评分（分） 

观察组 38 1.41±0.32 2.13±0.31 4.16±0.36 7.02±0.32 

对照组 38 2.08±0.02 3.07±0.41 6.07±0.28 5.03±0.21 

t - 8.632 4.632 3.426 5.694 

P - 0.001 0.001 0.001 0.001 
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表 2  对比两组患儿护理前后的生活质量评分（x̄±s，分） 

组别 例数 
KINDL-R 儿童生活质量评分 

护理前 护理后 

观察组 38 5.65±0.06 8.74±0.48 

对照组 38 5.64±0.12 6.32±0.18 

t - 0.725 8.623 

P - 0.305 0.001 

 
在本文的研究中，观察组患儿其预后进程优于对

照组，服药依从性优于对照组，其原因是细节护理有三

大优势：（1）强化护理人员的管理意识，预见管理风

险：从关注环境细节化、护理操作细节化等多方面进行

护理，可以及时的发现且处理患儿疾病的发展变化，预

防疾病加重和并发症产生，从而加速预后进程[7]。以环

境细节化为主，可以定期的进行环境消毒，保持患儿居

住环境的清洁和干燥，减少其交叉感染风险。（2）促

使患儿舒适度提高：从睡眠、心理、不同层级的护理等

入手，可以提高患儿在治疗过程中的舒适性，降低焦虑

和痛苦[8]。从稳定内环境角度加速生理康复。（3）细

节护理关注患儿日常照护中的细节：如实施个性化的

睡眠、疾病病情监测、心理护理等，可以多角度的促进

患者康复。而在观察指标 2 中。观察组患儿的生活质

量更高，其原因为细节化护理可以依据患儿的病情提

供针对性的护理服务，帮助患儿更早的度过病期，尽早

的适应和回归正常学习和玩耍。此外，细节化的护理还

可以提高家长对护理人员的认可度和耐心，增加护患

合作，从而各个方面提高护理质量。故结合以上分析和

本文数据可以证实，在小儿急性上呼吸道感染患儿中

应用细节护理有显著的优势，体现在可促使护理人员

关注儿科护理服务各类细节，注重护理服务优化和细

节管理，为患儿提供高效、周到的护理服务，利于预后

进程加快的同时生活质量显著改善。 
综上所述，小儿急性上呼吸道感染患儿中应用细

节护理可加速预后进程，改善患儿生活质量。 
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